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	Preface
前言

	

	
	为进一步完善滑雪（双板）社会体育指导员国家职业技能鉴定标准，保证滑雪（双板）社会体育指导员考核鉴定工作质量，提高鉴定工作水平，国家体育总局职业技能鉴定指导中心与中国滑雪协会依据《社会体育指导员国家职业技能标准（2020年版）》，结合中国滑雪（双板）指导员职业岗位对从业人员能力要求，修订了《滑雪（双板）指导员职业技能鉴定考核实施细则》。
《细则》包括初级、中级、高级和技师四个级别，是指导全国开展滑雪指导员职业技能鉴定的依据和实施规范。
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[bookmark: _Toc3543][bookmark: _Toc19964][bookmark: _Toc4567][bookmark: _Toc8340][bookmark: _Toc27064][bookmark: _Toc21738]一、滑雪（双板）指导员职业技能鉴定总体要求
[bookmark: _Toc6511][bookmark: _Toc29544][bookmark: _Toc29520][bookmark: _Toc494527968][bookmark: _Toc10541][bookmark: _Toc2010][bookmark: _Toc14824]（一）适用对象
从事或准备从事滑雪（双板）指导员职业的人员。
[bookmark: _Toc494527969][bookmark: _Toc6623][bookmark: _Toc31782][bookmark: _Toc5255][bookmark: _Toc24491][bookmark: _Toc31730][bookmark: _Toc17984]（二）申报条件
——滑雪（双板）初级指导员
经本职业初级正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
——滑雪（双板）中级指导员
取得本职业初级职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作1年（含）以上；经本职业中级正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
——滑雪（双板）高级指导员
取得本职业中级职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作1年（含）以上，经本职业高级正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
——滑雪（双板）技师指导员（具备下列条件之一者）
1.取得本职业高级职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作4年（含）以上，经本职业二级/技师正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
2.取得本职业高级职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作5年（含）以上。
[bookmark: _Toc6417][bookmark: _Toc14964][bookmark: _Toc19212][bookmark: _Toc29887][bookmark: _Toc494527970][bookmark: _Toc28014][bookmark: _Toc20076]（三）考试方法及要求
滑雪（双板）指导员职业技能鉴定包括理论考试和实操考核两部分。理论考试题型为客观题，试题从国家试题库抽取。实操考核分为个人技术、教学能力和附加项目三个部分。理论考试和实操考核实行百分制。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。理论考试和实操考核成绩均合格者，颁发《社会体育指导员国家职业资格证书》。
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1.理论考试采用闭卷笔试形式，考核时间120 分钟。
2.实操考核采用当场进行技术考核，根据要求（标准）给予评定。
3.理论考试和实操考核鉴定的单项成绩2年内有效。
[bookmark: _Toc494527972][bookmark: _Toc412899993][bookmark: _Toc5199][bookmark: _Toc30335][bookmark: _Toc6847][bookmark: _Toc28219][bookmark: _Toc12443][bookmark: _Toc24422][bookmark: _Toc388538257]（五）考试须知
1.考生必须凭有效考试证件入场，在开考前30分钟到达考场等候考试。
2.笔试考试由考生自备有关考试的书写工具；实操考核由考生自备滑雪器材，不准带无关物品参加考试。
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表2-1  各级别滑雪指导员实操考核内容结构表

	
级别              内容

	初级
	中级
	高级
	技师

	个人技术
	考核
内容
	技术评定：
*犁式转弯（深弧）
*平行转弯（基础）
	技术评定：
*半犁式转弯
*平行转弯（中弯点杖）
	技术评定：
*平行转弯（小弯点杖）
*平行转弯（大弯滑行）
	技术评定：
*平行转弯（中弯点杖）
*平行转弯（小弯点杖）
*平行转弯（大弯滑行）
*变向横滑降
*单脚内刃转弯滑行

	
	分值
比例
	45％
	45％
	50％
	50％

	教学
指导
能力
	考核
内容
	*安全摔倒与站起
*平地滑行及原地转向技术
*登坡技术
*滑行的基本姿势
*犁式直滑降与制动
*犁式转弯（深弧）
*儿童滑雪适应性练习-平地（3-6岁）
*儿童滑雪适应性练习-平地（7-11岁）
*儿童滑雪适应性练习-坡面（3-6岁）
*儿童滑雪适应性练习-坡面（7-11岁）
	*蹬冰式滑行
*斜滑降
*平行制动
*半犁式转弯
*平行转弯（中弯点杖）
*儿童直滑降犁式制动教学（3-6岁）
*儿童直滑降犁式制动教学（7-11岁）
*儿童犁式转弯教学（3-6岁）
*儿童犁式转弯教学（7-11岁）
	*变向横滑降
*单脚内刃转弯滑行
*基础刻滑转弯
*平行转弯（大弯滑行）
*儿童半犁式转弯教学（3-6岁）
*儿童半犁式转弯教学（7-11岁）
*儿童平行转弯教学（3-6岁）
*儿童平行转弯教学（7-11岁）
	*平行转弯（中弯点杖）
*平行转弯（小弯点杖）
*平行转弯（大弯滑行）
*变向横滑降
*单脚内刃转弯滑行

	
	分值
比例
	45％
	45％
	50％
	50％

	附加项目
	考核
内容
	*安全救护（口试）
	*心肺复苏（现场模拟）
	-
	-

	
	分值
比例
	10％
	10％
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表3-1  滑雪（双板）初级指导员技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
*犁式转弯（深弧）
*平行转弯（基础） 
◎教学指导能力
*安全摔倒与站起
*平地滑行及原地转向技术
*登坡技术
*滑行的基本姿势
*犁式直滑降与制动
*犁式转弯（深弧）
*儿童滑雪适应性练习-平地（3-6岁）
*儿童滑雪适应性练习-平地（7-11岁）
*儿童滑雪适应性练习-坡面（3-6岁）
*儿童滑雪适应性练习-坡面（7-11岁）
◎附加项目
*安全救护
	◎滑雪运动的起源与发展
◎滑雪项目
◎滑雪机构组织
◎滑雪指导员
◎高山滑雪场地设施
◎高山滑雪器材与装备
◎高山滑雪技术原理
◎高山滑雪基本技术
◎高山滑雪转弯技术
◎教学原则和方式
◎教学准备和流程
◎高山滑雪技术教学
◎单板滑雪器材与装备
◎单板滑雪基本技术
◎儿童滑雪课程简介
◎儿童滑雪课程要求
◎滑雪安全
◎滑雪体能训练
◎客户服务
◎滑雪客户的开发与维护
◎滑雪场与滑雪学校
◎安全救护常识
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[bookmark: _Toc31447]（二）滑雪（双板）初级指导员实操考核标准（表3-2）
表3-2  滑雪（双板）初级指导员实操考核标准

	-
	个人技术
（两项必考）
	教学指导能力（以下内容选一）
	附加项目
	合计

	-
	犁式转弯（深弧）
	平行转弯（基础）
	安全摔倒与站起
	平地滑行及原地转向技术
	登坡技术
	滑行的基本姿势
	犁式直滑降与制动
	犁式转弯（深弧）
	儿童滑雪适应性练习-平地（3-6岁）
	儿童滑雪适应性练习-平地（7-11岁）
	儿童滑雪适应性练习-坡面（3-6岁）
	儿童滑雪适应性练习-坡面（7-11岁）
	安全救护
	

	分值（分）
	20
	25
	45
	10
	100

	考核时间
（分钟）
	5
	10
	5
	20

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	口试
	-
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表3-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业初级考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（双板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占45%、教学指导占45%、附加项目占10%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。
2.理论考试时间为120分钟，实操考核时间为20分钟。
3.实操考核项目
（1）个人技术：个人技术考核的2项内容均为必考，考生完成犁式转弯（深弧）、平行转弯（基础）。考评员根据考生的动作技术表现给予评定；任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于27分，则实操考核不及格。
（2）教学指导能力：“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考评员根据实际情况指定考核区域（常规考核场地为个人技能考核的终点区）进行教学指导能力考核，如遇极端天气，可适当调整考核场地。
考生从题签中抽取1题，面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
教学指导能力的考核满分45分，3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分，得分低于27分，则实操考核不及格。
（3）附加项目：按照实操考核项目分值比例进行分数换算，满分10分，考生从题签中抽选1题，并根据题目口述回答问题，3名考评员进行评分。
4.场地要求：滑雪（双板）初级指导员实操考核，建议在初级或中级雪道（绿道或蓝道）上进行。场地配备必要的安全设施，确保考试过程的安全性，考核段雪道宽度不少于35米，长度150-200米。主考官可根据场地情况确定个人技术考核内容的先后顺序。考试场地的起点、终点、转换点均需有明显标识，三名考评员同时站在终点处打分。
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1.滑雪（双板）初级指导员个人技术评分标准（表3-3）
表3-3  滑雪（双板）初级指导员个人技术评分标准

	考核内容
及分值
（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	犁式转弯（深弧）（20分）
	1.滑行中的身体姿势


2.控制雪板的能力 


3.控制平衡的能力


4.身体重心位置的合理运用

5.动作协调性和转弯的节奏

	1.滑行中的身体姿势（20%）
出现严重姿势错误，评为0分；
存在细微姿势错误，对转弯滑行造成影响，赋分比例4%；
无明显姿势错误，姿势的调整能力欠缺，赋分比例8%；
基本达到教学示范标准，无错误姿势，赋分比例12%；
滑行姿势正确，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
2. 控制雪板的能力（20%）
转弯过程中雪板失控，评为0分；
雪板的旋转控制存在错误，对转弯滑行造成影响，赋分比例4%；
无明显旋转控制错误，但对雪板的调整能力欠缺，赋分比例8%；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例12%；
较好地控制雪板完成滑行和转弯，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
3. 控制平衡的能力（20%）
滑行中失去平衡摔倒评为0分；
转弯过程中存在板刃控制不当，对转弯的平衡造成一定影响，赋分比例4%；
无明显板刃控制问题，但对板刃控制的调整能力欠缺，赋分比例8%；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例12%；
滑行中身体稳定、平衡，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
4. 身体重心位置的合理运用（20%）
滑行中身体重心位置无变化，动作僵硬，评为0分；
转弯过程中重心位置控制不当，对板刃转换造成影响，赋分比例4%；
无明显重心控制问题，但重心位置变换的时机欠佳，赋分比例8%；
控制身体重心的能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例12%；
滑行中较好的控制身体重心变化，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
5. 动作协调性和转弯的节奏（20%）
身体动作配合严重不协调，转弯节奏混乱，评为0分；
转弯过程中身体各部位配合出现细微错误，转弯节奏不合理，赋分比例4%；
无明显身体动作配合问题，但对身体各部位动作配合的调整能力欠缺，转弯节奏欠佳，赋分比例8%；
动作协调性和控制能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，转弯节奏合理，赋分比例12%；
滑行中动作协调、转弯流畅、节奏感强，达到示范教学标准，赋分比例16-20%。
	20

	平行转弯（基础）（25分）
	
	
	25


注：所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的，该项技术计0分。
2.滑雪（双板）初级指导员教学指导能力评分标准（表3-4）
表3-4  滑雪（双板）初级指导员教学指导能力评分标准

	考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	3
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	1
	语言文明

	
	
	
	1
	解答全面

	教学准备
	3
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	1
	教学方案合理

	
	
	
	1
	装备和安全检查到位

	
	
	
	1
	热身活动充分

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	9
	对学习情况和效果进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	5
	练习反馈及时

	
	
	
	4
	效果评价准确

	合  计
	45
	-
	
	



3.滑雪（双板）初级指导员附加项目评分标准（表3-5）
表3-5  滑雪（双板）初级指导员安全救护评分标准
	考核内容及分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	参考考核标准
	得分

	表达能力
（30分）
	口齿清楚、语言表达流畅
（10分）
	1.不能使用普通话表达（酌情扣1-5分）；
2.口齿不清楚、语言欠流畅（酌情扣1-5分）。
	

	
	讲述内容层次分明、条理清晰
（10分）
	1.讲述内容的逻辑顺序混乱（酌情扣1-5分）；
2.讲述内容的层级关系不清（酌情扣1-5分）。
	

	
	熟悉准确运用专业术语
（10分）
	专业术语运用不够熟悉、不够准确（酌情扣1-2分）、专业术语运用错误或不会运用专业术语（扣10分）。
	

	专业能力
（70分）
	准确理解问题、答题针对性强、内容正确全面
（30分）
	1.对问题理解不够全面（酌情扣1-10分）；
2.回答问题缺乏针对性，如：训练与教学、儿童与成人等（酌情扣1-10分）；
3.回答问题具有片面性，对问题的“要点”回答不全面（酌情扣1-10分）。
	

	
	突出重点与难点
（20分）
	答题时涉及到问题的重点与难点，但是强调不够（酌情扣1-4分）、答题时没有涉及到问题的重点与难点（扣20分）。
	

	
	详细表述知识细节
（10分）
	对知识细节描述不够细致（酌情扣1-2分）
	

	
	灵活运用知识扩展
（10分）
	没有灵活运用体育专业相关知识（如滑雪运动的基础知识、滑雪训练及教学的基础知识、运动解剖、运动生理知识等）（酌情扣1-2分）
	


[bookmark: _Toc9202][bookmark: _Toc13650][bookmark: _Toc494527979][bookmark: _Toc8552]注：安全救护口试考核采用百分制打分，最终成绩按照实操考核项目分值比例进行分数换算，满分10分。

[bookmark: _Toc13667][bookmark: _Toc9807][bookmark: _Toc25061]四、滑雪（双板）中级指导员技能考核实施细则
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表4-1  滑雪（双板）中级指导员技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
*半犁式转弯
*平行转弯（中弯点杖） 
◎教学指导能力
*蹬冰式滑行
*斜滑降
*平行制动
*半犁式转弯
*平行转弯（中弯点杖） 
*儿童直滑降犁式制动教学（3-6岁）
*儿童直滑降犁式制动教学（7-11岁）
*儿童犁式转弯教学（3-6岁）
*儿童犁式转弯教学（7-11岁）
◎附加项目
*心肺复苏
	◎初级专项理论回顾
◎高山滑雪转弯技术
◎教学原则和方式
◎教学准备和流程
◎高山滑雪技术教学
◎单板滑雪基本技术
◎单板滑雪转弯技术
◎儿童滑雪课程内容
◎儿童滑雪教学指导
◎滑雪安全
◎滑雪体能训练
◎滑雪客户的开发与维护
◎滑雪场与滑雪学校
◎滑雪英语
◎心肺复苏


[bookmark: _Toc13412][bookmark: _Toc3399][bookmark: _Toc4212][bookmark: _Toc494527981][bookmark: _Toc10335][bookmark: _Toc30262][bookmark: _Toc7348]（二）滑雪（双板）中级指导员实操考核标准（表4-2）
表4-2  滑雪（双板）中级指导员实操考核标准
	[bookmark: _Toc7765][bookmark: _Toc2631][bookmark: _Toc494527982][bookmark: _Toc44]-
	个人技术
（两项必考）
	教学指导能力（以下内容选一）
	附加项目
	合计

	-
	半犁式转弯
	平行转弯
（中弯点杖）
	蹬冰式滑行
	斜滑降
	平行制动
	半犁式转弯
	平行转弯
（中弯点杖）
	儿童直滑降犁式制动教学（3-6岁）
	儿童直滑降犁式制动教学（7-11岁）
	儿童犁式转弯教学（3-6岁）
	儿童犁式转弯教学（7-11岁）
	心肺
复苏
	

	分值（分）
	20
	25
	45
	10
	100

	考核时间
（分钟）
	5
	10
	5
	20

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	现场模拟
	-


[bookmark: _Toc21987][bookmark: _Toc16792][bookmark: _Toc9457]（三）滑雪（双板）中级指导员技能考核说明
表4-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业中级考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（双板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占45%、教学指导占45%、附加项目占10%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。
2.理论考试时间为120分钟，实操考核时间为20分钟。
3.实操考核项目
（1）个人技术：个人技术考核的2项内容均为必考，考生完成半犁式转弯、平行转弯（中弯点杖）。考评员根据考生的动作技术表现给予评定；任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于27分，则实操考核不及格。
（2）教学指导能力：“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考评员根据实际情况指定考核区域（常规考核场地为个人技能考核的终点区）进行教学指导能力考核，如遇极端天气，可适当调整考核场地。
考生从题签中抽取1题，面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
教学指导能力的考核满分45分，3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分，得分低于27分，则实操考核不及格。
（3）附加项目：按照实操考核项目分值比例进行分数换算，满分10分。心肺复苏操作需要按照考核标注的顺序严格执行，3名考评员根据考生的实际操作进行评分。操作顺序错误或换算后分值低于6分，则实操考核不及格。
4.场地要求：滑雪（双板）中级指导员实操考核，建议在中级雪道（蓝道）进行。场地配备必要的安全设施，确保考试过程的安全性，考核段雪道宽度不少于35米，长度150-200米。主考官可根据场地情况确定个人技术考核内容的先后顺序。考试场地的起点、终点、转换点均需有明显标识，三名考评员同时站在终点处打分。

1
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1.滑雪（双板）中级指导员个人技术评分标准（表4-3）
表4-3  滑雪（双板）中级指导员个人技术评分标准
	考核内容
及分值
（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	半犁式转弯
（20分）
	1.滑行中的身体姿势


2.控制雪板的能
力 

3.控制平衡的能力


4.身体重心位置的合理运用


5.动作协调性和转弯的节奏

	1.滑行中的身体姿势（20%）
出现严重姿势错误，评为0分；
存在细微姿势错误，对转弯滑行造成影响，赋分比例4%；
无明显姿势错误，姿势的调整能力欠缺，赋分比例8%；
基本达到教学示范标准，无错误姿势，赋分比例12%；
滑行姿势正确，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
2. 控制雪板的能力（20%）
转弯过程中雪板失控，评为0分；
雪板的旋转控制存在错误，对转弯滑行造成影响，赋分比例4%；
无明显旋转控制错误，但对雪板的调整能力欠缺，赋分比例8%；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例12%；
较好地控制雪板完成滑行和转弯，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
3. 控制平衡的能力（20%）
滑行中失去平衡摔倒评为0分；
转弯过程中存在板刃控制不当，对转弯的平衡造成一定影响，赋分比例4%；
无明显板刃控制问题，但对板刃控制的调整能力欠缺，赋分比例8%；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例12%；
滑行中身体稳定、平衡，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
4. 身体重心位置的合理运用（20%）
滑行中身体重心位置无变化，动作僵硬，评为0分；
转弯过程中重心位置控制不当，对板刃转换造成影响，赋分比例4%；
无明显重心控制问题，但重心位置变换的时机欠佳，赋分比例8%；
控制身体重心的能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例12%；
滑行中较好的控制身体重心变化，达到教学示范标准，赋分比例16-20%。
5. 动作协调性和转弯的节奏（20%）
身体动作配合严重不协调，转弯节奏混乱，评为0分；
转弯过程中身体各部位配合出现细微错误，转弯节奏不合理，赋分比例4%；
无明显身体动作配合问题，但对身体各部位动作配合的调整能力欠缺，转弯节奏欠佳，赋分比例8%；
动作协调性和控制能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，转弯节奏合理，赋分比例12%；
滑行中动作协调、转弯流畅、节奏感强，达到示范教学标准，赋分比例16-20%。
	20

	平行转弯（中弯点杖）
（25分）
	
	
	25


注：所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的，该项技术计0分。
2.滑雪（双板）中级指导员教学指导能力评分标准（表4-4）
表4-4  滑雪（双板）中级指导员教学指导能力评分标准
	考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	3
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	1
	语言文明

	
	
	
	1
	解答全面

	教学准备
	3
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	1
	教学方案合理

	
	
	
	1
	装备和安全检查到位

	
	
	
	1
	热身活动充分

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	9
	对学习情况和效果进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	5
	练习反馈及时

	
	
	
	4
	效果评价准确

	合  计
	45
	-
	
	



3.滑雪（双板）中级指导员附加项目评分标准（表4-5）
表4-5  滑雪（双板）中级指导员心肺复苏评分标准
	考核内容及分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	参考考核标准
	得分

	心肺复苏（100分）
	确定环境安全（4分）
	1.环顾周围（2分）；
2.喊出环境安全（2分）。
	4

	
	判断意识（10分）
	1.拍双肩（3分），大声呼唤（3分）；
2.有反应——照看，根据情况处理；
3.无反应——向场地急救中心呼救，并要求取回急救器材（急救箱和AED），使用对讲机要求救援并汇报现场情况，向周围人寻求协助，并进入下一步工作（4分）。
	10

	
	判断呼吸（6分）
	1.观察胸部起伏5～10秒，时间正确（3分）；2.数秒的方法正确（3分）；
3.有呼吸——保持姿势并等待救援；
4.无呼吸——立刻开始心肺复苏，将伤患摆放于仰卧体位。
	6

	
	胸外按压（44分）
	1.位置：掌根按胸骨下半段，乳头连线和胸骨交叉点（位置不对为否定项，考核不通过）。
2.姿势：双手交叉、十指相扣，双肘关节伸直，掌根按压；以髋关节为轴，以身体重量垂直下压（10分）；
3.按压频率：100-120次/分（10分）；
4.按压深度：5-6厘米（10分）；
5.胸廓充分回弹（10分），掌根不离开胸部（4分）。
	44

	
	人工呼吸（以30:2的频率进行）（19分）
	1.第一次开放气道时先检查口腔是否有异物，如有则移除（3分）；
2.开放气道：一只手掌放在伤患的前额，另一只手的手指放在下颌的骨性部位（3分），使头部后仰并抬起下颌，角度正确（3分）；
3.口对口吹气：
（1）使用呼吸面膜/面罩覆盖伤患口部（2分）；
（2）保持气道开放的状态下，用拇指和食指捏住伤患的鼻子，若使用面罩则需要按紧面罩使其和面部吻合不漏气（2分）；
（3）正常吸一口气，用嘴将伤患的嘴封住，给予2次人工呼吸（吹气1秒）（不成功则不得分）（2分）；
（4）每次吹气时观察伤患胸部是否有隆起，如胸部未隆起则将头部回到正常状态重新开放气道，重新吹气，如仍未隆起，立刻继续按压（2分）。
（5）按压中断的时间不超过10秒（2分）。
	19

	
	AED使用（15分）
	1.开机-听到提示语音（2分）；
2.敞开伤患胸部衣物，根据图示位置正确粘贴电极贴片（4分）；
3.分析心率-不要触碰患者，喊出并做动作（3分）；
4.提示音-可以电击-不要触碰患者（呼喊并做动作）-按钮电击（3分）；
5.立刻恢复胸外按压，不要摘下贴片（一直不要移除贴片，贴片和AED将随着患者被医疗转运，期间AED将持续监测心率）（3分）。
	15

	
	施救时间（2分）
	直到医护到场接手（考官发出指令）或伤患肢体出现反应，方可停止。如无指令自行停止视为未完成。（2分）
	2


注：心肺复苏为高危险性体育项目指导的关键技能，操作顺序错误或换算后分值低于6分，则实操考核不及格。
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[bookmark: _Toc2721][bookmark: _Toc11931][bookmark: _Toc18468][bookmark: _Toc26447][bookmark: _Toc12533][bookmark: _Toc5549][bookmark: _Toc494527985]（一）滑雪（双板）高级指导员技能考核内容（表5-1）
表5-1  滑雪（双板）高级指导员技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
*平行转弯（小弯点杖）
*平行转弯（大弯滑行） 
◎教学指导能力
*变向横滑降
*单脚内刃转弯滑行
*基础刻滑转弯
*平行转弯（大弯滑行） 
*儿童半犁式转弯教学（3-6岁）
*儿童半犁式转弯教学（7-11岁）
*儿童平行转弯教学（3-6岁）
*儿童平行转弯教学（7-11岁）
	◎初、中级专项理论回顾
◎高山滑雪技术原理
◎高山滑雪转弯技术
◎高山滑雪技术教学
◎单板滑雪转弯技术
◎单板滑雪公园技术
◎儿童滑雪教学指导
◎滑雪体能训练
◎滑雪客户的开发与维护
◎滑雪场与滑雪学校
◎滑雪英语
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[bookmark: _Toc11166]（二）滑雪（双板）高级指导员实操考核标准（表5-2）
表5-2  滑雪（双板）高级指导员实操考核标准

	-
	个人技术
（两项必考）
	教学指导能力（以下内容选一）
	合计

	-
	平行转弯（小弯点杖）
	平行转弯（大弯滑行）
	变向横滑降
	单脚内刃转弯滑行
	基础刻滑转弯
	平行转弯（大弯滑行）
	儿童半犁式转弯教学（3-6岁）
	儿童半犁式转弯教学（7-11岁）
	儿童平行转弯教学（3-6岁）
	儿童平行转弯教学（7-11岁）
	

	分值（分）
	25
	25
	50
	100

	考核时间
（分钟）
	5
	10
	15

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	-


[bookmark: _Toc494527987][bookmark: _Toc1886][bookmark: _Toc20716][bookmark: _Toc4030][bookmark: _Toc14613][bookmark: _Toc29877][bookmark: _Toc3698]（三）滑雪（双板）高级指导员技能考核说明
表5-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业高级考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（双板）指导员专项理论占70%；实操考试形式为实践操作，总分为100分，其中个人技术占50%，教学能力占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。
2.理论考试时间为120分钟，实操考核时间为15分钟。
3.实操考核内容包括：
（1）个人技术：个人技术考核的2项内容均为必考，考生完成平行转弯（小弯点杖）、平行转弯（大弯滑行）。考评员根据考生的动作技术表现给予评定；任一单项得分低于该项分值的15分或总分低于30分，则实操考核不及格。
（2）教学指导能力：“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考评员根据实际情况指定考核区域（常规考核场地为个人技能考核的终点区）进行教学指导能力考核，如遇极端天气，可适当调整考核场地。
考生从题签中抽取1题，面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
教学指导能力的考核满分50分，3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分，得分低于30分，则实操考核不及格。
4.场地要求：滑雪（双板）高级指导员实操考核，建议在中级或高级雪道（蓝道或黑道）进行。场地配备必要的安全设施，确保考试过程的安全性，考核段雪道宽度不少于35米，长度150-200米。主考官可根据场地情况确定个人技术考核内容的先后顺序。考试场地的起点、终点、转换点均需有明显标识，三名考评员同时站在终点处打分。
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1.滑雪（双板）高级指导员个人技术评分标准（表5-3）
表5-3  滑雪（双板）高级指导员个人技术评分标准

	考核内容
及分值
（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	平行转弯（小弯
点杖）
（25分）
	







1.滑行中的身体姿势


2.控制雪板的能力


3.控制平衡的能力


4.身体重心位置的合理运用

5.动作协调性和转弯的节奏

	1.滑行中的身体姿势（20%）
出现严重姿势错误，评为0分；
存在细微姿势错误，对转弯滑行造成影响，评为1分；
无明显姿势错误，姿势的调整能力欠缺，评为2分；
基本达到教学示范标准，无错误姿势，评为3分；
较好的完成滑行姿势，但不够完美，评为4分；
滑行姿势正确，达到教学示范标准，评为5分。
2. 控制雪板的能力（20%）
转弯过程中雪板失控，评为0分；
雪板的旋转控制存在错误，对转弯滑行造成影响，评为1分；
无明显旋转控制错误，但对雪板的调整能力欠缺，评为2分；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，评为3分；
较好的控制雪板完成滑行和转弯，但达不到完美控制，评为4分；
较好地控制雪板完成滑行和转弯，达到教学示范标准，评为5分。
3. 控制平衡的能力（20%）
滑行中失去平衡摔倒评为0分；
转弯过程中存在板刃控制不当，对转弯的平衡造成一定影响，评为1分；
无明显板刃控制问题，但对板刃控制的调整能力欠缺，评为2分；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，评为3分；
加好的控制板刃完成转弯滑行，但达不到完美控制，评为4分；
滑行中身体稳定、平衡，达到教学示范标准，评为5分。
4. 身体重心位置的合理运用（20%）
滑行中身体重心位置无变化，动作僵硬，评为0分；
转弯过程中重心位置控制不当，对板刃转换造成影响，评为1分；
无明显重心控制问题，但重心位置变换的时机欠佳，评为2分；
控制身体重心的能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，评为3分；
较好的控制身体重心完成转弯滑行，但达不到完美控制，评为4分；
滑行中较好的控制身体重心变化，达到教学示范标准，评为5分。
5. 动作协调性和转弯的节奏（20%）
身体动作配合严重不协调，转弯节奏混乱，评为0分；
转弯过程中身体各部位配合出现细微错误，转弯节奏不合理，评为1分；
无明显身体动作配合问题，但对身体各部位动作配合的调整能力欠缺，转弯节奏欠佳，评为2分；
动作协调性和控制能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，转弯节奏合理，评为3分；
较好的控制身体动作协调完成转弯滑行，转弯节奏感强，但达不到完美控制，评为4分；
滑行中动作协调、转弯流畅、节奏感强，达到教学示范标准，评为5分。
	25

	平行转弯（大弯滑行）（25分）
	
	
	25


注：所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的，该项技术计0分。
2.滑雪（双板）高级指导员教学指导能力评分标准（表5-4）

1

表5-4  滑雪（双板）高级指导员教学指导能力评分标准
	考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	5
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	2
	语言文明

	
	
	
	2
	解答全面

	教学准备
	10
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	2
	教学方案合理

	
	
	
	4
	装备和安全检查到位

	
	
	
	4
	热身活动充分

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	5
	对教学对象的综合素质、滑行技术进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	3
	练习反馈及时

	
	
	
	2
	效果评价准确

	合  计
	50
	-
	
	



1
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表6-1  滑雪（双板）技师技能考核内容结构表
	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
*平行转弯（中弯点杖）
*平行转弯（小弯点杖）
*平行转弯（大弯滑行）
*变向横滑降
*单脚内刃转弯滑行
◎教学指导能力
*平行转弯（中弯点杖）
*平行转弯（小弯点杖）
*平行转弯（大弯滑行）
*变向横滑降
*单脚内刃转弯滑行
	◎初、中、高级专项理论回顾
◎滑雪运动概述
◎场地、设施和器材装备维护
◎高山滑雪技术原理
◎教学原则和方式
◎教学准备和教学流程
◎高山滑雪技术教学
◎单板滑雪
◎儿童滑雪
◎滑雪安全与体能训练
◎滑雪客户服务与沟通
◎滑雪英语
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表6-2  滑雪（双板）技师实操考核标准

	
	个人技术
	教学指导能力
	合计

	
	平行转弯（中弯点杖）
	平行转弯（小弯点杖）
	平行转弯（大弯滑行）
	变向横滑降
	单脚内刃转弯滑行
	合计
	平行转弯（中弯点杖）
	平行转弯（小弯点杖）
	平行转弯（大弯滑行）
	变向横滑降
	单脚内刃转弯滑行
	合计
	

	分值（分）
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	100

	考核时间
（分钟）
	25
	25
	50

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	—
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表6-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业技师考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（单板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占50%、教学指导占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。
2.理论部分时间为120 分钟，实操部分考试时间为50分钟。
3.实操考核内容包括：
（1）个人技术：个人技术考核的5项内容均为必考，考生完成平行转弯（中弯点杖）、平行转弯（小弯点杖）、平行转弯（大弯滑行）、变向横滑降、单脚内刃转弯滑行，考评员根据考生的动作技术表现给予评定；任一单项得分低于该项分值的6或总分低于30分，则实操考核不及格。
（2）教学指导能力：“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考评员根据实际情况指定考核区域（常规考核场地为个人技能考核的终点区）进行教学指导能力考核，如遇极端天气，可适当调整考核场地。
教学指导能力的5项内容均为必考，考生面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照完整的教学流程进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
教学指导能力的考核满分50分，3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分；任一单项得分低于该项分值的6或总分低于30分，则实操考核不及格。。
4.场地要求：滑雪（双板）技师指导员实操考核，建议在中级或高级雪道（蓝道或黑道）进行。场地配备必要的安全设施，确保考试过程的安全性，考核段雪道宽度不少于35米，长度150-200米。主考官可根据场地情况确定个人技术考核内容的先后顺序。考试场地的起点、终点、转换点均需有明显标识，三名考评员同时站在终点处打分。
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1.滑雪（双板）技师个人技术评分标准（表6-3）
表6-3  滑雪（双板）技师指导员个人技术评分标准
	考核内容
及分值（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	平行转弯（中弯点杖）（10分）
	1.滑行中的身体姿势


2.控制雪板的能力 


3.控制平衡的能力


4.身体重心位置的合理运用

5.动作协调性和转弯的节奏

	1.滑行中的身体姿势（20%）
出现严重姿势错误，评为0分；
存在细微姿势错误，对转弯滑行造成影响，赋分比例5%；
无明显姿势错误，姿势的调整能力欠缺，赋分比例10%；
基本达到教学示范标准，无错误姿势，赋分比例15%；
滑行姿势正确，达到教学示范标准，赋分比例20%。
2. 控制雪板的能力（20%）
转弯过程中雪板失控，评为0分；
雪板的旋转控制存在错误，对转弯滑行造成影响，赋分比例5%；
无明显旋转控制错误，但对雪板的调整能力欠缺，赋分比例10%；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例15%；
较好地控制雪板完成滑行和转弯，达到教学示范标准，赋分比例20%。
3. 控制平衡的能力（20%）
滑行中失去平衡摔倒评为0分；
转弯过程中存在板刃控制不当，对转弯的平衡造成一定影响，赋分比例5%；
无明显板刃控制问题，但对板刃控制的调整能力欠缺，赋分比例10%；
基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例15%；
滑行中身体稳定、平衡，达到教学示范标准，赋分比例20%。
4. 身体重心位置的合理运用（20%）
滑行中身体重心位置无变化，动作僵硬，评为0分；
转弯过程中重心位置控制不当，对板刃转换造成影响，赋分比例5%；
无明显重心控制问题，但重心位置变换的时机欠佳，赋分比例10%；
控制身体重心的能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，赋分比例15%；
滑行中较好的控制身体重心变化，达到教学示范标准，赋分比例20%。
5. 动作协调性和转弯的节奏（20%）
身体动作配合严重不协调，转弯节奏混乱，评为0分；
转弯过程中身体各部位配合出现细微错误，转弯节奏不合理，赋分比例5%；
无明显身体动作配合问题，但对身体各部位动作配合的调整能力欠缺，转弯节奏欠佳，赋分比例10%；
动作协调性和控制能力基本达到教学示范标准，无错误控制动作，转弯节奏合理，赋分比例15%；
滑行中动作协调、转弯流畅、节奏感强，达到示范教学标准，赋分比例20%。
	10

	平行转弯（小弯点杖）（10分）
	
	
	10

	平行转弯（大弯滑行）（10分）
	
	
	10

	变向横滑降（10分）
	
	
	10

	单脚内刃转弯滑行（10分）
	
	
	10


注：所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的，该项技术计0分。

2.滑雪（双板）技师教学指导能力评分标准（表6-4）
表6-4  滑雪（双板）技师教学指导能力评分标准
	考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	5
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	2
	语言文明

	
	
	
	2
	解答全面

	教学准备
	10
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	2
	教学方案合理

	
	
	
	4
	装备和安全检查到位

	
	
	
	4
	热身活动充分

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	5
	对教学对象的综合素质、滑行技术进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	3
	练习反馈及时

	
	
	
	2
	效果评价准确

	合  计
	50
	-
	
	


注：①考核形式为实操，最终成绩按照实操考核项目分值比例进行分数换算，每一单项满分10分。
②滑雪（双板）技师教学指导能力中任意一单项未达到该项分值的60％，均视为教学指导能力不及格。
2

附件：鉴定考核评分表
[image: 5滑雪（双板）评分表2023版滑雪细则_初级]
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[image: 5滑雪（双板）评分表2023版滑雪细则_指导师级(1)]

1

image1.jpeg
WG () MRS RERBM e S BT %

PNER (TS SN GE%E D W5 &it
TR ELRESE: THATRERS R, SRR BROEASS, PAEARSH S -
HRES GR0 ; TR ) o AT GRL « JUEATERIAT T (-6%)  URRSEREAT T | Qb RMAMMIG, Rersssas |00
154 (54 T-1%) ; IEBTEREETHE (5-6%)  IEASEREETHE -11%) 0 o
454 (10404 104+ (5504
BRST D HAHTTSE GERD HAiFH WS | femEs | WERE | 4HS |40 ikt S
pES
204> 254+ 3% 3% 154 154 95 304 704
s
e Pk
o -
k|2t Sik\afE Mt s At Ak
7| ol | o il s e el 0 | B9 | S .. sl |ueslenlun| B2 [WEOSIEL Slrweans B9 | 4 |2
e |0 S| R e i e P e () s s 2 R e i O e 22D R 5 | B E R m sl (=) | (= | B
R i) | | 2| v o | i & e R S0 T | e 1 o e 2 T | A et 55 i i N
wl gy | gy ||| ES| A | 4 [EE| 0 REE 7 | | LB | & W] "
iz | RE 10%
CIE M| % B | "
T
L
18| 2w |4 |45 |40 |40 |4 |55 |55 | 5% | 5% | 5% | 1| 14 | (1 |10 5% | 55 5 |5 | 5 | 52 [ 5 | 4 A BB ol b
1
2
3
4
5
6

HVP AT R MRl




image2.jpeg
S O ) PR REKB B % e S Bt %

ANBA (FTL%) HERSEN G- W it
4R - i SHGURT: BRI AT PR, TAES (DESI ; LRRERY G- P
*H%;k;;‘ffwgq’g“m 6%) ; LEBEHE (1-11%) ; )Lﬁfilfﬁji%?#; R T e R —— (1%)
& 104 (5440 15
155 (1044
LEREEHATR (75T hB LD HRi s | BeEms | HERE | 4IRS 4ok
s
204 254 35 34 15% 15% 95
B | v : Ws 5
T|Al 3 ¥
it sibfafs| it - it [l AR SRR it | O
i o e || B0 | B | B&E sz O O PP sy [iEs | aiten
i[OO O | e | P | (—) wi&nﬁﬂﬁ;%mﬁw%miﬁKﬁkmmgﬁw (=) = | &
R | e e 0 s | ik e e & | s 21 e e e i e P LT i o x10%)
sl g | [mE|wsn| | h || -
B| % B %
8 | BERE |49 | 49| 4 | 49 | 45| 59|59 50| 5| 5% 1| 14| 14 [ 19| 14| 14 |55 | 59| 5% | 54 | 5% | 5% | 54 | 4% “ ;j 6% *; 1; 1,; 2%
1
2
3
4
5
6

¢
=K
\an
e
m
b
=





image3.jpeg
S (W) BERS R ERPOE % R BiEr &

MAER (FILH) HHARSHES GEE—TD &it
%A BEBIER: RHATHTRET, BRABRT, TARE KB | LEEERSTHY
PATHE OB PTHT (KTRIT (3-6%) ; JLEFEXETHE (T-112) ; LETIAHTHE -65) ; JLETTHEH | 1005
504 (5574 % (T-11%) (15578
504 (1054
THE CMEERD HAMTHS ki HAH WIS | RREE | R | AIWE |4IEH
KA
2543 2543 543 104 154 154 54+
4| SEEIE| AN 5% ANt
VT ] [E | T 08 7 | T 00| g | M o e s sl | B8 |AHES
wotpe | PO\ | A ety b P B R () T s S N e s Rl L i SR R (=)
A 1|19k 10 | 075 (£ | 24 0| 05 | e | [ty 2| 25 (e e e A 2 ] et P I el o WA
B | N ||| | A (R =%
A% | %
FB | AR | 557 | 55| 55| 59 |55 | 55| 59 | 54 | 55| 5% 153 | 25| 297 |25 | 49y | 49) | 5% | 59 | 5% | 59 | 5% | 545 |39 | 24
1
2
3
4
5
6
H PR T H 9 3 ks





image4.jpeg
HE (M) BmESBLE fe% e R B BiF &

MABEAR (2% B (2%, BEHTH &it
E
SPTE | pirss (s . PARE OMBAD ; FITRS RS | FEHS (PEARD . PR UMK | FIRRS ok | oo
) 5 AEEIERE, S P T ) 5 AEEIRE, ST s
504 (2543%) 504 (255044
FEHT | TAHS | TART | g : TR | PR | FARE | i
i EEE | ChmA | Comg | TOEE | SRET EEA | ChmA | Comg | TR | SRET
B B e S o) B o) i
Nt it -
L. BT B 5 B L. HEREAR Ay |FES
2. BT e o HE R
Worke 3. BT A 3. PAETIE
4. SRR B A I 4TS
5. ZME AR 5. STV
Fe5 | EERY 104y 1043 104y 104y 1043 1043 1043 104y 1043 104
i
2
3
4
b
6
PR T H - Hh





