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前  言

本标准按照GB/T 1.1—2009给出的规则起草。

本标准由北京市体育局提出并归口。

本标准由北京市体育局负责组织实施。

本标准起草单位：北京市体育局群众体育处、北京华安联合认证检测中心有限公司。

本标准起草人：史江平、朱宏、刘海鹏、王燕京、翟豫、高祺、董浩华、刘可依
北京市全民健身示范街道标准

1 全民健身组织保障

1.1根据市、区人民政府的工作部署和本辖区公民健身需求，制定并落实本辖区全民健身工作的年度计划。

1.2街道应统筹利用经费、场地设施等全民健身资源，建立相应的管理制度，为全民健身提供服务。

1.3全民健身活动经费应列入街道财政预算，全民健身活动经费应用于本街道全民健身组织网络建设、全民健身休闲活动、全民健身宣传工作、全民健身生活化建设新建、共享、租赁全民健身场地设施、购买全民健身服务等。

1.4街道应制定为本辖区居民提供体育健身活动的优惠政策。

1.5街道应充分发挥第三方服务团队、社会体育指导员、社区体育志愿者的作用，参与街道全民健身场地设施、器材以及全民健身活动、组织与管理工作。

2 全民健身组织网络

2.1街道应健全全民健身工作协调机制，吸收辖区内单位、全民健身协会、全民健身团队、基层体育组织的负责人参与建立本辖区的综合性健身社会组织，支持综合性健身社会组织为辖区内开展全民健身活动提供指导和帮助。

2.2街道所辖社区应组织成立社区体育协会，并在街道备案；社区体育协会的主要组织者应不少于3名社会体育指导员，其中应有1名二级（或以上）社会体育指导员。

2.3街道所辖社区应引导、支持、鼓励居民成立全民健身团队不少于3个，每个团队有固定的健身项目、固定的健身场所，至少有1名社会体育指导员。

2.4应加强社会体育指导员队伍建设，街道所辖社区均每千人配备社会体育指导员3.4名，街道应组织社会体育指导员开展全民健身指导服务。

2.5街道应组织体育骨干、社会体育指导员、社区体育志愿者培训和交流等活动，组织的活动每年应不少于2次。

3全民健身场地设施配置

3.1街道应建有至少一处文体中心/街道全民健身中心，并符合以下基本配置（任选3项）

3.1.1室内乒乓球室，标准场地2片；

3.1.2健身操房，面积不少于150平方米；

3.1.3器械健身房，心肺练习器（跑步机、健身车等）不少于3台、有适量的哑铃、杠铃等力量练习器；

3.1.4室内羽毛球馆，4片标准羽毛球场地；

3.1.5小型游泳场地，体育场地设施应符合GB19079.1的要求。

3.2 其他室内外全民健身场地设施，应符合DB11/T 1333—2016中5.1、5.2的要求，占所辖社区总量的30%。
3.3不符合室外场地设施配置要求的街道，可在保证15分钟健身圈的前提下，利用辖区内场地设施资源，向专业的、合法的体育健身场所、学校、机关、企事业单位，采取购买、共享、租赁的方法，弥补室外全民健身场地设施的不足，组织开展全民健身活动，并符合本标准3.2的要求。

4 全民健身休闲活动

4.1街道应指导、支持社区组织开展全民健身活动，推动体育生活化社区建设。

4.2街道应提高辖区居民的科学健身意识，大力宣传和推广体质促进项目以及锻炼方法，提升体质促进项目的影响力，每年组织体质促进项目活动至少一次。

4.3街道辖区居民每周锻炼一次的人数比例60%以上，每周至少参加三次、每次30分钟以上、中等强度的体育锻炼人数比例50%以上。

4.4应发展街道居民喜闻乐见的运动项目，开发适合不同人群、体现区域特点的特色运动项目，推广太极拳、健身气功等民族民俗民间传统运动项目，特色/传统体育项目有3项以上。

4.5应开展形式多样的街道全民健身休闲活动，街道每年应举行包括5个项目以上的综合性运动会1 次。

4.6街道应配合教育部门和家庭，每年针对青少年组织开展青少年趣味体育活动不少于2次。

4.7街道应每年组织参加市、区各类全民健身活动或赛事不少于3次。

4.8在冬季积极开展冰雪项目体验活动。

5 全民健身宣传

5.1应在街道办事处、社区服务中心等场所为居民提供体育健身方面的报刊、杂志。

5.2应利用街道橱窗宣传体育工作，所辖社区中全部配置有不少于2处公共宣传栏（注：本条款所指公共宣传栏可与文化、宣传等共用），设置有以全民健身活动、全民健身推广项目、冰雪项目知识以及观赛礼仪、全民健身知识、体质测试、社区体育等为主题的、宣传体育文化的街道全民健身工作专栏，应至少每季度更新一次。

5.3充分利用新媒体和自媒体宣传体育工作，街道建立有微信公众平台或网站，设置有以全民健身活动、全民健身推广项目、冰雪项目知识以及观赛礼仪、全民健身知识、体质测试、社区体育等为主题的、宣传体育文化的街道全民健身工作专栏。

6 全民健身科学指导

6.1街道应组织开展科学体育健身指导知识讲座每年不少于3次，普及科学健身知识和健身方法，推动全民健身生活化。

6.2街道应组织开展覆盖各社区的冰雪项目普及宣讲活动。

6.3街道应开展国民体质测试工作，开展科学健身指导服务，每年应组织至少200人参加国民体质测试。

6.4街道应设有国民体质监测点/全民健身科学健身指导服务站点,配备初级国民体质监测社会体育指导员，参与青少年、妇女、老年人、职业群体和残疾人等特殊群体的体质健康干预，促进全民健身。

6.5街道应为参加体质测试的居民建立国民体质测试档案，并作为街道指导社区开展有针对性健身活动的依据。

7 全民健身特色

7.1街道应争取获得体育系统先进称号。

7.2街道有接待国内、外来访、交流团体经验和案例。

7.3街道可设置冰雪运动项目专项体育场地设施。

7.4街道可设置笼式足球运动项目专项体育场地设施。
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