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一、体育舞蹈社会体育指导员职业技能鉴定总体要求
（一）适用对象

从事或准备从事体育舞蹈社会体育指导员职业的人员。

（二）申报条件

---初级指导员

1．具有良好的职业道德、品行端正，身体健康，形象、气质良好，会说普通话。

2．在俱乐部、场馆以及学校，进行体育舞蹈教学一年以上经历，经本职业初级正规培训达到标准学时数，经考核取得结业证书者。

---中级指导员（具备以下条件之一者）

1. 取得本职业初级指导员资格证书后，连续从事本职业工作二年以上者。 

2．已在俱乐部、场馆及学校，进行体育舞蹈教学三年以上者，经本职业中级正规培训达到标准学时数，经考核取得结业证书者。

3. 中等专业以上院校舞蹈专业毕业，经本职业中级正规培训并达到标准学时数，经考核取得结业证书者。

---高级指导员（具备以下条件之一者）

1．取得本职业中级指导员资格证书后，连续从事本职业工作三年以上，并经本职业高级正规培训达到规定标准学时数，经考核取得结业证书者。

2．已在俱乐部、场馆及学校，进行体育舞蹈教学六年以上者，经本职业高级正规培训达到标准学时数，经考核取得结业证书者。

3．高等专业以上院校舞蹈专业毕业，经本职业中级正规培训并达到标准学时数，经考核取得结业证书者。 

---指导师级指导员（具备以下条件之一者）

1. 取得本职业高级指导员资格证书后，连续从事本职业工作五年以上，经本职业指导师级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书者。

2. 具有大专以上学历，具有高级指导员技能水平，在中国体育舞蹈行业内有特殊贡献者，如著书或优秀论文等。
（三）考试方法及要求

体育舞蹈社会体育指导员职业技能鉴定包括理论考试和操作技能考核两部分。理论考试试题从国家试题库统一抽取，组成试卷；操作技能考核根据各级别体育舞蹈社会体育指导员考核标准由考评员进行统一考核，两项成绩均合格者，颁发《体育舞蹈社会体育指导员国家职业资格证书》。

（四）考试方式

1、理论考试采用闭卷笔试形式，考核时间90 min。
2、操作技能考核采用当场进行技术考核,根据要求（标准）给予评定。

3、理论考试和操作技能考核鉴定的单项合格成绩两年内有效。

（五）考试须知

1、考生必须凭有效考试证件入场，在开考前30 min到达考场等候考试。

2、笔试考试由考生自备有关考试的书写工具；操作技能考核由考生自备训练服和舞鞋等专业服装，不准带无关物品参加考试。

3、考生不得在考场内向考评员询问与考试无关的问题。

二、各级别体育舞蹈社会体育指导员操作技能考核内容

表1-1 各级别体育舞蹈技能操作考核内容结构表

	鉴定                                                                             级别
	鉴定范围

与要求
	基本技术
	教学指导
	科研
	合计

	
	
	标准舞拉丁舞银牌组合
	标准舞拉丁舞金牌组合
	标准舞拉丁舞金星一级组合
	职业形象
	讲解示范
	教学组织


	纠错定位
	常用英语
	提交论文
	论文答辩
	

	初级
	选考方式
	必考
	-
	-
	必考
	必考
	必考
	-
	-
	-
	-
	4项

	
	鉴定比重/%
	50
	-
	-
	10
	20
	20
	-
	-
	-
	-
	100

	
	考试时间/min
	8
	-
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	13

	
	考核形式
	实操
	-
	-
	测评
	实操
	实操
	-
	-
	-
	-
	-

	中级
	选考方式
	-
	必考
	-
	必考
	必考
	必考
	必考
	-
	-
	-
	5项

	
	鉴定比重/%
	-
	50
	-
	5
	15
	15
	15
	-
	-
	-
	100

	
	考试时间/min
	-
	24
	-
	-
	4
	4
	4
	-
	-
	-
	20

	
	考核形式
	-
	实操
	-
	测评
	实操
	实操
	实操
	-
	-
	-
	-

	高级
	选考方式
	-
	-
	必考
	-
	必考
	必考
	必考
	必考
	-
	-
	5项

	
	鉴定比重/%
	-
	-
	50
	-
	10
	10
	20
	10
	-
	-
	100

	
	考试时间/min
	-
	-
	30
	-
	4
	4
	4
	2
	-
	-
	22

	
	考核形式
	-
	-
	实操
	-
	实操
	实操
	实操
	口试
	-
	-
	-

	指导   师级
	选考方式
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	必考
	必考
	必考
	必考
	4项

	
	鉴定比重/%
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20
	20
	30
	30
	100

	
	考试时间/min
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	5
	-
	10
	20

	
	考核形式
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	实操
	口试
	评审
	实操
	—


三、初级体育舞蹈社会体育指导员技能考核内容及标准

表1-2初级指导员操作技能鉴定要素细目表
	鉴定范围一级
	鉴  定  点

	代码       重要程度比例
	名称
	鉴定   比重
	选考
方式
	代码
	名    称
	重要   程度
	试题量

	A  (04:00:00)
	基本技术
	50%
	必考
	01
	标准舞——华尔兹舞和探戈舞银牌组合，
6人一组跟随音乐展示男步或女步组合。
	X
	2

	
	
	
	
	02
	拉丁舞——伦巴舞和恰恰舞银牌组合，
6人一组跟随音乐展示男步或女步组合。
	X
	2

	B (04:00:00)
	教学与  指导方法
	50%
	必考
	01
	标准舞或拉丁舞舞步的教学能力实践展示。（从标准舞或拉丁舞的舞种中任选一种，由考生抽签选定一个试题，以课堂实际操作的形式进行。）
	X
	1


（一）初级基本技术
鉴定点：体育舞蹈基本组合
试题：标准舞（华尔兹舞、探戈舞）和拉丁舞（伦巴舞、恰恰舞）银牌组合。
本题分值：50分。
考核时间：8分钟/组。
考核形式：实操。
1、考核程序：
（1）考场准备：
①设备设施准备：面积大于15×10m²的考试场地，地上明确标注每位考生站位码。
②三位考评员间隔100公分并独立的桌椅，位于考场正中，其他人不允许与考评员同坐。
③专职音乐播放人员一名，音乐为中国体育舞蹈联合会技术等级考试组合指定伴奏音乐CD盘，音量能够清晰覆盖考场的音乐播放器材。
（2）考核要求：
①每6人为一组，音乐响起同时舞起，1’30”~2’ 音乐止，音乐再起另外一支舞。
②考生在音乐的伴奏下，以单人形式6人组同时展示。
③要求：男士只展示男士舞步，女士只展示女士舞步。
④若同组中有男士和女士，则男女士面对站立依然按独舞形式进行展示。
（3）考生准备：
①考生需身着标准舞或拉丁舞训练服，以及标准舞或拉丁舞专用舞鞋或专业教师鞋。
②考生不允许身着表演服装及生活服装，不允许身着过分袒露的服装。
（4）鉴定否定项说明：
考生若发生下列情况之一，可及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。
①考生身着服装或舞鞋严重违反考核要求的。
②组合展示中重复违反所跳舞蹈的时值与节奏特性的。
③不能顺利完成组合展示（中断舞蹈两次以上）的。
④考生有明显酗酒现象或其他过分不文明表现的。
2、配分与评分标准：
（1）配分：本鉴定点总分值为50分，四支舞各占10分，职业形象10分。每支舞共5个鉴定要点，每个技术点2分。
（2）评分标准：
①节奏：整套组合和每个动作的基本节奏是否准确、清晰。
②身体姿态：要求规范、优美。
③动作准确度：基本技术是否准确和规范、能否符合舞蹈特性和风格。
④技巧运用：舞步是否步法准确、流畅，是否具有一定技术技巧。
⑤整体表现力：是否具有一定的艺术感染力。
⑥职业形象：形象气质、形体状态、文明礼貌10分（占20%）
（二）初级教学指导能力
鉴定点：教学指导能力演示
试题：标准舞或拉丁舞任选1支舞步教学过程演示（抽签）
本题分值：50分。
考核时间：8分钟/每人。
考核形式：实操。
1、考核程序：
（1）考场准备：与基本技术考核场地准备相同（可在同一块场地）。
（2）考核要求：
①6名考生依次到考评员桌前，任选一个舞种，在准备好的试题签中抽取一道试题， 所有考生将抽取完毕的题签按照排序摆放在考评员桌上，考评员按照排序号（考生的站位仍是出场站位），让考生分别做教学能力演讲与展示，其他同组考生为模拟学生。
②考生有1-2分钟的准备时间，考生以授课程序展示授课能力。
③指导能力鉴定要点主要包括：舞步简述、舞步示范、舞步讲解、纠错能力和教学组织。
（3）考生准备：与基本技术部分考试准备内容相同。
2．配分与评分标准：
配分：本鉴定点总分值为50分，共计一个舞步，考评员根据考生表现的实际教学能力分别逐项打分。
评分标准： 
（1）舞步简述（5分）
①舞步名称：考生要清晰地说出所教舞步的完整名称。
②小节数与时值：考生要说出所教舞步的小节数，特殊时值的舞步要说明时间值。
③舞步起始位置：考生要说出所教舞步的开始位置和结束位置。
（2）舞步示范（15分）
①舞步完成质量：针对考生示范舞步的节奏、方位、步位、转度等的质量。
②技术技巧的运用：舞步示范中运用技巧的能力、动作的美感程度。
③灵活的示范面：根据舞步步法的方向合理选择示范面的能力。
④示范步骤清晰：示范速度的把握和要点、难点的突出。
（3）舞步讲解（15分）
①身体位置：该舞步的双人位置、转度、方位、步位等基本描述。
②技法的运用：提高舞步质量的要点。
③舞伴配合：引导与跟随的基本方法。
④术语的应用： 讲解中专业术语的合理使用。
（4）纠错能力（10分）
①准确发现错误。
②纠错手段。
③改进效果。
（5）教学组织（5）
①课堂常规：课堂基本礼仪、程序。
②教学进程与时间：教学进程、内容与时间配比的把握能力。
③课堂总结：学员学习情况点评与总结。
3.试题范围：
标准舞：华尔兹、探戈舞；拉丁舞：伦巴舞、恰恰舞共计四支舞蹈的铜牌和银牌组合（以体育舞蹈指导员教材等级组合为准）中所包含的所有舞步。
（三）初级体育舞蹈社会体育指导员操作技能考核评分标准

1.初级教学指导能力评分标准（表3-1）

表 3-1 初级教学指导能力评分标准

	内容
	考核要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	舞步简述
	动作名称
	1
	中文名称
	

	
	小节数与时值
	2
	舞步所用小节数及所含的时间值
	

	
	起始位置
	2
	描述舞步开始位置和结束位置
	

	舞步示范
	正确完成舞步
	5
	舞步的节奏、方位、步位、转度
	

	
	技术技巧的运用
	4
	示范动作的质量、美感
	

	
	灵活的示范面
	2
	示范面不准确0分
	

	
	示范步骤清晰
	4
	示范速度的把握和要点、难点的突出
	

	舞步讲解
	身体位置
	4
	双人位置、转度、方位、步位
	

	
	技法运用
	4
	提高舞步质量的关键点
	

	
	舞伴配合
	4
	引导与跟随的基本方法
	

	
	术语的应用
	3
	讲解中专业术语的合理使用
	

	纠错能力
	准确发现错误
	4
	
	

	
	纠错手段
	3
	纠错方法与语言
	

	
	改进效果
	3
	
	

	教学组织
	课堂常规
	2
	课堂礼仪、程序
	

	
	教学进程与时间
	2
	教学进程和时间的把握能力
	

	
	课堂总结
	1
	学员学习情况点评与总结
	

	合计
	
	50
	得分              

	备注
	


注：分值——50分；考核形式——实操

四、中级体育舞蹈社会体育指导员技能考核内容及标准
表格 4-1中级指导员操作技能鉴定要素细目表
	鉴定范围一级
	鉴  定  点

	代码       重要程度比例
	名称
	鉴定
比重
	选考
方式
	代码
	名    称
	重要程度
	试题量

	A (06:00:00)
	基本
技术
	50%
	必考
	01
	标准舞——华尔兹、探戈和快步金牌组合，6人一组跟随音乐分别展示男步和女步组合。
	X
	3

	
	
	
	
	02
	拉丁舞——伦巴、恰恰和牛仔金牌组合，6人一组跟随音乐分别展示男步和女步组合。
	X
	3

	B  (03:00:00)
	教学与  指导方法
	50%
	必考
	01
	标准舞或拉丁舞舞步的教学步骤与教学方法实践展示。（从标准舞或拉丁舞考试舞步中任选一类，由考生抽签选定一个试题，以课堂实际操作的形式进行。）
	X
	1


（一）中级基本技术
鉴定点：体育舞蹈基本组合的技能展示
试题：标准舞（W.T.Q）和拉丁舞（R.C.J）金牌组合技能展示
考核程序：
本题分值：满分50分。每支舞按10分记评，6支舞总成绩乘以5/6为技能展示成绩。
考核时间：20~24分钟/组。
考核形式：实操。
1、考核程序：
（1）考场准备：
①设备设施准备：面积大于15×10m²的考试场地，地上明确标注每位考生站位码。
②三位考评员间隔100公分并独立的桌椅，位于考场正中，其他人不允许与考评员同坐。
③专职音乐播放人员一名，音乐为中国体育舞蹈联合会技术等级考试组合指定伴奏音乐，音量能够清晰覆盖考场的音乐播放器材。
（2）考核要求：
①每6名考生为一组，在音乐的伴奏下，以单人形式6人同时展示。
②每一支舞音乐在1分30秒~2分钟止。
③考生男士和女士舞步与组合均须展示。
④同组考生每一支舞先展示男步组合，后展示女步组合，然后再换下一支舞同样进行。
（3）考生准备：
①考生需身着标准舞或拉丁舞训练服，以及标准舞或拉丁舞专用舞鞋或专业教师鞋。
②考生不允许身着表演服装及生活服装，不允许身着过分袒露的服装。
（4）鉴定否定项说明：
考生若发生下列情况之一，可及时终止其考试，考生该试题成绩为零分。
①考生身着服装或舞鞋严重违反考核要求的。
②组合展示中重复违反所跳舞蹈的时值与节奏特性的。
③不能顺利完成组合展示（中断舞蹈两次以上）的。
④考生有明显酗酒现象或其他过分不文明表现的。
2、配分与评分标准：
（1）配分：本鉴定点总分值为50分。
（2）评分标准：
①节奏：整套组合和每个动作的基本节奏是否准确、清晰。
②线条：要求规范、优美。
③技术规范性：基本技术是否正确和规范、能否符合舞蹈风格。
④步法与技巧：舞步是否步法准确、流畅，是否具有一定技术技巧。
考评员根据以上4个评分点进行综合评估，满分为50分，30分为及格线，通过及格线即可获得教学能力环节的鉴定。 
（二）中级教学指导能力
鉴定点：教学指导能力展示
试题：单一舞步教学步骤、教学方法和课堂组织能力展示
本题分值：50分。
考核时间：10分钟/每人。
考核形式：实操。
1、考核程序：
（1）考场准备：与基本技术考核场地准备相同（可在同一块场地）。
（2）考核要求：
①6名考生依次到考评员桌前，任选一个舞种，在准备好的试题签中抽取一道试题， 所有考生将抽取完毕的签按照排序摆放在考评员桌上，考评员按照排序号（考生的站位仍是出场站位），让考生分别做教学能力展示，同组其他考生为模拟学生。
②考生有1-2分钟的准备时间，考生以授课程序展示授课能力。指导能力鉴定要点主要包括：舞步简述、舞步示范、舞步讲解、易犯错误与纠正、教学组织。
③考生对所抽签的舞步均须分别针对男步和女步进行教学。
（3）考生准备：与基本技术部分考试准备内容相同。
2．配分与评分标准：
配分：本鉴定点总分值为50分，考评员根据考生的实际教学能力分别逐项打分。
评分标准： 

（1）舞步简述（5分）
①舞步名称：考生要清晰地说出所教舞步的完整名称。
②小节数与时值：考生要说出所教舞步的小节数，特殊时值的舞步要说明时间值。
③舞步起始位置：考生要说出所教舞步的开始位置和结束位置。
（2）舞步示范（15分）
①舞步完成质量：针对考生示范舞步的节奏、方位、步位、转度等的质量。
②技术技巧的运用：舞步示范中运用技巧的能力、动作的美感程度。
③灵活的示范面：根据舞步步法的方向合理选择示范面的能力。
④示范步骤清晰：示范速度的把握和要点、难点的突出。
（3）舞步讲解（15分）
①身体位置：该舞步的双人位置、转度、方位、步位等基本描述。
②讲解与示范的融合：示范与动作要点的同步讲解能力、口令的运用。
③舞步要点：捕捉提升舞步质量关键点的能力
④舞伴配合：引导与跟随的要点讲解。
⑤语言表述：语言表述的逻辑性、意喻和节奏感
（4）错误的发现与纠正（10分）
①准确发现错误。
②纠错手段。
③改进效果。
（5）教学组织（5）
①教师个人魅力：整体教风、教态以及亲和力。
②教学进程和时间的把握能力。
3、试题范围：
标准舞：华尔兹、探戈舞、快步；拉丁舞：伦巴、恰恰、牛仔共计6支舞蹈的金牌组合（以体育舞蹈指导员教材等级组合为准）中所包含的所有舞步。

（三）中级体育舞蹈社会体育指导员操作技能考核评分标准
1.中级教学指导能力评分标准（表4-2）

表4-2 中级教学指导能力评分标准
	内容
	考核要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	舞步简述
	动作名称
	1
	中文名称
	

	
	小节数与时值
	2
	舞步所用小节数及所含的时间值
	

	
	起始位置
	2
	描述舞步开始位置和结束位置
	

	舞步示范
	舞步完成质量
	5
	舞步的节奏、方位、步位、转度
	

	
	技术技巧的运用
	4
	示范动作的质量、美感
	

	
	灵活的示范面
	2
	示范面不准确0分
	

	
	示范步骤清晰
	4
	示范速度的把握和要点、难点的突出
	

	舞步讲解
	身体位置
	3
	双人位置、转度、方位、步位
	

	
	讲解与示范的融合
	4
	示范与动作要点的同步、口令的运用
	

	
	舞步要点
	3
	捕捉提升舞步质量关键点的能力
	

	
	舞伴配合
	3
	引导与跟随的要点
	

	
	语言表述
	2
	语言表述的逻辑性、意喻和节奏感
	

	纠错
与总结
	准确发现错误
	3
	
	

	
	纠错手段
	4
	纠错方法与语言
	

	
	改进效果
	3
	
	

	教学组织
	教师个人魅力
	2
	整体教风、教态以及亲和力
	

	
	教学进程与时间
	3
	教学进程和时间的把握能力
	

	合计
	
	50
	得分              

	备注
	


注：分值——50分；考核形式——实操

附件：教学指导能力考核题库

初级体育舞蹈社会体育指导员教学指导能力考核题签33题、中级游泳社会体育指导员教学指导能力考核题签36题、高级（略）。

附件1：初级体育舞蹈社会体育指导员教学指导能力考核题目

一、标准舞部分
1、华尔兹
（1）华尔兹右转步（男女步）
（2）华尔兹右旋转步（女步）
（3）华尔兹右旋转步（男步）
（4）华尔兹左转步（男女步）
（5）华尔兹双左旋转（女步）
（6）华尔兹双左旋转（男步）
（7）华尔兹直行追步向右（男女步）
（8）华尔兹后退锁步（男女步）
（9）华尔兹后退帚形步（男女步）
（10）华尔兹迂回步（女步）
（11）华尔兹迂回步（男步）
2、探戈
（12）探戈常步（男女步）
（13）探戈分式左转步（男女步）
（14）探戈右扭（拧）转步（男女步）
（15）探戈并退侧行步（男女步）
（16）探戈右侧行转步（男女步）
（17）探戈摇转步（男女步）
二、拉丁舞部分
1、伦巴：
（1）伦巴基本动作与扇形步（男女步）
（2）伦巴手接手步和定点转
（3）伦巴卷曲转步于并退结束（男女步）
（4）伦巴前进走步
（5）伦巴曲棍形转步（男女步）
（6）伦巴右陀螺转步7-9（男女步）
（7）伦巴闭式扭臀转步（男女步）
（8）伦巴库克拉恰（挤压步）与古巴摇摆步
2、恰恰：
（9）恰恰左右追步与定点转步
（10）恰恰前进与后退锁步
（11）恰恰抑制步在PP和CPP位置和古巴破碎（小碎）步
（12）恰恰曲棍形转步（男女步）
（13）恰恰闭式扭臀转步（男女步）
（14）恰恰右陀螺转步1-15（男步）
（15）恰恰右陀螺转1-15（女步）
（16）恰恰分式扭臀转步（男女步）
附件2：中级体育舞蹈社会体育指导员教学指导能力考核题目
一、标准舞部分
1、华尔兹
（1）减弱右旋转步123 456

（2）双左旋转步,123

（3）直行追步向右,12&3

（4）后退锁步,12&3

（5）减弱外侧旋转步,123

（6）旋转锁步,1&23

（7）后退拂步在1-3右转步之后,123 456

（8）右旋转步,123 456

（9）右旋转锁步,1&23

（10）侧行位置的迂回步,123 456

2、快步
（11）分式激转步,SSS

（12）四快跑步,SQQQQS

（13）跑步右转,SQQ SSQQ SQQ

（14）V6步,QQS SQQ

（15）鱼尾步,SQQQQS

3、探戈
（16）常步和直行串步,SSQQ

（17）并式滑行步,SQQS

（18）四快步,QQQQ

（19）并退滑行步,SQQ SQQ

（20）右滑行转至摇转步接后抑制步成侧行位置,SQQ SQQ SQQ

（21）追逐步接拂步接扇形步结束于侧行位置,SQQQQ Q&Q SQQ

（22）并退左滑轴转步,QQQQ

二、拉丁舞部分
1、恰恰
（1）分式扭臀转步（结束于扇形和相对侧行位置）
（2）古巴小碎步（至少两种位置）
（3）交叉基本步
（4）右陀螺转步
（5）在恰恰旋律中之连续式环绕扭臀转步
2、伦巴
（6）跑式阿列玛那
（7）右陀螺转步
（8）连续扭臀转步
（9）螺旋转步扇形位置结束
滑门步
3、牛仔
（10）双旋转右至左换向步
（11）左至右换位步和连结步
（12）双交叉绕转步和卷曲绕转步
（13）卷臂转步
（14）停走步
前言
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