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	Preface
前言

	

	
	国家体育总局职业技能鉴定指导中心与中国滑雪协会共同组织行业专家依据《社会体育指导员国家职业技能标准（2020版）》，结合中国滑雪（单板）指导员职业岗位对从业人员能力要求，在充分借鉴国内外经验基础上，研究制定了《滑雪（单板）指导员国家职业技能鉴定考核实施细则》（以下简称《细则》）。
《细则》包括初级、中级、高级和技师四个级别，是指导全国开展滑雪（单板）指导员职业技能鉴定的依据和实施规范。
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[bookmark: _Toc27557][bookmark: _Toc2622][bookmark: _Toc129639679][bookmark: _Toc25785][bookmark: _Toc30156]一、滑雪（单板）指导员职业技能鉴定总体要求目录

[bookmark: _Toc13341][bookmark: _Toc412899989][bookmark: _Toc388538253][bookmark: _Toc167][bookmark: _Toc163][bookmark: _Toc129639680][bookmark: _Toc24578][bookmark: _Toc5492]（一）适用对象
从事或准备从事单板滑雪指导员职业的人员。
[bookmark: _Toc388538254][bookmark: _Toc8620][bookmark: _Toc2330][bookmark: _Toc129639681][bookmark: _Toc23205][bookmark: _Toc412899990][bookmark: _Toc2801][bookmark: _Toc12277]（二）申报条件
[bookmark: _Toc388538255][bookmark: _Toc412899991]可申报五级/初级工：
经本职业五级/初级工正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
可申报四级/中级工：
取得本职业五级/初级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作1年（含）以上，经本职业四级/中级工正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
可申报三级/高级工：
取得本职业四级/中级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作1年（含）以上，经本职业三级/高级工正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
具备以下条件之一者，可申报二级/技师：
1.取得本职业三级/高级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作4年（含）以上，经本职业二级/技师正规培训达到规定标准学时数，并取得结业证书。
2.取得本职业三级/高级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作5年（含）以上。
[bookmark: _Toc15516][bookmark: _Toc16585][bookmark: _Toc17877][bookmark: _Toc18170][bookmark: _Toc129639682][bookmark: _Toc31109][bookmark: _Toc412899992][bookmark: _Toc388538256]（三）鉴定方式
滑雪（单板）指导员职业技能鉴定分为理论考试和实操考核两部分。理论考试以笔试、机考等方式为主，主要考核从业人员从事本职业应掌握的基本要求和相关知识要求；实操考核分为个人技术、教学指导和附加项目三个部分，主要采用现场展示、现场模拟和口试等方式进行，主要考核从业人员从事本职业应具备的技能水平及对安全防护知识的了解和掌握。
理论考试和实操考核实行百分制。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。理论考试和实操考核成绩均合格者，颁发《社会体育指导员国家职业资格证书》。理论考试和实操考核鉴定的单项成绩2年内有效。
[bookmark: _Toc20817][bookmark: _Toc10875][bookmark: _Toc129639683][bookmark: _Toc26529][bookmark: _Toc22392][bookmark: _Toc5507]（四）鉴定时间
理论知识考试时间为120分钟；实操考核时间为20-30分钟。
[bookmark: _Toc23973][bookmark: _Toc23830][bookmark: _Toc129639684][bookmark: _Toc24976][bookmark: _Toc22928][bookmark: _Toc2359]（五）鉴定场所
理论考试在标准化教室进行；实操考核在符合相应级别鉴定要求的场所进行，场地和设施需符合《中国滑雪场所管理规范》。
[bookmark: _Toc412899994][bookmark: _Toc388538258]

[bookmark: _Toc20577][bookmark: _Toc21609][bookmark: _Toc6706][bookmark: _Toc129639685][bookmark: _Toc10876][bookmark: _Toc32543]二、滑雪（单板）指导员各级别实操考核内容
[bookmark: _Hlk53916842]表2-1 滑雪（单板）指导员各级别实操考核内容
	[bookmark: _Hlk27846312]级别

内容形式
	五级/初级
	四级/中级
	三级/高级
	二级/技师

	个人技术
	现场展示
	双脚直跳(Pop)
基础S弯
	正反脚切换S弯
板尾起跳(Ollie)
基础刻滑
	小弯大弯综合刻滑
小跳台空中抓板
小跳台跳转（内或外）180°
	小跳台跳转（内或外）360°
杆式道具直板滑行
箱式道具横板滑行

	
	分值比例
	45％
	45％
	50％
	50％

	教学指导
	现场模拟

成人或
儿童
教学
	A类选考1项：
单板滑雪装备介绍
滑行基本姿势
安全摔倒与站起
单脚带板滑行
单脚带板登坡
B类选考1项：
单脚缓坡J型弯
前/后刃推坡
前/后刃落叶飘
初级道基础S弯
	身体素质必考项：平衡能力测评和练习
专项技术选考1项：
双脚直跳(Pop)
正反脚切换S弯
板尾平衡
板尾起跳(Ollie)
	身体素质必考项：核心力量测评和练习
专项技术选考1项：
基础刻滑
小弯大弯综合刻滑
粘转180°
小跳台跳转（内或外）180°
	身体素质必考项：跳跃和空中转体能力练习
专项技术选考1项：
小跳台空中抓板
小跳台跳转（内或外）360°
杆式道具直板滑行
箱式道具横板滑行

	
	分值比例
	45％
	45％
	50％
	50％

	附加项目
	口试/现场模拟
	安全救护
（口试）
	心肺复苏
（现场模拟）
	-
	-

	
	分值比例
	10％
	10％
	-
	-



[bookmark: _Toc388538259][bookmark: _Toc412899995]

[bookmark: _Toc18405][bookmark: _Toc129639686][bookmark: _Toc30401][bookmark: _Toc13294][bookmark: _Toc1688][bookmark: _Toc30525]三、滑雪（单板）初级指导员职业技能鉴定实施细则
[bookmark: _Toc32617][bookmark: _Toc412899996][bookmark: _Toc14176][bookmark: _Toc24415][bookmark: _Toc129639687][bookmark: _Toc23216][bookmark: _Toc388538260][bookmark: _Toc27685]（一）滑雪（单板）初级指导员职业技能鉴定内容
表3-1 滑雪（单板）初级指导员职业技能鉴定内容
	理论考试
	实操考核

	◎公共理论
◎专项理论
单板滑雪文化
单板滑雪运动的起源、发展和流变
竞技单板滑雪
大众单板滑雪
单板滑雪指导员
单板滑雪场地和设施
单板滑雪器材和装备
单板滑雪运动原理
单板滑雪初级技术
单板滑雪教学设计
单板滑雪教学步骤与方法
儿童单板滑雪教学
单板滑雪安全
安全防护常识
体能与技术
关键技术名词
	◎个人技术
双脚直跳(Pop)
基础S弯
◎教学指导
成人或儿童教学：
单板滑雪装备介绍
滑行基本姿势
安全摔倒与站起
单脚带板滑行
单脚带板登坡
单脚缓坡J型弯
前/后刃推坡
前/后刃落叶飘
初级道基础S弯
◎附加项目
安全救护


[bookmark: _Toc388538261][bookmark: _Toc412899997]
[bookmark: _Toc412899998][bookmark: _Toc388538262][bookmark: _Toc20339][bookmark: _Toc8122][bookmark: _Toc129639688][bookmark: _Toc12131][bookmark: _Toc31330][bookmark: _Toc16037]（二）滑雪（单板）初级指导员职业技能鉴定要求
根据本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容，初级职业技能鉴定要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（单板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占45%、教学指导占45%、附加项目占10%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。
2.理论考试时间为120分钟，实操考核时间为25分钟。
3.实操考核项目
（1）个人技术：共2项内容，考生现场展示全部技术，满分45分；3名考评员根据考生的个人技术表现进行评分；任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于27分，则实操考核不及格。
[bookmark: _Hlk54132567]（2）教学指导：考生从A类抽选1项，并抽选教学对象为成人或儿童；再从B类题中各抽选1项，并抽选教学对象为成人或儿童；然后根据题目要求进行现场模拟教学，满分45分；3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分，任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于27分，则实操考核不及格。
[bookmark: _Hlk54132776]（3）附加项目：按照实操考核项目分值比例进行分数换算，满分10分。考生从题签中抽选1题，并根据题目口述回答问题，3名考评员根据标准给予评分。
[bookmark: _Hlk129631618]4.场地要求：本级实操考核，建议在初级或中级雪道（绿道或蓝道）进行。场地和设施需符合《中国滑雪场所管理规范》。
[bookmark: _Toc1990][bookmark: _Toc13968][bookmark: _Toc24890][bookmark: _Toc27912][bookmark: _Toc29918][bookmark: _Toc129639689]（三）滑雪（单板）初级指导员实操考核实施标准
表3-2 滑雪（单板）初级指导员实操考核实施标准
	
	个人技术
	A类教学指导
成人或儿童教学（选考1项）
	B类教学指导
成人或儿童教学（选考1项）
	附加项目
	合  计

	考核内容
	双脚直跳(Pop)
	基础S弯
	单板滑雪装备介绍
滑行基本姿势
安全摔倒与站起
单脚带板滑行
单脚带板登坡
	单脚缓坡J型弯
前/后刃推坡
前/后刃落叶飘
初级道基础S弯
	安全救护
	

	分  值
（分）
	20
	25
	20
	25
	10
	100

	考核时间
（分钟）
	5
	15
	5
	25

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	口试
	-


[bookmark: _Toc412899999][bookmark: _Toc388538263]
实操考试前由考评员规划个人技术考核区、教学指导考核区和附加项目考核区。考评员在教学指导考核区附近选择合适的观察位置进行评分。考生由起点出发做双脚直跳（Pop）和基础S弯，整个滑行需完成2次Pop跳和至少2个完整的基础S弯，动作要求清晰准确。
考生滑行至教学指导考核区，抽取教学指导内容和教学指导对象（成人/儿童）后，进行现场模拟教学。考生面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
[bookmark: _Toc4518][bookmark: _Toc18624][bookmark: _Toc18434][bookmark: _Toc19368][bookmark: _Toc30904][bookmark: _Toc129639690]（四）滑雪（单板）初级指导员实操考核评分标准
[bookmark: _Toc388509282]1.滑雪（单板）初级指导员个人技术评分标准
表3-3 滑雪（单板）初级指导员个人技术评分标准
	[bookmark: _Hlk54602752]考核内容
	分  值
	评分参考

	
	
	小  分
	评分点

	[bookmark: _Hlk47129642]双脚直跳(Pop)
	20
	4
	目视滑行方向，保持基本姿势，平板滑行。

	
	
	4
	重心下降，双脚同时起跳、空中快速收腿。

	
	
	4
	向上提拉雪板，空中保持平衡稳定。

	
	
	4
	空中快速收腿并伸展准备着陆

	
	
	4
	伸展身体落地缓冲，保持平板滑行基本姿势。

	基础S弯
	25
	5
	目视滑行方向，保持滑行基本姿势。

	
	
	5
	控制雪板转动并完成转弯 。

	
	
	5
	利用重心垂直移动完成换刃，保持滑行自然流畅。 

	
	
	5
	通过对雪板的控制，保持匀速、避免刻滑。

	
	
	5
	滑行稳定流畅，滑出平稳对称的S弯。

	合  计
	45
	-



2.滑雪（单板）初级指导员教学指导评分标准
表3-4 滑雪（单板）初级指导员教学指导评分标准
	考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	10
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	2
	形象亲和

	
	
	
	4
	语言文明

	
	
	
	4
	解答全面

	教学准备
	10
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	2
	教学方案合理

	
	
	
	4
	装备和安全检查到位

	
	
	
	4
	热身活动充分

	讲解示范
	30
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	10
	讲解正确

	
	
	
	10
	示范准确

	
	
	
	10
	术语规范

	练习指导
	30
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	10
	合理安排练习

	
	
	
	10
	实时纠错

	
	
	
	10
	教学方法适宜

	练习评价
	20
	对学习情况和效果进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	10
	练习反馈及时

	
	
	
	10
	效果评价准确

	合  计
	100
	-
	
	


注：教学指导考核采用百分制打分，最终成绩按照分值比例进行换算。
3.滑雪（单板）初级指导员附加项目评分标准
表3-5 滑雪（单板）初级指导员安全救护评分标准
	考核内容及分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	参考考核标准
	分值
	合计

	表达能力30分
	口齿清楚、语言表达流畅
（10分）
	1.不能使用普通话表达（酌情扣1-5分）；
2.口齿不清楚、语言欠流畅（酌情扣1-5分）。
	
	

	
	讲述内容层次分明、条理清晰
（10分）
	1.讲述内容的逻辑顺序混乱（酌情扣1-5分）；
2.讲述内容的层级关系不清（酌情扣1-5分）。
	
	

	
	熟悉准确运用专业术语
（10分）
	专业术语运用：不够熟悉与准确（酌情扣1-2分）、专业术语运用错误或不会运用专业术语（扣10分）。
	
	

	专业能力
70分
	准确理解问题、答题针对性强、正确全面
（30分）
	1.对问题理解不够全面（酌情扣1-10分）；
2.回答问题缺乏针对性，如：训练与教学、儿童与成人等（酌情扣1-10分）；
3.回答问题具有片面性，对问题的“要点”回答不全面（酌情扣1-10分）。
	
	

	
	突出重点与难点
（20分）
	答题时涉及到问题的重点与难点，但是强调不够（酌情扣1-4分）、答题时没有涉及到问题的重点与难点（扣20分）。
	
	

	
	详细表述知识细节
（10分）
	对操作知识细节描述不够细致（酌情扣1-2分）
	
	

	
	灵活运用知识扩展
（10分）
	回答问题没有灵活运用体育专业相关知识（如滑雪运动的基础知识、滑雪训练及教学的基础知识、运动解剖、运动生理知识等）（酌情扣1-2分）
	
	


注：安全救护口试考核采用百分制打分，最终成绩按照分值比例进行换算。
[bookmark: _Toc412900000][bookmark: _Toc388538264]


[bookmark: _Toc31924][bookmark: _Toc3019][bookmark: _Toc31501][bookmark: _Toc32082][bookmark: _Toc129639691][bookmark: _Toc15702]四、滑雪（单板）中级指导员职业技能鉴定实施细则
[bookmark: _Toc2050][bookmark: _Toc9793][bookmark: _Toc25979][bookmark: _Toc12576][bookmark: _Toc3154][bookmark: _Toc129639692][bookmark: _Hlk47190727]（一）滑雪（单板）中级指导员职业技能鉴定内容
表4-1 滑雪（单板）中级指导员职业技能鉴定内容
	理论考试
	实操考核

	◎公共理论
◎专项理论
初级专项理论回顾
单板滑雪场地和设施
单板滑雪器材和装备
单板滑雪中级技术
单板滑雪教学设计
单板滑雪教学步骤与方法
单板滑雪技术分析
儿童单板滑雪教学
单板滑雪安全
风险管控
体能与技术
心肺复苏
关键技术名词
	◎个人技术
正反脚切换S弯
板尾起跳(Ollie)
基础刻滑
◎教学指导
成人或儿童教学：
平衡能力测评和练习
双脚直跳(Pop)
正反脚切换S弯
板尾平衡
板尾起跳(Ollie)
◎附加项目
心肺复苏




[bookmark: _Toc11871][bookmark: _Toc23685][bookmark: _Toc14610][bookmark: _Toc31863][bookmark: _Toc129639693][bookmark: _Toc15804]（二）滑雪（单板）中级指导员职业技能鉴定要求
根据本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容，中级职业技能鉴定要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（单板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占45%、教学指导占45%、附加项目占10%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效。理论考试60分为及格，实操考核60分为及格。
2.理论考试时间为120分钟，实操考核时间为30分钟。
3.实操考核项目
（1）个人技术：共3项内容，考生现场展示全部技术，满分45分；3名考评员根据考生的个人技术表现进行评分；任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于27分，则实操考核不及格。
（2）教学指导：分为身体素质必考项和专项技术选考项两部分内容，考生抽选1项选考内容后，再抽选教学对象为成人或儿童；然后根据教学对象分别进行身体素质和专项技术现场模拟教学，满分45分；3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分，总分低于27分，则实操考核不及格。
（3）附加项目：按照实操考核项目分值比例进行分数换算，满分10分。心肺复苏操作需要按照考核标注的顺序严格执行，3名考评员根据考生的实际操作进行评分。操作顺序错误或换算后分值低于6分，则实操考核不及格。
4.场地要求：本级实操考核，建议在中级雪道（蓝道）进行。场地和设施需符合《中国滑雪场所管理规范》。
[bookmark: _Toc18158][bookmark: _Toc22163][bookmark: _Toc129639694][bookmark: _Toc14791][bookmark: _Toc16025][bookmark: _Toc23171]（三）滑雪（单板）中级指导员实操考核实施标准
表4-2 滑雪（单板）中级指导员实操考核实施标准
	
	个人技术
	教学指导-身体素质
成人或儿童教学
（必考项）
	教学指导-滑行技术
成人/儿童教学
（选考1项）
	附加项目
	合计

	考核内容
	正反脚切换S弯
	板尾起跳(Ollie)
	基础刻滑
	平衡能力测评和练习
	双脚直跳(Pop)
正反脚切换S弯
板尾平衡
板尾起跳(Ollie)
	心肺复苏
	

	分  值
（分）
	18
	15
	12
	45
	10
	100

	考核时间
（分钟）
	10
	15
	5
	30

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	现场模拟
	-



实操考试前由考评员组织完成附加项目考核。考评员规划个人技术考核区和教学指导考核区，考评员在教学指导考核区附近选择合适的观察位置进行评分。考生由起点出发做正反脚切换S弯、板尾起跳（Ollie）、基础刻滑，整个滑行动作要求清晰准确。考评员根据雪道情况可安排考生滑行1-2趟完成全部技术。
考生滑行至教学指导考核区，抽取教学指导内容和教学指导对象（成人/儿童）后，进行现场模拟教学。考生面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
[bookmark: _Toc17161][bookmark: _Toc4773][bookmark: _Toc32664][bookmark: _Toc129639695][bookmark: _Toc28471][bookmark: _Toc10485]（四）滑雪（单板）中级指导员实操考核评分标准
1.滑雪（单板）中级指导员个人技术评分标准
表4-3 滑雪（单板）中级指导员个人技术评分标准
	[bookmark: _Hlk54603285]考核内容
	分  值
	评分参考

	
	
	小  分
	评分点

	正反脚切换S弯
	18
	4
	目视滑行方向，保持滑行基本姿势滑出稳定自然的S弯。

	
	
	5
	转动头和肩、髋关节，带动雪板完成180°转向。 

	
	
	5
	保持重心居中，迅速完成正反脚切换，动作干净利落。

	
	
	4
	转换方向后，继续雪板控制滑出平稳对称的S弯。

	板尾起跳(Ollie)
	15
	3
	目视滑行方向，保持滑行基本姿势平板滑行。

	
	
	3
	重心下降并移至后脚，做起跳前准备。

	
	
	3
	前脚向上拉起板头，同时后脚迅速收腿起跳。

	
	
	3
	空中快速团身，并保持平衡与稳定。

	
	
	3
	伸展身体，落地缓冲，继续保持平板滑行。

	基础刻滑
	12
	4
	目视滑行方向，保持滑行基本姿势，立刃滑行，完成转弯。

	
	
	4
	利用重心垂直移动完成换刃，保持滑行自然流畅。 

	
	
	4
	刻滑明显，避免板尾扫雪，滑出平稳对称的S弯。

	合  计
	45
	-
	



2.滑雪（单板）中级指导员教学指导评分标准
表4-4 滑雪（单板）中级指导员教学指导评分标准
	[bookmark: _Hlk55840151]考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	3
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	1
	语言文明

	
	
	
	1
	解答全面

	教学准备
	3
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	1
	教学方案合理

	
	
	
	1
	装备和安全检查到位

	
	
	
	1
	热身活动充分

	身体素质
指导
	5
	通过科学方法对教学对象的平衡能力进行测评，并指导其练习。
	2
	测评方法合理

	
	
	
	3
	练习方法有效

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	4
	对教学对象的综合素质、滑行技术进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	2
	练习反馈及时

	
	
	
	2
	效果评价准确

	合  计
	45
	-
	
	



3.滑雪（单板）中级指导员附加项目评分标准
表4-5 滑雪（单板）中级指导员附加项目评分标准

	考核内容及分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	参考考核标准
	分值
	合计

	心肺复苏（100分）
	确定环境安全（4分）
	1.环顾周围（2分）；
2.喊出环境安全（2分）。
	
	

	
	判断意识（10分）
	1.拍双肩（3分），大声呼唤（3分）；
2.有反应：照看，根据情况处理（考官说：没有反应）；
3.无反应，向场地急救中心呼救，并要求取回急救器材（急救箱和AED）（使用对讲机要求救援并汇报现场情况），向周围人寻求协助，并进入下一步工作（4分）。
	
	

	
	判断呼吸（6分）
	1.观察胸部起伏5～10秒，时间正确（3分）；2.数秒的方法正确（3分）；
3.有呼吸，保持姿势并等待救援（考官说，没有呼吸）；
4.无呼吸，立刻开始心肺复苏，将伤患摆放于仰卧体位。
	
	

	
	胸外按压（44分）
	1.位置：掌根按胸骨下半段，乳头连线和胸骨交叉点（位置不对为否定项，考核不通过）。
2.姿势：双手交叉、十指相扣，双肘关节伸直，掌根按压；以髋关节为轴，以身体重量垂直下压（10分）；
3.按压频率：100-120次/分（10分）；
4.按压深度：5-6厘米（10分）；
5.胸廓充分回弹（10分），掌根不离开胸部（4分）。
	
	

	
	以30:2频率进行人工呼吸（19分）
	1.第一次开放气道时先检查口腔是否有异物，如有则移除；（3分）
2.开放气道：一只手掌放在前额，另一只手手指放在下颌的骨性部位（3分），使头部后仰并抬起下颌角度正确（3分）。
3.口对口吹气：
（1）使用呼吸面膜/面罩覆盖伤患口部（2分）；
（2）保持气道开放的状态下，用拇指和食指捏住伤患的鼻子（使用面罩则需要按紧面罩使其和面部吻合不漏气）（2分）；
（3）正常吸一口气，用嘴将伤患的嘴封住，给予人工呼吸（吹气1秒）2次（不成功则不得分，操作第四步）（2分）；
（4）每次吹气时观察伤患胸部有隆起，如胸部未隆起则将头部回到正常状态重新开放气道，重新吹气，如仍未隆起，立刻继续按压（2分）。
（5）按压中断的时间不超过10秒（2分）。
	
	

	
	只要AED到场，立刻使用（共15分）
	1.开机-听到提示语音（2分）；
2.敞开伤患胸部衣物，根据图示位置正确粘贴电极贴片（4分）；
3.分析心率-不要触碰患者（喊出并做动作）（3分）；
4.提示音-可以电击-不要触碰患者（呼喊并做动作）-按钮电击（3分）；
5.立刻恢复胸外按压，不要摘下贴片 （一直不要移除贴片，贴片和 AED 将随着患者被医疗转运，期间AED 将持续监测心率）（3分）。
	
	

	
	一直到医护到场接手（考官发出指令）或伤患肢体出现反应，才可以停止（2分）
	如无指令自行停止视为未完成。（2分）
	
	


注：心肺复苏为高危险性体育项目指导的关键技能，考核采用百分制打分，最终成绩按照分值比例进行换算，操作顺序错误或换算后分值低于6分，则实操考核不及格。




[bookmark: _Toc9144][bookmark: _Toc26577][bookmark: _Toc17765][bookmark: _Toc129639696][bookmark: _Toc8642][bookmark: _Toc2767]五、滑雪（单板）高级指导员职业技能鉴定实施细则
[bookmark: _Toc156][bookmark: _Toc21864][bookmark: _Toc30142][bookmark: _Toc129639697][bookmark: _Toc16971][bookmark: _Toc25174]（一）滑雪（单板）高级指导员职业技能鉴定内容
表5-1 滑雪（单板）高级指导员职业技能鉴定内容
	理论考试
	实操考核

	◎公共理论
◎专项理论
初、中级专项理论回顾
单板滑雪运动原理
单板滑雪高级技术
单板滑雪教学设计
单板滑雪教学步骤与方法
单板滑雪技术分析
儿童单板滑雪教学
单板滑雪安全
风险管控
体能与技术
损伤与急救
关键技术名词
	◎个人技术
小弯大弯综合刻滑
小跳台空中抓板
小跳台跳转（内或外）180°
◎教学指导-身体素质
成人或儿童教学：
核心力量测评和练习
基础刻滑
小弯大弯综合刻滑
粘转180°
小跳台跳转（内或外）180°



[bookmark: _Toc10702][bookmark: _Toc22152][bookmark: _Toc28190][bookmark: _Toc129639698][bookmark: _Toc27046][bookmark: _Toc27751]（二）滑雪（单板）高级指导员职业技能鉴定要求
根据本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容，高级职业技能鉴定要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（单板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占50%、教学指导占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效，两项成绩均达到60分者为合格。
2.理论考试时间为120 分钟，实操考核时间为20分钟。
3.实操考核项目
（1）个人技术：共3项内容，考生现场展示全部技术，满分50分；3名考评员根据考生的个人技术表现进行评分；任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于30分，则实操考核不及格。
（2）教学指导：分为身体素质必考项和专项技术选考项两部分内容，考生抽选1项选考内容后，再抽选教学对象为成人或儿童；然后根据教学对象分别进行身体素质和专项技术现场模拟教学，满分50分；3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分；总分低于30分，则实操考核不及格。
4.场地要求：本级实操考核，建议在高级雪道（黑道）和小跳台（平台区长度≤2米、起跳区最大坡角不超过30°）进行。场地和设施需符合《中国滑雪场所管理规范》。
[bookmark: _Toc14277][bookmark: _Toc26535][bookmark: _Toc17544][bookmark: _Toc15238][bookmark: _Toc129639699][bookmark: _Toc8322]（三）滑雪（单板）高级指导员实操考核实施标准
表5-2 滑雪（单板）高级指导员实操考核实施标准

	
	个人技术
	教学指导-身体素质
成人或儿童教学
（必考项）
	教学指导-滑行技术
成人/儿童教学
（选考1项）
	合  计

	考核内容
	小弯大弯综合刻滑
	小跳台空中抓板
	小跳台跳转（内或外）180°
	核心力量测评和练习
	基础刻滑
小弯大弯综合刻滑
粘转180°
小跳台跳转（内或外）180°
	-

	分  值
（分）
	20
	15
	15
	50
	100

	考核时间
（分钟）
	15
	15
	30

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	-



实操考试前由考评员规划个人技术考核区和教学指导考核区，考评员在教学指导考核区附近选择合适的观察位置进行评分。考生按要求完成小弯大弯综合刻滑、小跳台直飞、小跳台跳转（内或外）180°，动作要求清晰准确。考评员根据场地情况可安排考生滑行多次完成全部技术。
考生滑行至教学指导考核区，抽取教学指导内容和教学指导对象（成人/儿童）后，进行现场模拟教学。考生面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
[bookmark: _Toc29222][bookmark: _Toc22189][bookmark: _Toc129639700][bookmark: _Toc5473][bookmark: _Toc23989][bookmark: _Toc28570]（四）滑雪（单板）高级指导员实操考核评分标准
1.滑雪（单板）高级指导员个人技术评分标准
表5-3 滑雪（单板）高级指导员个人技术评分标准
	[bookmark: _Hlk54603545]考核内容
	分值
	评分参考

	
	
	小分
	评分点

	小弯大弯综合刻滑
	20
	5
	目视滑行方向立刃刻滑，利用重心垂直移动，控制S弯滑行轨迹。

	
	
	10
	合理控制身体和雪板，做出小弯和大弯相结合的刻滑。

	
	
	5
	控制平衡滑出平稳对称的S弯，立刃清晰。

	小跳台空中抓板
	15
	5
	保持平板滑行，目视起跳方向，降低重心准备起跳。

	
	
	5
	到达跳台顶部，双脚蹬地起跳，空中团身抓板，控制平衡和姿态。

	
	
	5
	落地前伸展身体，双脚同时落地缓冲，继续保持平板滑行。

	小跳台跳转（内或外）180°
	15
	5
	保持平板滑行，目视起跳方向，降低重心准备起跳。

	
	
	5
	到达跳台顶部，双脚蹬地起跳，空中团身收腿，眼睛看着转动方向，迅速完成（内或外）180°转体。

	
	
	5
	落地前伸展身体，重心放在后脚落地缓冲，保持稳定继续滑行。

	合  计
	50
	-
	



2.滑雪（单板）高级指导员教学指导评分标准
表5-4 滑雪（单板）高级指导员教学指导评分标准
	[bookmark: _Hlk47192073]考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	5
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	2
	语言文明

	
	
	
	2
	解答全面

	教学准备
	5
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	1
	教学方案合理

	
	
	
	2
	装备和安全检查到位

	
	
	
	2
	热身活动充分

	身体素质
指导
	5
	通过科学方法对教学对象的平衡能力进行测评，并指导其练习。
	2
	测评方法合理

	
	
	
	3
	练习方法有效

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	5
	对教学对象的综合素质、滑行技术进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	3
	练习反馈及时

	
	
	
	2
	效果评价准确

	合  计
	50
	-
	
	




[bookmark: _Toc20673][bookmark: _Toc9994][bookmark: _Toc13153][bookmark: _Toc129639701][bookmark: _Toc20654][bookmark: _Toc17114]六、滑雪（单板）技师职业技能鉴定实施细则
[bookmark: _Toc22472][bookmark: _Toc11941][bookmark: _Toc9220][bookmark: _Toc129639702][bookmark: _Toc20615][bookmark: _Toc31171]（一）滑雪（单板）技师职业技能鉴定内容
表6-1 滑雪（单板）技师职业技能鉴定内容
	理论考试
	实操考核

	◎公共理论
◎专项理论
初、中、高级专项理论回顾
单板滑雪运动原理
单板滑雪教学设计
单板滑雪教学步骤与方法
单板滑雪技术分析
儿童单板滑雪教学
单板滑雪安全
风险管控
体能与技术
损伤与急救
关键技术名词
	◎个人技术
小跳台跳转（内或外）360°
杆式道具直板滑行
箱式道具横板滑雪
◎教学指导-身体素质
成人或儿童教学：
跳跃和空中转体能力练习
小跳台空中抓板
小跳台跳转（内或外）360°
杆式道具直板滑行
箱式道具横板滑雪



[bookmark: _Toc29997][bookmark: _Toc129639703][bookmark: _Toc18931][bookmark: _Toc17122][bookmark: _Toc16865][bookmark: _Toc11561]（二）滑雪（单板）技师职业技能鉴定要求
根据本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容，技师职业技能鉴定要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪（单板）指导员专项理论占70%；实操考核形式为现场展示和现场模拟，总分为100分，其中个人技术占50%、教学指导占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效，两项成绩均达到60分者为合格。
2.理论考试时间为120 分钟，实操考核时间为20分钟。
3.实操考核项目
（1）个人技术：共3项内容，考生现场展示全部技术，满分50分；3名考评员根据考生的个人技术表现进行评分；任一单项得分低于该项分值的60%或总分低于30分，则实操考核不及格。
（2）教学指导：分为身体素质必考项和专项技术选考项两部分内容，考生抽选1项选考内容后，再抽选教学对象为成人或儿童；然后根据教学对象分别进行身体素质和专项技术现场模拟教学，满分50分；3名考评员根据考生的教学指导能力进行评分；总分低于30分，则实操考核不及格。
4.场地要求：本级实操考核，建议在设有小跳台（平台区长度≤2米、起跳区最大坡角不超过30°）、杆式道具和箱式道具的单板场地进行。场地和设施需符合《中国滑雪场所管理规范》。
[bookmark: _Toc129639704][bookmark: _Toc12556][bookmark: _Toc27462][bookmark: _Toc3128][bookmark: _Toc3836][bookmark: _Toc25049]（三）滑雪（单板）技师实操考核实施标准
表6-2 滑雪（单板）技师实操考核实施标准
	
	个人技术
	教学指导-身体素质
成人或儿童教学
（必考项）
	教学指导-滑行技术
成人/儿童教学
（选考1项）
	合  计

	考核内容
	小跳台跳转（内或外）360°
	杆式道具直板滑行
	箱式道具横板滑雪
	跳跃和空中转体能力练习
	小跳台空中抓板
小跳台跳转（内或外）360°
杆式道具直板滑行
箱式道具横板滑雪
	-

	分  值
（分）
	20
	15
	15
	50
	100

	考核时间
（分钟）
	15
	15
	30

	考核形式
	现场展示
	现场模拟
	-



实操考试前由考评员规划个人技术考核区和教学指导考核区，考评员在教学指导考核区附近选择合适的观察位置进行评分。考生按要求完成正小跳台跳转（内或外）360°、杆式道具直板滑行、箱式道具横板滑雪，动作要求清晰准确。考评员根据场地情况可安排考生滑行多次完成全部技术。
考生滑行至教学指导考核区，抽取教学指导内容和教学指导对象（成人/儿童）后，进行现场模拟教学。考生面向教学对象（2-3名）展开教学。考生独立准备教学，并按照“完整的教学流程”进行现场模拟教学，不得查阅相关资料。
[bookmark: _Toc7025][bookmark: _Toc17907][bookmark: _Toc11644][bookmark: _Toc129639705][bookmark: _Toc26045][bookmark: _Toc10918]（四）滑雪（单板）技师实操考核评分标准
1.滑雪（单板）技师个人技术评分标准
表6-3 滑雪（单板）技师个人技术评分标准
	考核内容
	分  值
	评分参考

	
	
	小  分
	评分点

	小跳台跳转（内或外）360°
	20
	5
	保持平板滑行，目视起跳方向，降低重心准备起跳。

	
	
	10
	到达跳台顶部，双脚蹬地起跳，空中团身收腿，眼睛看着转动方向，迅速完成（内或外）360°转体。

	
	
	5
	落地前伸展身体，重心放在前脚落地缓冲，保持稳定继续滑行。

	杆式道具直板滑行
	15
	5
	保持平板滑行，目视上杆方向，降低重心准备起跳。

	
	
	5
	到达杆头时，双脚蹬地起跳，上杆后目视前方，保持重心在双腿中间平板滑行。

	
	
	5
	到达杆尾后，自然落地缓冲，保持稳定，继续滑行。

	箱式道具横板滑雪
	15
	5
	保持平板滑行，目视上箱方向，降低重心准备起跳。

	
	
	5
	到达箱子前，双脚蹬地起跳，上箱后身体保持平稳，目视前方，保持横板滑行。

	
	
	5
	离箱后，自然落地缓冲，保持稳定，继续滑行。

	合  计
	50
	-
	



2.滑雪（单板）技师教学指导评分标准
表6-4 滑雪（单板）技师教学指导评分标准
	考核内容
	分值
	考核要点
	评分参考

	
	
	
	小分
	评分点

	推介解答
	5
	准确介绍教学内容并做到形象亲和、语言文明，全面了解教学对象的基本信息、身体状况和技术水平，解答有关教学内容、安全防护和器材装备等方面的问题。
	1
	形象亲和

	
	
	
	2
	语言文明

	
	
	
	2
	解答全面

	教学准备
	5
	制定教学方案并指导教学对象做运动前的装备和安全检查，带领教学对象做热身。
	1
	教学方案合理

	
	
	
	2
	装备和安全检查到位

	
	
	
	2
	热身活动充分

	身体素质
指导
	5
	通过科学方法对教学对象的平衡能力进行测评，并指导其练习。
	2
	测评方法合理

	
	
	
	3
	练习方法有效

	讲解示范
	15
	清晰讲解教学内容并做出正确、完整的示范，要求术语准确，根据教学内容可增加分解示范或改变示范面。
	5
	讲解正确

	
	
	
	5
	示范准确

	
	
	
	5
	术语规范

	练习指导
	15
	根据教学要求执行教学方案并合理安排练习，发现错误时能实时纠错使之逐步掌握学习内容；练习过程中，应注重教法和教学常规。
	5
	合理安排练习

	
	
	
	5
	实时纠错

	
	
	
	5
	教学方法适宜

	练习评价
	5
	对教学对象的综合素质、滑行技术进行全面、科学的反馈和评价，用积极、有效的手段鼓励教学对象并激发其学习兴趣。
	3
	练习反馈及时

	
	
	
	2
	效果评价准确

	合  计
	50
	-
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附件：鉴定考核评分表
滑雪（单板）初级指导员国家职业技能鉴定实操考核评分表[image: 滑雪_00]


滑雪（单板）初级指导员国家职业技能鉴定安全救护考试评分表[image: 滑雪_01]


滑雪（单板）中级指导员国家职业技能鉴定实操考核评分表[image: 滑雪_02]


滑雪（单板）中级指导员国家职业技能鉴定心肺复苏考试评分表[image: 滑雪_03]


滑雪（单板）高级指导员国家职业技能鉴定实操考核评分表[image: 滑雪_04]

滑雪（单板）技师国家职业技能鉴定实操考核评分表[image: 滑雪_05]
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