附件1

2020年北京市《国家体育锻炼标准》测试赛暨

北京市民体质促进项目挑战赛
组织方案
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中全会精神，认真落实党中央、国务院决策部署，坚持以人民为中心的发展思想和健康优先发展战略。认真贯彻《“健康中国2030”规划纲要》，落实《北京市全民健身实施计划（2016-2020年）》，广泛开展全民健身活动，满足人民群众日益增长的健身需求，以倡导科学健身意识、激发广大市民参加体育锻炼的积极性和主动性、提高身体素质为主要宗旨，以促进全民健身、实现全民健康为主要目标，让人民群众有更多的获得感、幸福感、安全感。市体育局定于2020年8月28日至29日举办2020年北京市《国家体育锻炼标准》测试赛暨北京市民体质促进项目挑战赛，特制定本方案。

一、主办单位

北京市体育局

二、承办单位

北京市社会体育管理中心

各区体育局

北京经济技术开发区社会事业局

燕山体育运动中心
三、协办单位

各区有关街道、乡镇
四、竞赛时间和地点

（一）时间

1.8月28日8:30，东城、海淀、丰台、通州、大兴；

2.8月28日13:00，门头沟、房山、怀柔、延庆；

3.8月29日9:00，西城、朝阳、石景山、顺义、开发区；

4.8月29日13:00，昌平、平谷、燕山、密云。

（二）地点

天坛体育场

五、组织形式

1.按照活动下沉基层的原则，请各区体育局根据赛竞赛规程组织实施区级选拔赛。具体活动内容、形式、组别不限。

2.根据区级选拔赛成绩，各区选派100人（50男、50女）参加市级比赛。

3.各区体育部门和街道、乡镇为单位，结合区域特点，充分利用区内体育场馆和校园等具备条件的场地开展选拔赛。

4.积极组织市、区两级新闻媒体，对比赛进行宣传报道。使广大群众更加了解自身健康状况。
六、项目设置

（一）国家体育锻炼标准项目

1.25米×4往返跑

2.30秒单摇跳绳

3.立定跳远

4.十字象限跳

5.坐位体前屈

6.绕杆跑

7.仰卧起坐（女子）、俯卧撑（男子）

（二）体质促进项目

1.手卷辘轳

2.屈体移球

3.袋鼠快跳

七、录取名次

1.市级测试赛各单项、全能录取前8名，区团体总分录取前6名。

2.参加测试赛达标合格的人员均颁发证书。

八、裁判和仲裁

本次比赛裁判员、仲裁委员由市社体中心统一选调。

九、报名办法

详见竞赛规程。

十、参赛资格

1.现役或退役不满3年的运动员、体校学生不得报名参加此次比赛。

2.各参赛队《个人参赛和防疫责任书》需在领队会签字确认后交市社体中心备案，逾期将取消该队参赛资格。

十一、总结表彰

市级测试赛比赛结束后不公布成绩，不进行颁奖。颁奖仪式另行通知，并将全部成绩在市体育局网站上公布。

十二、防控要求

根据《北京市体育局关于新型冠状病毒肺炎疫情三级应急响应期间体育健身场所开放和体育赛事活动组织工作的通知》要求执行防控人员管理。

1.报名时必须提供相关健康信息。参赛运动员为在校学生的必须遵守教育部门及学校对学生的管理措施。

2.比赛当日，工作人员、参赛人员需利用“北京健康宝”等平台，实行“绿码”准入制。现场实施体温检测，实名出入时间登记。对拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等人员，谢绝入场。
3.除运动员处于比赛期间以外，所有人员进入比赛场所须全程佩戴口罩，且应符合《新型冠状病毒肺炎流行期间公众佩戴口罩指引》要求，运动员自行携带口罩。
4.运动员入场、检录、排队比赛、观赛、领奖等时，相互间隔距离保持在1.5米。
5.运动员的比赛器材、装备、衣物、水杯、毛巾等个人物品，禁止与他人共用。
6.比赛现场配备有医护人员、医疗设备和救护车。若有人员出现发热、干咳等症状时，不得带病参与赛事，并参照《新型冠状病毒肺炎流行期间公众出现发热呼吸道症状后的就诊指引》执行。
十三、经费
    交通、饮水、保险、医疗救护由赛事组委会承担，其他费用各单位自行解决。
    十四、未尽事宜，另行通知。
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