


附件1
2020年北京毽球交流大会竞赛规程
一、主办单位
北京市社会体育管理中心
二、承办单位
北京市毽绳运动协会
三、协办单位
北京吉泰文化体育交流有限公司
四、时间和地点
时间：2020年10月17日
地点：朝阳体育馆
五、项目设置
（一）毽球
1.成年男子组
2.成年女子组
   （二）平踢毽
1.成年男子组
2.成年女子组
3.成年混合组：场上至少有一名女运动员。
六、运动员资格 
（一）在北京地区长期工作、居住的市民可报名参赛，来自疫情防控中高风险区域人员不得参赛。
（二）参赛运动员必须身体健康，患有影响运动疾病的人员 不得报名参赛，比赛中出现任何意外及伤病，责任自负。 
（三）运动员年龄需年满18周岁，且不得超过65周岁。
（四）运动员必须有“北京健康宝”绿码，体温不超过37.3摄氏度，且无发热、干咳、胸闷等症状。
七、参赛办法
（一）参赛运动员入场时须进行“北京健康宝”扫码登记并通过体温检测，并提交本人签名的《个人参赛和防疫责任书》。
（二）比赛为3人制，各参赛队限报领队、教练员各1名、运动员6名，领队和教练可兼队员，每队最多报8人。
（三）每名运动员只能代表一个参赛单位参加一个组别的比赛，不得交叉报名，报名后不得更改，如确需更改，请于赛前15日报组委会，同意后方可修改，否则取消参赛资格。
（四）运动员需随身携带有效身份证件（身份证、军警证、 往来内地通行证、护照、学生证等）参赛，以备裁判审核；如未携带有效身份证件，组委会有权取消该运动员参赛资格。 
（五）严禁冒名顶替其他运动员参赛，一经发现，立即取消该队比赛资格和成绩。
（六）各队需统一比赛服装。
八、竞赛组织 
本次比赛限60支队伍参赛，报满即止。
九、竞赛规程
（一）毽球比赛
1. 毽球比赛执行中国毽球协会《2011版毽球竞赛规则》。
2. 毽球比赛21分/局（21分止），采用三局两胜制。
3. 毽球比赛使用组委会指定的彩色比赛毽球。
4. 比赛分两个阶段进行。第一阶段采取分组循环赛，取小组前两名进入第二阶段。第二阶段采取交叉淘汰。
5. 计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。按积分多少排列名次。两队或两队以上积分相等，C值（净胜局）多者名次前列；Z值(净胜总分)多者名次前列；再相等，抽签决定名次。 
（二）平踢毽比赛
[bookmark: _Hlk493627625]1. 平踢毽比赛执行《北京市平踢毽竞赛规则（暂定办法）》网高均为1.52米，场地前后用内侧端线，左右为外侧边线。
2. 平踢赛中接球方三人三次击球过网（单人可触、踢两次，另一人击球过网）。任何一方不得在限制线区内采取进攻性击球。如：勾、踏、摆、抽、切、搓、拨、肩压、头攻等。
3. 平踢毽比赛11分/局（11分止），采用三局两胜制。
4. 比赛分两个阶段进行。第一阶段采取分组循环赛，取小组前两名进入第二阶段。第二阶段采取交叉淘汰。
5. 计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。按积分多少排列名次。两队或两队以上积分相等，C值（净胜局）多者名次前列；Z值(净胜总分)多者名次前列；再相等，抽签决定名次。 
6. 平踢毽使用中型大白毽。
十、报名方式
（一）比赛限报60支队伍，每队可报领队、教练各1人，队员6人（含替补3人），领队和教练可兼队员，每队最多8人，年龄为18-65周岁。 
[image: C:\Users\lenovo1\Desktop\微信图片_20200922111551.png]（二）请各参赛队于2020年10月7日（星期三）24:00前登录“北京健身汇”微信小程序报名参赛。
（三）请参赛人员扫描右侧二维码加入比赛微信群，比赛相关信息将通过比赛群发布。
十一、领队会
比赛领队会将于10月12日（星期一）14：30在朝阳体育馆召开，会上将讲解比赛规则、抽签、发放证件、号码簿等。
各队领队参会时需提交本人及全体队员亲笔签名的《个人参赛和防疫责任书》。
十二、奖励办法
比赛录取各组别前五名。各组别第一、二、三名的队伍颁发奖杯、队员颁发奖牌和证书；第四名和并列第五名的队伍颁发奖杯、队员颁发证书；其余队伍队员获得纪念证书。
十三、仲裁与裁判
本次比赛裁判长、副裁判长、裁判员、仲裁均由赛事组委会选派。
十四、其他
比赛不收取报名费，现场提供饮用水，用餐、交通等费用自理。赛事组委会将为所有参赛运动员购买保险。
15、 未尽事宜，另行通知
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附件2
个人参赛和防疫责任书
一.本人自愿参加2020年北京毽球交流大会及一切相关活动(以下统称“比赛”)，本人具有参加本次比赛相应的民事行为能力和民事责任能力，全面理解并同意遵守组委会及协办机构(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。
二.本人明确了解参加本次比赛可能发生的一切风险，并同意自行承担参加本次比赛所可能存在的风险和责任；承诺已通过正规医疗机构进行体检，并确认自己的身体状况能够适应于本次比赛。
三.本人授权本次比赛主承办及指定主流平面、网络媒体、自媒体平台无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次比赛的宣传与推广。
四.本人将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任。
五.本人同意在参赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，在未完成本次比赛、身体不适及出现突发状况时主动退出本次比赛，并承担因本人坚持本次比赛所产生的全部责任与后果；同意接受主承办在本次比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理。
六.本人同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
七.本人已知悉并承诺严格遵守如下防疫要求：
1.严格服从活动防疫安全要求，服从现场防疫工作人员指挥。
2.进入比赛区域需主动出示“北京健康宝”并通过体温检测，拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场。
3.自备符合防疫要求的口罩，并全程佩戴；运动员处于比赛期间可不戴口罩，完成比赛后应及时佩戴口罩。
4.在签到处、仪式区、领奖处等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触；在看台观看比赛时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离。
5.一旦出现发热、干咳、呼吸困难等症状，不得带病参与赛事活动，应第一时间远离人群并告知组委会。
队伍名称：                         领队签名：                   
                                                                

签署日期：      年   月   日
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