2018年北京市社会体育工作计划和安排
一、工作目标
深入学习贯彻党的十九大精神，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，围绕“五位一体”总体布局和协调推进“四个全面”战略布局，以庆祝改革开放40周年为契机，充分认识体育在全面建成小康社会中承担的光荣使命，精心谋划全年的全民健身发展目标。全面落实《北京市全民健身条例》《北京市全民健身实施计划（2016—2020年）》《北京市人民政府关于加快冰雪运动发展的意见（2016—2022年）》和7项配套规划的目标任务，推进全民健身与全民健康深度融合，加快体育强国建设步伐。完善全民健身公共服务体系，全民健身活动蓬勃开展，形成一批特色鲜明的活动品牌，扩大全民健身有效供给，不断满足人民日益增长的健身需求，满足人民对美好生活的向往。

二、基本思路
坚持以人民为中心的思想，以增强人民体质、提高健康水平为根本目标，以满足群众日益增长的多元化体育健身需求为出发点和落脚点。提高认识，转变思路，借助全民健身上升为国家战略,筹办北京冬奥会、冬残奥会、京津冀协同发展、副中心建设等契机，积极推进全民健身服务提档升级和社会化进程，不断完善政府主导、部门协同、全社会共同参与的全民健身事业发展格局。以完成市政府折子和绩效任务为抓手，发挥全民健身在促进人们健康幸福生活方面的独特优势，广泛深入开展典型示范与贴近百姓、小型多样、就近就便相结合的全民健身活动，进一步满足群众个性化和多元化的健身需求，促进各类人群体育健身活动均衡发展，努力提高人民身体素质和健康水平，为建设健康中国健康北京做出贡献。
三、重点任务
（一）围绕北京市群众体育品牌活动，推陈出新，创新发展，广泛开展品牌性、传统性、经常性的全民健身系列活动。

1.加强北京市十大群众体育品牌建设，广泛开展大型群众体育品牌活动。打造北京市春季长跑赛、北京市全民健身体育节、北京市体育大会、北京市“和谐杯”乒乓球比赛、北京市民族健身操舞大赛、北京市柔力球比赛、北京市端午龙舟大赛、北京市民羽毛球挑战赛、“九九重阳”登山活动、北京市民“三对三”篮球挑战赛等北京市十大全民健身活动品牌。
做强做大北京国际徒步大会（北京分站赛）、北京世界华人篮球赛、北京国际健美操体育舞蹈公开赛、北京国际青少年足球邀请赛、北京国际钓鱼赛、北京国际龙舟邀请赛、北京国际风筝节、北京国际车辆模型邀请赛、京津冀国际公路自行车挑战赛、北京国际青少年户外挑战赛等比赛活动。

2.举办北京市第十二届“和谐杯”乒乓球比赛，以项目发展为促进，加大单项群众体育品牌赛事活动开展，进一步扩大活动影响力和覆盖面，促进首都和谐社会建设。

3.推进传统群众体育活动提档升级，积极创建培育新兴体育品牌活动。组织市民羽毛球挑战赛、市民拔河比赛、市民广场舞大赛、三对三街头篮球赛、体育公益活动社区行、市民自行车联赛、龙舟大赛、九九重阳登山、社会体育指导员交流展示大赛、健身气功比赛等全民健身系列活动；加大与北京电视台、北京青年报等媒体合作力度，共同开展北京纪录挑战赛，持续在健身群众中广泛征集适宜的比赛项目，将其打造成北京效应、群众关注、参与率高、接地气、有影响的全民健身品牌赛事活动。

4.加强北京市“一区一品”群众体育品牌活动督导和管理，深化“一区一品”群众体育品牌活动创建成果。各区体育行政部门要立足本地，突出特色，深挖品牌内涵，进一步提高“一区一品”群众体育品牌活动的知名度，提质增效升级，促进“一区一品”群众体育品牌活动可持续发展。同时，进一步延伸创建、发展“一街（乡镇）一品”、“一社区（村）一品”，让品牌活动更加深入基层，贴近群众，吸引更多群众参与到活动中来。
（二）以筹办北京冬奥会、冬残奥会为目标，大力开展冬季运动项目推广，营造浓郁良好冰雪社会氛围。

大力开展冬季健身活动，推广普及冬季健身项目，以第五届北京市民快乐冰雪季系列活动为抓手，积极承办、参加国际、国家级冰雪赛事活动，广泛组织开展市、区两级冰雪活动，开展滑冰、滑雪公益体验课，举办冰雪嘉年华、冰上趣味运动会，开展冰球、花滑、速滑、冰蹴球、滑板、轮滑比赛和市民冰雪体验等，有效推动冰雪“零基础”人群掌握冰雪技能、参与冰雪活动。引导各区打造冰雪项目“一区一品”群众体育品牌活动，广泛动员全社会参与冬季健身运动，扩大冬季运动人口。在春夏秋等季节持续加大冰雪知识宣传力度，推广普及旱雪、轮滑运动，为筹办2022年冬奥会营造良好的社会氛围。

在社会体育指导员培训和科学健身大讲堂中增加冰雪运动科普知识内容，授予二级以上冰雪运动项目社会体育指导员称号；通过市、区两级体育部门组织，广泛发动社会体育指导员参与到全市各基层单位大力开展冰雪运动的科普宣传活动中；与冬运中心等单位合作，深入冰场、雪场联合进行培训，将冰雪场的教练员、职业社会体育指导员发展为公益类社会体育指导员。

（三）以重要时间节点和节庆假日为契机，开展寓意深厚、内涵丰富、形式多样的全民健身活动。

1.弘扬传统体育文化，借助传统节日举办民族民俗健身活动。以元旦、春节、元宵节、清明节、端午节、重阳节等为抓手，广泛开展新年登高健身大会、舞龙舞狮、秧歌腰鼓、健康走跑、龙舟、登山等各具特色、内容充实、丰富多彩的传统文化体育休闲活动，弘扬中华民族传统体育文化，营造浓厚节日氛围，丰富节日期间市民的群众体育文化生活。

2.利用6月10日毛主席“发展体育运动  增强人民体质”题词纪念日、6月23日“国际奥林匹克日”、7月31日成功申办北京冬奥会纪念日和8月8日“全国全民健身日”等重要时间节点，借助全国开展主题示范活动契机，发挥市级活动的引领作用，调动各区和相关委办局参与活动，在全市广泛开展各级各类全民健身活动，大力开展健康走跑、骑行、登山、游泳、球类、广场舞、冰雪运动等群众喜闻乐见的运动项目，积极培育击剑、赛车、马术、极限运动等具有休闲消费引领特征的运动项目，扶持推广武术、太极拳、健身气功、龙舟、柔力球等传统体育项目，鼓励开发适合不同人群、不同地域和不同行业特点的特色运动项目，营造浓厚的全民健身氛围，将全民健身成果惠及京城百姓。

（四）促进京津冀协同发展战略和北京城市副中心体育工作专班建设，拓展全民健身活动，加强全民健身交流与融合。

落实国家京津冀协同发展战略，通过开展一系列全民健身活动，如冰雪、龙舟、乒乓球、羽毛球、柔力球、健身气功、体育舞蹈、社会体育指导员交流展示大赛等，加大京津冀体育文化交流与合作，丰富体育协同发展内容。发挥地域优势，建立长效工作机制，按照三地地域和体育文化发展的特点，将同一赛事由三地轮流举办调整为三地分别举办固定比赛项目，推动赛事规范、可持续发展。稳步推进北京城市副中心体育事业发展，着力解决发展中存在的不平衡、不充分等实际问题，广泛开展多样性的群众体育活动和民族、民俗及具有区域特色的传统体育项目，抓住培养和使用两个重要环节，加大社会体育指导员培训力度。 

（五）激发社会活力，增强合力凝聚力，集合整合融合发展，加快全民健身社会化进程。
1.充分发挥相关委、办、局的作用，开展适合机关干部、职工、青少年、农民、妇女、残疾人、老年人等各类人群的健身活动，举办足、篮、排、乒、羽、网、游泳、击剑、攀岩、轮滑、健康走跑、民族健身操舞、柔力球、花棍、健身腰鼓、冰雪项目等比赛和体育健身交流活动。

2.发挥相关行业、人群、项目体育运动协会作用，积极培育项目人口。开展丰富多彩的具有专项特点、特色的比赛和活动，丰富广大市民健身文化生活，满足大众多元化健身需求。

3.调动媒体、企业、体育俱乐部、体育广告公司、社会草根组织、基层团队等新兴力量共同办体育，各级政府要为社会力量举办全民健身活动创造便利条件。
（六）完善社会体育指导员管理体系，建立以社会体育指导员培训、使用和管理为核心的社会体育指导员工作制度。

1.进一步完善社会体育指导员管理制度。制定《北京市社会体育指导员管理办法》，统筹做好各级社会体育指导员培训、注册、使用、管理等工作。注重质量，严格三级社会体育指导员入门门槛。使用好国家级社会体育指导员，更好地发挥作用。

2.市、区两级体育部门按照规定做好社会体育指导员的培训工作。进一步改进社会体育指导员晋级培训工作方式和内容，加大社会体育指导员的岗位再培训力度，将冬奥会、冰雪运动、体医融合、经验交流等课程加入培训内容，不断提高业务水平。

3.进一步加大对冰雪运动社会体育指导员的培训及使用。体育系统、体育协会、有关单位要创造条件，带动社会体育指导员广泛参与冬奥会和冰雪运动活动和培训；培训并授予二级冰雪运动项目社会体育指导员称号；把冰雪运动的职业社会体育指导员发展为公益社会体育指导员；请优秀社会体育指导员广泛宣讲冰雪运动常识，争做冬奥会志愿者。

4.市、区两级体育系统要加强与总工会、体育总会、中医管理局、共青团、妇联等有关单位和体育协会合作，推动全市社会体育指导员队伍专业化建设，培养专业性较强、熟悉本领域工作的各级社会体育指导员。

5.广泛参与全国、京津冀、市级、区级社会体育指导员交流展示大赛等活动及相关组织工作，搭建社会体育指导员交流展示平台，不断提高社会体育指导员的综合素质和技能水平。

6.市、区两级体育部门和有关单位可采取政府购买服务等方式，督导社会体育指导员协会做好社会体育指导员的服务管理、活动组织、网络注册、课题研究等工作。
（七）加强科学健身指导，办好全民健身科学指导大讲堂。

1.进一步拓展和规范全民健身科学指导大讲堂工作。由市社体中心牵头，整合各类专家资源建立师资库，提供给全市各级体育部门、各有关单位选择使用，提高全民健身科学指导大讲堂的权威性、专业性和规范性。

2.全市各级体育部门、各有关单位扎实推进全民健身科学指导大讲堂工作，不断改革创新，做好“空中大讲堂”（北京体育广播“1025动生活”“界内界外”两个栏目）、“社区大讲堂”（走进基层社区系列活动）、“冰雪大讲堂”（走进滑雪滑冰场系列活动）等工作，并不断探索利用新媒体技术打造“网络大讲堂”。

3.做好全市冰雪运动全民健身科学指导工作。全市各级体育部门、各有关单位不断加强对冰雪运动项目和冬季健身活动的科普宣传，吸引带动更多市民了解冰雪运动、参与冬季健身、关注支持冬奥，为北京2022年冬奥会和冬残奥会营造良好的社会氛围，奠定坚实的群众基础。

4.推动全民健身科学指导大讲堂工作与体医融合、健身气功、社会体育指导员培训等工作相结合，加大对偏远贫困地区、弱势群体、特殊人群的关注和支持力度，不断提高我市居民的健康素养和健康水平。
（八）规范建设，稳步推进，继续做好健身气功管理工作。

1.加强健身气功站点建设，引导规范区体育行政部门行政许可审批工作。与总局健身气功管理中心、市政府防范办、市经信委、市中医管理局等部门合作，加强健身气功正面宣传力度，开展健身气功比赛和展示活动；运营《北京健身气功》手机客户端，深化与《北京服务您》手机客户端的共享共建发展；结合中医“治未病”工程，在医疗机构发挥健身气功的养生、保健和康复功能，探索全民健身与全民健康深度融合的体医结合发展途径。

2.继续组织全国百城和千村健身气功交流展示大赛、全国健身气功站点联赛预赛暨北京市健身气功站点联赛、全国百城千村健身气功交流展示大赛（北京会场）暨第十届北京市体育大会健身气功比赛、第四届京津冀健身气功交流展示大会等市级和省际间赛事活动。组织健身气功中级段位培训班、健身气功社会体育指导员岗位培训班、中医师健身气功社会体育指导员培训班等重点培训工作。

（九）选派优秀队伍参加全国性群众体育比赛交流活动，加大区域、各区之间交流力度，多措并举，不断提高群众健身水平。
1.有效促进体育项目的交流与合作，请进来、走出去并举，开阔视野，学习外省市经验，提高技术水平。积极选派优秀队伍参加全国大漠运动会、全国绿色运动会、全国健身气功站点联赛、全国社会体育指导员交流大赛、全国柔力球交流赛等全国性赛事活动，展示北京市全民健身成果。

2.借助与相关省市城市结为友好城市的良好资源，加强京津冀及与其它省、市、区之间的全民健身活动的交流，结对互促，共同提高。开展京津冀篮球、乒乓球、龙舟、羽毛球、轮滑、健身操舞、柔力球、健身气功等项目的比赛交流活动，扩大京津冀群众体育交流平台，推动三地体育文化交流与合作。
3.加强各区之间交流与合作，发挥郊区地域广阔、地貌丰富与城区文化底蕴厚重优势，积极寻找挖掘城区与城区、城区与郊区、郊区与郊区之间全民健身发展的互促点，因地制宜，取长补短，加强横向全民健身交流与合作。 

附件1

	2018年北京市社会体育管理中心活动计划安排表

	序号
	活动名称
	活动时间
	活动地点
	主办单位
	承办单位
	联系人

	1
	“中国体育彩票”2018全国

新年登高健身大会北京主会场
	1月1日
	八达岭长城
	国家体育总局
	国家体育总局登山运动管理中心
北京市体育局
北京市体育总会
延庆区人民政府
中国登山协会
	黄春鑫

	2
	第四届北京市市民快乐冰雪季
--雪地嘉年华活动
	1月19日
	龙熙滑雪场
	市体育局
市体育总会
大兴区人民政府
	市社体中心
市冬运中心
大兴区体育局
	钱  松

	3
	2018年北京市春节期间全民
健身系列活动
	1月17日
-3月2日
	全市健身场所
及公园
	市体育局
	市社体中心
各区体育局
	钱  松

	4
	时代足迹--徒步北京系列活动
	1月-11月
	各有关区
	市社体中心
	市徒步协会
	耿  玮

	5
	全民健身科学指导大讲堂
	1月-12月
	待定
	市体育局
	市社体中心
	张　华

	6
	北京2022年冬奥会会旗交接庆祝活动暨第三届大众冰雪
北京公开赛花样滑冰比赛
	2月25日
	华星国际冰上运动中心
	市体育局
市体育总会
北京电视台
朝阳区人民政府
	市社体中心
市体育总会秘书处
市冬运中心
北京电视台体育频道
朝阳区体育局
	迟  海

	7
	全民健身“北京纪录”挑战赛
	3月-11月
	全市
	市体育局
	市社体中心
	迟  海

	8
	2018年北京市民线上走跑
系列活动
	4月、6月、

  8月、10月
	线上
	市体育局
	市社体中心
	耿  玮

	9
	2018年京津冀轮滑比赛
	待定
	待定
	北京市体育局
天津市体育局
河北省体育局
	北京市社体中心
天津市社体中心
河北省社体中心
	耿  玮

	10
	北京市社会足球技能展示活动
	4月-6月
	各区基层场地
	市体育局
	市社体中心
市足协
	黄春鑫

	11
	2018年北京自行车联赛
	4月-6月
	全市
	市体育局
	市社体中心
市自行车协会
	迟  海

	12
	第九届北京国际山地徒步大会
	4月-11月
	门头沟区
	市体育局
门头沟区人民政府
	市社体中心
市徒步协会
门头沟区体育局
	耿  玮

	13
	第十四届北京市民羽毛球
挑战赛
	4月-9月
	昌平体育馆
	市体育局
	市社体中心
市羽毛球协会
	耿  玮

	14
	体育公益活动社区行
	4月-10月
	各区
	市体育局
市体育总会
	市体育基金会
市社体中心
各有关区体育局
	迟  海

	15
	优秀社会体育指导员健身技能进基层
	4月-10月
	各区
	市体育局

市体育总会
	市社体中心

市指导员协会

各单位体育部门
	王海峰

	16
	百家社区健身才艺大赛
	4月-11月
	全市
	市社体中心
	百家智慧（北京）社区
体育文化有限公司
	迟  海

	17
	社会体育指导员培训
	4月-12月
	首都体育学院

北京住总京体健身中心

各有关滑雪场
	市体育局
	市社体中心
	王海峰

	18
	全国百城千村健身气功北京市交流展示活动暨全国健身气功站点联赛北京市预赛
	5月
	北京住总京体健身中心
	市体育局
	市社体中心
	杨  琳

	19
	第二届京津冀柔力球交流
大会
	5月
	地坛体育馆
	北京市民委
天津市民委
河北省民委
北京市体育局
天津市体育局
河北省体育局
北京市体育总会
	北京市社体中心
天津市社体中心
河北省社体中心
北京市民族体协
北京市柔力球协会
	刘  丽

	20
	北京市第十三届民族健身操舞大赛
	5月-6月
	地坛体育馆
	市民委
市体育局
市教委
	市社体中心
市民族文化交流中心
	刘  丽

	21
	2018年北京市第十二届
“和谐杯”乒乓球比赛
	5月-10月
	昌平体育馆
	市体育局
	市社体中心
市乒乓球协会
	荆本禹

	22
	第五届北京市广场舞大赛
	5月-11月
	各有关区
	市体育局
	市社体中心
	耿  玮

	23
	2018北京花棍技巧挑战赛
	6月
	糖果三层演艺厅
	市体育局
市民委
市教委
	市社体中心
市民族文化交流中心
	刘  丽

	24
	2018年全国龙舟邀请赛
暨北京市端午节龙舟大赛
	端午期间
	各有关区
	北京市体育局
天津市体育局
河北省体育局
	北京市社体中心
天津市社体中心
河北省社体中心
	钱  松

	25
	国际奥林匹克日活动
	6月23日
	全市
	市体育局
	市社体中心
	王国良

	26
	2018年全国拔河新星系列赛（北京站）暨北京市第七届
拔河比赛
	分站赛：4月-6月
总决赛：6月30日
	各有关区
地坛体育馆
	中国拔河协会
北京市体育局
	市社体中心
各有关区体育局
	迟  海

	27
	北京欢乐足球季
	6月-10月
	各区足球场
	市体育局
	市社体中心
市足球协会
	黄春鑫

	28
	2018年北京市民街头篮球3VS3挑战赛
	7月
	北京工人体育馆
	市社体中心
	北京睿智翔云广告

有限公司
	钱  松

	29
	庆申冬奥成功三周年活动
	7月31日
	待定
	市体育局
	市社体中心
	王国良

	30
	2018年北京市民篮球联赛
	7月-8月
	待定
	市社体中心
	市篮球协会
	钱  松

	31
	2018年京津冀地区青少年
击剑邀请赛
	8月
	昌平体育馆
	市社体中心
昌平区体育局
昌平区教委
	东方剑杰击剑俱乐部
	耿  玮

	32
	2018年全国“全民健身日”
活动
	8月8日
	待定
	市体育局
	市社体中心
北京奥促会
	王国良

	33
	2018年京津冀暨北京市社会
体育指导员交流展示大赛
	8月
	待定
	市体育局
	市社体中心
	王海峰

	34
	国家级社会体育指导员培训
	8月-10月
	首都体育学院
	市体育局
	市社体中心
	王海峰

	35
	2018年北京市和谐杯龙舟赛
	9月
	待定
	市体育局
	市社体中心
市龙舟协会
	钱  松

	36
	北京市民体质促进项目
挑战赛
	9月
	各区体育场
	市体育局
	市社体中心
各有关区体育局
	黄春鑫

	37
	第二届北京市柔力球公开赛
	9月-10月
	待定
	市社体中心
市体育总会秘书处
	奥博隆（北京）体育
发展有限公司
	刘  丽

	38
	2018年北京市中老年优秀
健身项目展示
	10月
	石景山体育馆
	市体育局
	市社体中心
	钱  松

	39
	2018年“九九重阳”北京市民第九届登山大会
	10月17日
	全市
	市体育局
	市社体中心
各有关区体育局
	黄春鑫

	40
	2018年北京市第十届体育大会健身气功比赛暨体育公益活动健身气功社区行
	10月
	北京住总京体健身中心
	市体育局
	市社体中心
	杨  琳

	41
	2018年京津冀游泳公开赛
暨北京市全民游泳大赛
	10月
	水立方
	北京市游泳协会
天津市游泳协会
河北省游泳协会
	市社体中心
国家游泳中心有限责任公司
	耿  玮

	42
	第四届京津冀羽毛球冠军
挑战赛
	11月
	燕山体育中心
	北京市体育局
天津市体育局
河北省体育局
	北京市社体中心
天津市社体中心
河北省社体中心
	耿  玮

	43
	第三届北京市冰蹴球邀请赛
	12月
	青年湖
	市社体中心
市民族文化交流中心
	市民族传统体育协会
东城区体育局
东城区民族宗教事务
办公室
	刘  丽

	44
	2018年北京市民扑克牌大赛
	全年
	全市
	市社体中心
	北京睿智翔云广告有限公司
	钱  松

	45
	第五届北京市民快乐冰雪季
	2018年11月
-2019年4月
	全市各冰雪场
	市体育局
	市社体中心
	王国良

	46
	北京市民“快乐周末”
全民健身系列比赛活动
	全年
	天坛、地坛、东单中心、地坛体育馆、街道
	东城区体育局
	天坛、地坛、东单、

地坛体育馆、各街道
	杨尚霖

	47
	北京西城国际金融体育康乐节
	4月-11月
	金融街
	西城区体育局
	待定
	刘  洋

	48
	西城区民族民俗体育文化节
	全年
	全区
	西城区体育局
	待定
	刘  洋

	49
	北京朝阳·国际体育文化节
	3月-9月
	朝阳区各街乡
	朝阳区体育局
	朝阳区相关街乡
	马  珂

	50
	2018年中关村国家自主创新示范区核心区体育健身系列活动
	5月-11月
	待定
	海淀区体育局
	海淀区社体中心
	林鹏卫

	51
	卢沟桥醒狮杯越野跑
	9月
	丰台区
	政协北京市委员会
市体育总会
丰台区人民政府
	市田径运动协会
丰台区体育局
丰台区体育总会
	王儒江

	52
	石景山区第三十三届金秋体育盛会系列活动
	9月-11月
	石景山体育馆
八大处等
	石景山区体育局
石景山区体育总会
	石景山区社体中心
石景山区武术协会等
	董  雷

	53
	第九届北京国际山地徒步大会
	9月、10月
	斋堂镇
清水镇
	市体育局
市体育总会
门头沟区人民政府
市民间组织国际

交流协会
门头沟区体育局
门头沟区体育总会
	门头沟区体育局
	刘  强

	54
	北京·房山国际体育文化节
	9月-11月
	北京樵涧峰越野

运动公园
青龙湖镇
	房山区体育局
房山区体育总会
	待定
	吴海莎

	55
	通州运河绿道骑游周
	5月
	运河绿道
	通州区人民政府
	通州区体育局
	王  博

	56
	北京端午文化节龙舟大赛
	6月
	水上公园
	市体育局
	顺义区体育局
顺义区体育总会
	张  森

	57
	昌平区户外体育休闲运动
欢乐季
	9月-10月
	十三陵水库等
	昌平区体育局
	昌平区社体中心
	王  波

	58
	大兴时尚休闲体育节
	6月-9月
	有关镇、街、公园、健身场所
	大兴区体育局
	有关协会
	尹  莉

	59
	北京平谷国际户外休闲健身
大会
	待定
	南独乐河镇北寨村徒步大道
	平谷区人民政府
	平谷区体育局
	陈学玮

	60
	京北体育狂欢季
	3月-10月
	怀柔区体育中心
怀柔区相关镇乡
	怀柔区人民政府
	怀柔区体育局
怀柔区体育总会
相关单项协会
	李  杰

	61
	美丽密云·休闲养生太极行
	5月
	待定
	密云区体育局
	密云区体育局
	孙  鹏

	62
	北京国际自行车骑游大会
	6月10日-11日
	延庆区
	延庆区人民政府
	美利达公司
	李建伟

	63
	北京市外企职工运动会
	5月-10月
	开发区体育中心
各外企及企业园区
	开发区社发局及

相关部门
	开发区体育中心
	刘  芳

	64
	燕山全民健身操舞季
	5月19日
	燕山体育馆
	燕山体育中心
	燕山体育中心
	顾俊林


备注
2018年各区可承办相关活动的说明
    北京市全民健身活动坚持大群体格局合办体育，全市全民健身活动上下一盘棋，每年的快乐冰雪季、传统节庆活动、全民健身日等重要时间节点活动、“和谐杯”乒乓球比赛、羽毛球比赛、“北京纪录”挑战赛等活动，市区主会场与分会场活动、总决赛与分站赛火热开展。为进一步促进比赛活动提档升级，2018年在承办好以上传统赛事活动的基础上，鼓励各区积极参与下列市级比赛活动：
一、各区可承办市级主会场和分站赛、分会场的活动：
1.第五届北京市广场舞大赛
2.第二届北京市柔力球公开赛
3.2018年“九九重阳”北京市民第九届登山大会
二、各区可承办市级主会场的活动：
2018年京津冀轮滑比赛
三、各区可承办分站赛、分会场的活动：
1.全民健身“北京纪录”挑战赛
2.第十四届北京市民羽毛球挑战赛
3.北京市第十三届民族健身操舞大赛
4.2018年全国拔河新星系列赛（北京站）暨北京市第七届拔河比赛
5.北京市民体质促进项目挑战赛
附件2
	2018年北京市有关单位、行业、系统、社会组织开展全民健身活动计划安排表

	单位
	序号
	活动名称
	时间
	地点
	主办单位
	承办单位
	联系人

	市
直
机
关
工
委
	1
	科学健身方法进机关
	3月-12月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	王胜营

	
	2
	三人制男子篮球比赛
	4月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	3
	扑克牌（双升）团体赛
	5月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	4
	乒乓球男女团体赛
	6月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	5
	羽毛球男女混合团体赛
	7月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	6
	五人制男女混合软式排球比赛
	7月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	7
	游泳团体赛
	8月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	8
	网球团体赛
	8月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	
	9
	职工体育锻炼达标比赛
	9月
	待定
	市直机关工委
	市直机关工会
	

	市
教
委
	10
	北京市中小学生校园足球联赛暨冠军赛
	2017年12月-

2018年5月
	分赛区
	市校足办
	学生活动管理中心
	李 峥

	
	11
	2018北京市校园足球公开赛
	3月-11月
	东城区
西城区
丰台区
朝阳区
	市校足办
	待定
	

	市

教

委
	12
	2018校园足球特色校联赛
	3月-7月
	足球特色校
	市校足办
	待定
	李 峥

	
	13
	北京市中小学生冬季项目
普及推广系列活动
	3月-12月
	待定
	市教委
市体育局
冬奥组委宣传部
奥促会
	学生活动管理中心
	

	
	14
	北京市中小学生长跑节
	5月
	待定
	市教委
市体育局
	待定
	

	
	15
	北京市青少年体育文化夏令营
	7月
	待定
	市教委
市体育局
	学生活动管理中心
	

	
	16
	北京市中小学生校园足球
夏训营
	7月
	待定
	市校足办
	学生活动管理中心
	

	
	17
	2018校园足球精英赛
	7月-8月
	海淀区
朝阳区等
	市校足办
	待定
	

	
	18
	北京市中小学生乒乓球比赛
暨“和谐杯”乒乓球比赛
	9月-11月
	待定
	市教委
市体育局
	学生活动管理中心
	

	
	19
	北京市校园篮球系列活动
	10月
	待定
	市教委
	学生活动管理中心
	

	
	20
	第56届北京市中学生
田径运动会
	10月
	待定
	市教委
市体育局
	学生活动管理中心
	

	
	21
	第3届北京市中小学生
冬季运动会
	12月
	待定
	市教委
市体育局
冬奥组委宣传部
奥促会
	学生活动管理中心
	

	
	22
	2018校园足球五人制比赛
	12月
	海淀区
朝阳区
丰台区等
	市校足办
	待定
	

	市

教

委
	23
	北京市中小学生武术健身操比赛
	4月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	孙利明黄国超

	
	24
	北京市中小学生棒球比赛
	4月
	待定
	市教委
	市中小学体协
	

	
	25
	北京市中小学生网球比赛
	5月
	育新学校
	市教委
	市中小学体协
	

	
	26
	北京市中小学生竞技健美操比赛
	5月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	27
	北京市小学生排球比赛
	5月
	和平里九小
	市教委
	市中小学体协
	

	
	28
	北京市中小学生攀岩比赛
	7月
	首体攀岩馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	29
	北京市中小学生艺术体操比赛
	9月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	30
	北京市中小学生啦啦操比赛
	9月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	31
	北京市中小学生定向越野比赛
	10月
	待定
	市教委
	市中小学体协
	

	
	32
	北京市中小学生跳绳比赛
	10月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	33
	北京市中小学生踢毽比赛
	10月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	34
	北京市中小学生花样跳绳比赛
	10月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	市

教

委
	35
	北京市中小学生跳皮筋比赛
	10月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	孙利明黄国超

	
	36
	北京市中小学生毽球比赛
	10月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	37
	北京市中小学生轮滑比赛
	10月
	师达中学
	市教委
	市中小学体协
	

	
	38
	北京市中小学生曲棍球比赛
	10月
	昌平区第二中学
	市教委
	市中小学体协
	

	
	39
	北京市中小学生高尔夫球联赛
	10月
	待定
	市教委
	市中小学体协
	

	
	40
	北京市中小学生武术比赛
	11月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	41
	北京市中小学生跆拳道比赛
	11月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	42
	北京市中小学生数独比赛
	11月
	光彩体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	43
	北京市中小学生羽毛球比赛
	11月
	待定
	市教委
	市中小学体协
	

	
	44
	北京市中小学生游泳比赛
	12月
	水立方游泳馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	45
	北京市中小学生大众健美操

比赛
	12月
	地坛体育馆
	市教委
	市中小学体协
	

	
	46
	北京市中小学生智力运动会
	12月
	城乡世纪广场
	市教委
	市中小学体协
	

	市

民

委
	47
	第三届中国冰蹴球邀请赛
	1月31日
	世界葡萄博览园    
	中国少数民族传统体协
延庆区人民政府
	市延庆区体育局
市民族体会
	杨  威

	
	48
	2018年京津冀陀螺邀请赛
	6月
	民族传统体育
训练基地
	北京市民委
天津市民委
北京市体育局
河北省民委
	市民族体协
昌平区体育局
昌平区民宗办
	

	
	49
	北京市第十届民族传统体育
运动会
	8月
	石景山区
	市民委
市体育局
市教委
	石景山区人民政府
	

	
	50
	2018北京原野射箭邀请赛
	10月
	民族传统体育
训练基地
	市民委
市体育局
市体育总会
	市民族体协
	

	市

总

工

会
	51
	“助力冬奥”冰雪公益
体验课活动
	1月
	待定
	市体育局
	市职工体协
	柳  刚

	
	52
	职工羽毛球分站赛总决赛
	待定
	待定
	市总工会
	市职工体协
	

	
	53
	职工秋季健步走活动
	待定
	待定
	市总工会
	市职工体协
	

	
	54
	职工游泳比赛
	待定
	待定
	市总工会
	市职工体协
	

	
	55
	六联杯乒乓球比赛
	待定
	待定
	市总工会
	市职工体协
	

	
	56
	职工台球比赛
	待定
	待定
	市总工会
	市职工体协
	

	市

总

工

会
	57
	职工桥牌比赛
	待定
	待定
	市总工会
	市职工体协
	鲁  彤

	
	58
	“工体杯”首都职工足球联赛
	待定
	待定
	市总工会
	市工体中心
	

	
	59
	五一假日体育互动活动
	待定
	待定
	市总工会
	市工体中心
	

	
	60
	首都职工拔河比赛
	6月
	待定
	市总工会
	市工体中心
	

	
	61
	职工“和谐杯”乒乓球比赛
	7月
	待定
	市总工会
	市工体中心
	

	
	62
	首都职工健身操舞
（自创编工间操）交流展示活动
	8月
	待定
	市总工会
	市工体中心
	

	
	63
	首都职工体质锻炼达标测试赛
	10月
	待定
	市总工会
	市工体中心
	

	团

市

委
	64
	首都优秀企业青年代表
冰雪体验日
	1月25日
	金辉滑雪场
	团市委企业部
	北京青年商会
	王新月

	
	65
	五四杯乒乓球赛
	4月-5月
	待定
	团市委
市学联
	高校
	张一郎

	
	66
	五四杯篮球赛
	4月-5月
	待定
	团市委
市学联
	高校
	

	
	67
	北京青年徒步挑战赛
	5月
	全市
	团市委
	市徒步运动协会
	郭  颂

	团

市

委
	68
	春季北京国际长走大会
	5月
	房山区
	团市委
市青联
市学联
市旅游委
市外办
市投促局
房山区人民政府
	房山团区委
	马  锐

	
	69
	首都大学生户外挑战赛
	6月
	北京国际青年营
	团市委
市青联
市学联
	北京国际青年营
	郭  颂

	
	70
	“多彩青春，绽放百园”
百园生态跑
	8月-6月
	全市100个公园
	团市委
首都绿化办
市体育局
	团市委网络中心
《绿化与生活》杂

志社
	宋佳男

	
	71
	副中心机关青年运动会
	6月-9月
	通州区
	团市委机关工作部
	各委办局团委
	时  萍

	
	72
	秋季北京国际长走大会
	11月
	昌平区
	团市委
市青联
市学联
市旅游委
市外办
市投促局
昌平区人民政府
	昌平团区委
	马  锐

	
	73
	首都优秀企业青年代表冰雪
体验日
	12月30日
	金辉滑雪场
	团市委企业部
	北京青年商会
	王新月

	团
市
委
	74
	“运动是良药，健康要行动”
长走系列活动
	每周日
上午10点
	奥林匹克森林
公园
	北京青年商会
	待定
	王新月

	
	75
	困境家庭青少年冰雪体验活动
	每季度
一次
	石景山区
	团市委
	启迪冰雪体育中心
	李银华

	市
妇
联
	76
	2018北京女子半程马拉松
	9月
	园博园
	中国田径协会
市体育局
市妇联
丰台区人民政府
	丰台区体育局
丰台区体育总会
园博园管理中心
市女企业家协会
北京汇思传美广告

有限公司
	王  芳

	市
公
园
管
理
中
心
	77
	三夫户外香山登山越野赛
	3月-9月
	香山公园
	北京三夫户外运动管理有限公司
	海淀区旅游委
香山公园管理处
	胡克鹏

	
	78
	职工趣味运动会
	6月
	北京动物园
	北京动物园
	北京动物园
	石庆莉

	
	79
	太极柔力球竞赛
	8月
	中山公园
	中山公园
	待定
	郑思光

	
	80
	北京市“天坛杯”太极拳（剑）比赛
	9月
	天坛公园
	市体育局
市公园管理中心
	天坛公园
市武术院
	于  戈

	
	81
	北海公园踢毽比赛
	9月
	北海公园
	北海公园
	待定
	王羽博

	
	82
	景山公园空竹表演赛
	9月
	景山公园
	北京市绿地协会
	景山公园管理处
	王  爽

	
	83
	地书比赛
	9月
	陶然亭公园
	北京市绿地协会
	陶然亭公园管理处
	李海军

	市

残

联
	84
	北京市残疾人冰雪节
“冰上融合龙舟赛”
“冰蹴球、迷你冰壶球邀请赛”
	1月-2月
	西城什刹海
朝阳兴隆公园
	市残疾人体协
	市残疾人体协
	付学兵

	
	85
	北京市三十二届残疾人棋牌赛
	4月
	市残疾人文体
中心
	市残联
	市残疾人体协
	

	
	86
	北京市残疾人钓鱼比赛
	5月
	待定
	市残联
市钓鱼协会
	市残疾人体协
	

	
	87
	北京市残疾人聋人钓鱼比赛
	5月
	待定
	市残联
市钓鱼协会
	市残疾人体协
	

	
	88
	北京市第十二次“全国特奥日”活动
	7月20日
	北京动物园
	市残疾人体协
	市残疾人体协
	

	
	89
	北京市基层残疾人群众体育
成果展暨优秀残疾人群体项目

展示交流大会活动
	8月
	市残疾人文体
中心
	市残联
	市残疾人体协
市残疾人文体中心
	

	
	90
	北京市残疾人飞镖比赛
	9月
	市残疾人文体
中心
	市残联
	市残疾人体协
市残疾人文体中心
	

	
	91
	京津冀农村地区特奥融合
体育赛事
	9月
	市残疾人文体
中心
	北京市残联
天津市残联
河北省残联
	市残疾人体协
市残疾人文体中心
	

	
	92
	北京市第十二届“和谐杯”
残疾人乒乓球比赛
	10月
	市残疾人文体
中心
	市残疾人体协
	市残疾人文体中心
	

	市
体
育
总
会
	93
	北京国际风筝节
	4月
	丰台
	市体育总会
	市风筝协会
	侯鹏程

	
	94
	北京世界华人篮球赛
	5月底
	待定
	市体育总会
	市篮球运动协会
	

	
	95
	国际马联场地障碍世界杯
中国联赛
	5月、10月
	朝阳公园
	市体育总会
	华夏新国际
	

	市

体

育

总

会
	96
	第十届北京市体育大会
	6月-10月
	本市
	市体育总会
	相关协会
	侯鹏程

	
	97
	北京卢沟桥醒狮越野跑
	9月
	待定
	市体育总会
	丰台区体育局
	

	
	98
	北京国际徒步大会
（北京分站赛）
	9月
	门头沟区斋堂镇
	市体育总会
	市徒步运动协会
	

	
	99
	北京国际健美操体育舞蹈
公开赛
	9月
	地坛体育馆
	市体育总会
	市健美操体育舞蹈

协会
	

	
	100
	京津冀国际公路自行车挑战赛
	10月
	平谷区金海湖
	市体育总会
	平谷区体育总会
	

	
	101
	大众冰雪北京公开赛
	2018年12月-2019年1月
	待定
	市体育总会
	相关协会
	

	
	102
	公园半程马拉松北京公开赛
	全年
	相关公园
	市体育总会
	市体育总会秘书处
	

	
	103
	北京国际青少年足球邀请赛
	待定
	工人体育馆
	市体育总会
	市足协
	

	
	104
	北京国际钓鱼赛
	待定
	宽沟
	市体育总会
	市钓鱼协会
	

	
	105
	北京国际龙舟邀请赛
	待定
	朝阳区
	市体育总会
	市龙舟协会
	

	
	106
	北京国际车辆模型
邀请赛
	待定
	丰台体育中心
	市体育总会
	市模型运动协会
	

	
	107
	北京国际青少年户外挑战赛
	待定
	房山区十渡
	市体育总会
	市青少年营地协会
	

	北

京

武

术

院
	108
	北京市武术太极拳锦标赛
	3月24日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	连  涟

	
	109
	北京市传统武术锦标赛
	3月31日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	110
	北京市武术太极拳冠军赛
	4月14日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	111
	北京市传统武术冠军赛
	4月28日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	112
	北京市青少年武术散打比赛
	5月5日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	113
	北京市青少年武术比赛
	5月19日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	114
	北京市社区武术比赛
	9月15日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	115
	2018年第四届北京国际
武术文化节暨第十二届
北京国际武术邀请赛
	待定
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	116
	北京市武术散打冠军赛
	10月20日
	待定
	北京武术院
市武术运动管理中心
	待定
	

	
	117
	武术“六进”活动
（进机关）成果展示
	9月
	待定
	市直机关工会
	北京武术院
市武术运动管理中心
	谢作瑞

	市

竞

赛

中

心
	118
	2018年北京市业余羽毛球

公开赛
	预赛:

5月、8月、10月
总决赛：
11月
	各基层羽毛球馆
	市竞赛管理中心
	市羽毛球运动协会
	刘震龙

	
	119
	2018年北京国际长跑节

暨北京半程马拉松比赛
	4月
	天安门广场至

鸟巢沿线道路
	市体育局
中国田径协会
	市竞赛中心
	

	
	120
	2018年北京马拉松
	9月
	天安门广场至

鸟巢沿线道路
	中国田径协会
市体育局
	市竞赛中心
中奥路跑体育管理

有限公司
	

	
	121
	2018第二十三届攀登中央电视塔大赛暨京津冀登塔挑战赛
	11月
	中央电视塔
	市体育局
	市竞赛中心
中塔有限责任公司
	贺  磊

	市
冬
运
中
心
	122
	北京市大众滑雪锻炼等级标准测试活动
	2018年12月-2019年2月
	北京市各雪场
	市冬运中心
市滑雪协会
	待定
	李晓鸣

	市
排
管
中
心
	123
	第四届北京市排球业余联赛
	6月-7月
	待定
	市排球管中心
	市排球运动协会
	邢燊燊

	市
国
际
体
育
交
流
中
心
	124
	中美元老棒球交流活动
	7月
	待定
	市国际体育交流中心
	市国际体育交流中心
	孙  茜

	
	125
	中澳青少年棒球交流活动
	8月
	待定
	市国际体育交流中心
	市国际体育交流中心
	

	
	126
	2018ITF北京国际元老网球
巡回赛
	10月
	待定
	国际网球联合会
中国网球协会
	市国际体育交流中心
北京东方国际网球

发展中心
	任利民

	市

网

球

中

心
	127
	全民健身网球社团交流赛
	6月-11月
	光彩体育中心
	市网球中心
	市网球中心
	刘  建

	
	128
	北京市中小学体育教师培训
	7月-12月
	光彩体育中心
	市网球中心
	市网球中心
	

	
	129
	全民健身日网球主题活动
	8月
	光彩体育中心
	市网球中心
	市网球中心
	

	
	130
	第二届北京市中小学教师网球交流赛
	8月
	光彩体育中心
	市网球中心
	市网球中心
	

	
	131
	北京家庭网球嘉年华
	10月
	光彩体育中心
	市网球中心
	市网球中心
	

	
	132
	第三届京津冀俱乐部团体网球积分赛
	12月
	北京市
天津市
河北省
	市体育局群体处
市网球中心
	市网球中心
	

	市

足

协
	133
	北京市室内五人制足协杯
	1月
	待定
	市足协
	市足协
	张  淼

	
	134
	北京市足球技能展示活动
	4月-6月
	各区基层场地
	市体育局
	市足协
	

	
	135
	首都职工足球赛
	5月-9月
	北京工人体育场
	市总工会
市体育局
	市足协
	

	
	136
	北京市笼式5人制足球赛
	6月-8月
	各区基层场地
	市体育局
	市足协
	

	
	137
	北京市足协杯
	9月
	石景山体育场
	市足协
	市足协
	

	市

老

年

体

协
	138
	第七届北京老年人棋牌比赛
	1月-6月
	北京棋院
大兴区
	市老年体协
	市老年棋协
市桥协
	申远达
李仕荣

	
	139
	第十八届北京中老年柔力球
交流比赛
	6月
	海淀体育馆
	市老年体协
	市老年体协柔力球

委员会
	

	
	140
	北京第21届中老年优秀
健身项目表演赛
	6月-9月
	石景山体育馆
	市社体中心
市老年体协
	石景山区体育局
	

	
	141
	第七届北京老年人钓鱼比赛
	6月-9月
	大兴区
	市老年体协
	大兴区体育总会
	

	
	142
	2018年北京老年软式网球

交流赛
	7月
	海淀体育中心
	市老年体协
	海淀区老年体协
	

	
	143
	北京第21届老年气排球比赛
	8月
	待定
	市老年体协
	市老年体协
	

	市
老
年
体
协
	144
	北京第二届索牌杯中老年
羽毛球邀请赛
	9月
	地坛体育馆
	市老年体协
	市老年体协羽毛球

委员会
	申远达
李仕荣

	
	145
	老年健康旅游活动
	全年
	待定
	市老年体协
	德丰利达集团
	

	体

育

博

览
	146
	迎新春体育新闻界桥牌赛
	1月
	保利大厦
	市体育记者协会
	北京睿智翔云广告

有限公司
	龙小琳

	
	147
	体质促进民俗趣味运动会
	3月-11月
	社区
	市体育总会
	北京睿智翔云广告

有限公司
	

	
	148
	社区广场舞大赛
	4月-10月
	社区
	市体育舞蹈协会
	北京睿智翔云广告

有限公司
	

	
	149
	全民健身大舞台
	5月-10月
	社区
	市社体中心
	北京睿智翔云广告

有限公司
	

	
	150
	冰雪大篷车社区行
	5月-10月
	全市
	市社区体协
	北京睿智翔云广告

有限公司
	

	
	151
	全民健身与营养社区行
	6月-9月
	社区
	市体育局群体处
	北京睿智翔云广告

有限公司
	

	
	152
	京津冀自行车
	10月
	待定
	市体育总会
	北京睿智翔云广告

有限公司
	

	
	
	体育新闻界乒乓球赛
	12月
	待定
	市体育记者协会
	北京睿智翔云广告

有限公司
	


- 2 -
- 1 -   


