
2022年徒步京津冀活动
竞 赛 规 程

一、主办单位
北京市社会体育管理中心
北京市延庆区体育局
二、承办单位
北京市徒步运动协会
北京世园文旅发展有限责任公司
北京九洲龙源文化传媒有限公司
三、活动时间
2022年8月13日（星期六）
上午9:30-11:30（11:30为活动关门时间）
四、活动地点
北京世园公园（1号门入场）
五、参加活动人员及数量
京津冀地区徒步爱好者，共计800人。
六、活动办法
1.此活动不限性别，年龄限制在65周岁以下。
2.参赛者必须具备参加徒步活动的身体条件。
七、活动办法
参照《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
八、活动规则
1.此次活动以个人徒步赛形式进行。
2.活动自中国馆起点出发，按活动线路沿道旗及指示牌指引方向前行。活动线路中途1.5公里处设第一个手环领取点，3.5公里处设第二个手环领取和补给点，5.5公里处设第三个手环领取点，参加活动人员需在三个手环领取点分别领取到红、绿、蓝三种颜色手环，方视为完成活动。如出现漏领现象，则视为未完成活动。
3.在关门时间内，可凭红、绿、蓝三个完赛手环至领奖处，领取完赛奖牌和证书。
九、技术信息
1.活动线路全程：为7km左右；
2.活动有效时间：120分钟内。
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1.整个参加活动时间不得超过120分钟，即为有效完成活动。
2.所有参加活动人员在关门时间内有效完成活动的均可获得完赛奖牌和证书。
十一、仲裁与裁判
本次比赛裁判长、副裁判长、裁判员、仲裁均由赛事组委会选派。
十二、活动注意事项
1.参加活动者在活动中只能徒步或奔跑，凡使用电瓶车、自行车等所有交通工具者，则视为放弃参加活动。
2.活动仪式现场，所有参加活动者要按照要求佩戴口罩。
3.在活动过程中，参加活动者在手环领取处以及补给点，因人员临时性聚集造成的等待，须耐心接受，并依次排队完成手环或补给领取的事宜。
4.参加活动者须遵守社会公德、公共秩序及比赛规则，如有违反，一律取消活动资格。
5.所有参加活动者由组委会统一办理 “人身意外伤害保险”（投保额度不低于10万元）和“意外伤害医疗保险”（投保额度不低于人民币2万元）；
6.参加活动者必须具备参加徒步活动的能力（包括身体、技术和对天气等的适应能力），参加活动队和个人对自己的安全负全部责任。以下疾病患者不宜报名参加活动：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者、心肌炎和其它心脏病患者、糖尿病患者、冠状动脉病患者和严重心率不齐者、以及其他不适合运动的疾病患者。
7.本次活动场地以人工次生林为主，请参加活动者穿着适合户外运动的服装、鞋子，同时做好防晒工作。
8.请您爱护景区内的各项设施以及自然环境，注意园区卫生和防火，严禁吸烟，严禁乱丢垃圾。
十三、防控要求
根据北京市体育局关于新型冠状病毒肺炎疫情防控相关工作要求执行疫情防控管理。
1.参赛人员要求现场核验48小时内核酸阴性证明，并在赛前完成全程疫苗接种，不适宜接种人员除外。
2.参加活动人员需严格服从活动防疫安全要求，所有人员进行风险评估和实名制管理。禁止中高风险地区、健康码异常、行程不明及7日内有1例及以上本土新冠病毒感染者所在县（市、区、旗）旅居史、入境未完成“7天集中隔离+3天居家健康监测”的人员参加活动。所有参加活动人员需向组委会提交亲笔签名的《个人参赛和防疫责任书》，不满18岁人员由监护人代签。服从现场防疫工作人员指挥，报到时主动出示健康宝相关信息，接受查验和体温检测，符合参加活动条件方能参加。
3.所有参加活动人员需自备口罩，口罩应符合《新型冠状病毒肺炎流行期间公众佩戴口罩指引》要求。
4.活动实行“绿码”准入制，所有参加活动人员需出示“北京健康宝”并通过体温检测。拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等人员，谢绝入场。
5.除参加活动者处于活动期间以外，所有人员进入活动场所须全程佩戴口罩。活动开始后，参加活动人员在活动过程中可不佩戴口罩，完成活动后应及时佩戴口罩；
6.在签到处、仪式区、领奖处、等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触；
7.活动现场配备医护人员、医疗设备和救护车。若有人员出现发热、干咳等症状时，不得带病参与活动，并参照《新型冠状病毒肺炎流行期间公众出现发热呼吸道症状后的就诊指引》执行。
十四、交通信息
1.导航搜索北京世园公园P4停车场或北京世园公园1号门，进入P4停车场停车，步行至世园公园1号门徒步活动签到处，签到后凭活动标识由活动专用通道扫码、测温后进入园区。
2.进入园区后，按照地贴标识、活动旗帜和指示牌的指引，步行至中国馆主会场。
十五、报名费用
此次活动免费。
十六、报名方式
1.本次比赛报名采用定向组织和社会公开报名相结合的方式进行，公开报名设500个名额，报满即止。
注：所有报名参加活动人员必须如实填报真实姓名、身份证号码及联系方式！
2.公开报名人员需通过微信小程序“北京健身汇”线上报名，选择赛事活动报名→2022年徒步京津冀活动→填报报名信息→完成报名。
3.所有参加活动人员情况均需符合疫情防控要求，必须无条件提供新冠疫苗接种完成证明和48小时内核酸检测阴性报告。
4.报名截止时间为2022年8月8日24:00，逾期不接受报名。（活动联系人：郑畅13621109392）
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十七、活动签到
1.签到时间、地点及程序
2022年8月13日上午8：30分，北京世园公园1号门入口处签到。
2.所有参赛队伍或个人签到时需提交由本队所有队员或个人亲笔签名的《个人参赛和防疫责任书》。
十八、本规程最终解释权归属大赛组委会，未尽事宜，另行通知
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