附件1
2023年北京市广场舞培训方案
一、活动名称
“全民健身，活力中国”2023年北京市广场舞培训
二、主办单位
北京市社会体育管理中心
三、承办单位
共舞体育科技（北京）有限公司
四、协办单位
北京乐响九洲文化传播有限公司
五、培训内容
广场舞套路《四季》、《撸起袖子加油干》。
六、报名要求
1.北京地区广场舞健身爱好者均可参加。
2.参加人员须身体健康，年龄不超过70周岁（1953年1月1日以后出生）。
3.参加人员均需签署《个人志愿书》并自行购买人身意外伤害保险，一切安全责任自负。
七、培训费用
本次培训设学员组和公益组，各场两组同时教学、内容一致。
1.学员组
报名需缴纳培训材料费58元，含：
学员组专属培训站位区域
定制T恤1件
《全国广场舞竞赛规则（2023年版）》1本
《四季》《撸起袖子加油干》分解教学视频U盘1个
由北京市社会体育管理中心颁发的培训结业证书1张
2.公益组
报名无需缴纳任何费用，在“北京健身汇”小程序进行实名报名登记即可参与培训，无培训资料包。
3.参加培训人员交通、食宿、服装等费用自理。
八、培训安排

	场次
	区域
	日期
	时间
	培训地点
	培训套路
	培训
教师

	1
	海淀区
	3月28日
	上午9:30
	海淀西山公园
	《撸起袖子加油干》
	仲晓浩

	2
	朝阳区
	3月29日
	上午9:30
	太阳宫体育休闲广场
	《四季》
	韩  涛

	3
	延庆区
	3月30日
	上午9:30
	延庆体育馆
	《四季》
	张佳图

	4
	延庆区
	3月31日
	上午9:30
	延庆体育馆
	《撸起袖子加油干》
	仲晓浩

	5
	昌平区
	4月2日
	上午9:30
	昌平万达广场
	《四季》
	韩  涛

	6
	朝阳区
	4月8日
	上午9:30
	姚家园健身广场
	《四季》
	仲晓浩

	7
	顺义区
	4月9日
	上午9:30
	顺义公园
	《撸起袖子加油干》
	张佳图

	8
	海淀区
	4月11日
	上午9:30
	海淀八家公园
	《四季》
	仲晓浩

	9
	石景山区
	4月15日
	上午9:30
	石景山新安公园
	《四季》
	仲晓浩

	10
	门头沟区
	4月15日
	下午14:00
	门头沟幸福广场
	《撸起袖子加油干》
	韩  涛

	11
	房山区
	4月16日
	上午9:30
	房山良乡公园
	《撸起袖子加油干》
	张佳图


九、报名办法
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1.每场培训限300人，报满即止。
2.扫描二维码或微信搜索“北京健身汇”小程序，点击首页“赛事活动报名”栏目，找到“2023年北京市广场舞培训”即可报名参与（首次登陆需先在“个人中心”进行实名认证）。
3.报名成功后请添加工作人员微信，加入培训微信群，后续培训事项将通过微信群通知。联系人：王乃阡，联系电话：13801023774（同微信）。
4.学员组报名缴费成功方视为报名成功，一经报名不可退费。
5.各场次报名截止培训开始前三天。
十、其他事项
1.本次培训由北京御品膏方赞助支持。报名人员可获得由御品膏方提供的免费体验外用“御品透骨膏”一瓶（市场销售价格98元）及免费健康讲座系列课程，限量3000份，先到先得。
2.《全国广场舞竞赛规则（2023年版）》需经国家体育总局社会体育指导中心全国广场舞健身活动推广委员会审定后发放。

3.未尽事宜，另行通知。
