附件1

首届北京腰旗橄榄球公开赛

竞赛规程

一、主办单位

北京市社会体育管理中心

北京市大兴区体育局
二、承办单位

北京市橄榄球运动协会

北京北橄体育发展有限公司

北京绿茵传承体育发展有限公司

三、竞赛地点

大兴区聚加球场

四、竞赛时间

2023年5月20日、21日

2023年5月27日、28日
五、竞赛项目及组别

（一）竞赛项目

5人制腰旗橄榄球

（二）组别设置
1.男子组（限报16支）

2.女子组（限报8支）

3.混合组（限报16支）

4.腰旗橄榄球嘉年华

六、运动员资格

（一）年龄满18周岁的中华人民共和国公民、在中国学习和工作的外国公民（须持有效护照），均可自愿报名参赛。

（二）了解参与腰旗橄榄球比赛可能造成的一切安全风险，且无发热、咳嗽、胸闷等症状，无高血压、心脏病等任何不适宜此项运动的疾病。比赛期间的一切安全风险责任自负。
（三）各组别以球队为单位组队参加，每位球员在符合参赛条件的情况下可参加多组别比赛，但同组别只能代表一支队伍参赛，如因参加多组别比赛造成时间冲突需球队自行协调。
（四）队伍组成

1.男子、女子组每队可报领队1人,教练员1人，运动员12—15人。

2.混合组每队可报领队1人,教练员1人，运动员12—15人。球队中女性球员数量不得少于4人，且赛时至少保证2名女性球员在场比赛。

3.领队和教练员可兼报本队运动员。
七、竞赛办法

（一）分组及比赛办法

1.各组别通过抽签随机分组，采取小组赛和淘汰赛相结合的方式决出最终名次。

2.小组赛为单循环积分赛，胜一场积3分，负一场积1分，弃权不得分，按积分进行小组排名。如积分相同依次按照积分相同队伍胜负关系、得失分率比较排名。小组前2名晋级淘汰赛。

3.淘汰赛采取交叉对阵，胜者晋级下一轮，直至产生相应名次。

（二）比赛规则

1.本次公开赛采用《IFAF国际腰旗橄榄球规则手册》组织比赛。

2.比赛总时长 40 分钟，分上下半场，每半场 20 分钟，中场休息时间2分钟；比赛上下半场最后2分钟为净时计时。

3.每支球队每半场有两次主动暂停机会，未使用的主动暂停次数不累计；球队主动暂停不超过 90 秒（包含25秒聚商时间）；其他情况暂停时长由裁判员决定。 
八、着装要求

（一）同队必须穿着统一运动服装，上身为运动半袖，下身为运动短裤，前后印有球员号码，服装背面印有球队或单位名称及球员姓名。
（二）教练员穿运动裤、T恤指导比赛，不得穿短裤、牛仔裤、 背心、拖鞋等进入场地指导比赛。

（三）所有球员在场地上都必须一直配戴护齿。

（四）非法装备

1.运动鞋不可包含金属材料，不能有尖锐的边缘，鞋钉的长度不超过0.5英寸（1.27厘米）。 
2.不可佩戴任何可能对其他球员造成伤害的装备（如带有尖锐边缘的护膝）。 
3.禁止佩戴装饰用的眼镜，或由易碎材料制成的眼镜。 
4.禁止佩戴首饰。 
九、奖项设置

（一）各组别录取前三名，并颁发奖金、奖杯、奖牌和成绩证书。

（二）各组别奖金为第一名每队奖励人民币6000元，第二名每队奖励人民币4000元，第三名每队奖励人民币2000元。上述所有奖金均须自行缴纳20％个人所得税，由组委会代为扣缴。
（三）根据比赛数据统计每个组别评选1名最有价值球员，颁发MVP奖项及纪念品。

（四）根据比赛数据统计每个组别评选1名最佳四分卫，颁发最佳四分卫奖项及纪念品。

（五）根据比赛数据统计每个组别别评选1名最佳进攻球员（推进码数），颁发最佳进攻奖项及纪念品。

（六）根据比赛数据统计每个组别评选1名最佳防守球员（下旗次数），颁发最佳防守奖项及纪念品。
十、裁判与仲裁

（一）裁判监督和裁判员，均由赛事组委会选派。
（二）裁判员赛前一天到指定地点报到。
（三）对比赛中判罚有异议的队伍应以书面或邮件（邮箱：493192124@qq.com）形式由领队在比赛结束后30分钟内向仲裁委员会申请仲裁，并交纳1000元人民币申诉费。逾时未提交书面材料和申诉费者，视为自动放弃申诉。如申诉成功将退还申诉费，不成功则不予退还。申诉者不得申诉与本队无关的比赛，申诉受理后，申诉结果将在24小时内公布。如申诉结果对已颁发奖项结果产生影响，已颁发奖项收回，奖金不予发放，另补颁奖项及奖金给与申诉成功者。
十一、报名办法

（一）报名时间

报名缴费时间：2023年4月3日9:00至2023年4月14日9:00
（二）报名方式

1.登陆“北京健身汇”微信小程序报名系统，点击首页“赛事活动报名”栏目报名参赛，报名时需填写队伍信息（队伍/俱乐部简介）、全体队员身份信息。

2.本次比赛收取报名费每组别每名运动员人民币300元，报名费包含赛事服务、比赛保险、参赛包（含定制背包一件、定制短袖上衣一件、定制帽子一顶、腰旗一套）、每队官方纪念球一颗。

3.各参赛队伍需向组委会缴纳赛事安全保证金人民币1000元，确保本次公开赛过程中无赛风赛纪问题，未出现滋事挑衅，打架斗殴等情况，由组委会统一原路退还赛事保证金。

4.参赛队伍报名费和赛事安全保证金统一汇入承办单位对公账户。缴纳报名费时参赛队伍需备注：北京腰旗橄榄球公开赛-XXX队。参赛名额有限，报满截止，报名次序以成功缴纳报名费时间为准。
开户银行: 招商银行静安里支行

账    号: 110949321110886

户    名: 北京北橄体育发展有限公司

如有任何缴费问题请联系：张老师；电话：18810666378
5.缴费成功后请各队领队添加赛事客服微信（微信号：18810666378），每队仅限领队一人入群。进入赛事专用微信群，后续赛事通知、秩序册、成绩均将在群内发布。加客服微信时备注：北京腰旗橄榄球公开赛-XXX队。

6.报名截至时间为2023年4月14日12:00。如退赛退款需在报名截至时间前,由队伍创建人账号在“北京健身汇”微信小程序提交退赛，报名费和赛事安全保证金将于报名截止日后3个工作日内原路退回至缴费账户。已报名参赛队伍如未在规定时间内办理退赛，且无法按时参赛的，视为自动放弃比赛，组委会不予退回报名费。

7.所有参赛队伍请于2023年4月20日前将由本队全体成员亲笔签名的《个人参赛志愿书》扫描件以压缩包形式发送至竞赛组委会邮箱493192124@qq.com。

8.逾期未报名或未提交材料按不参赛处理，报名后不得更改，不在报名参赛名单内人员不得进入比赛场地。比赛时运动员须持本人有效证件（身份证、护照）原件备查。

十二、领队会

（一）领队会时间

另行通知。

（二）会议地点

另行通知。

（三）会议内容

领队会将介绍竞赛规程及参赛注意事项并进行抽签分组。
十三、媒体宣传

通过广播、电视、报纸等传统媒体和“两微一端”、视频直播等新媒体，广泛深入宣传报道首届北京腰旗橄榄球公开赛。

十四、赛风赛纪

（一）违反赛风赛纪的行为将根据《IFAF国际腰旗橄榄球规则手册》和国家体育总局印发的《关于进一步规范体育赛场行为的若干意见》的相关条款进行判定。
（二）凡在比赛期间被认定有违反运动员资格有关规定的参赛队，不退还赛事安全保证金，取消该队比赛成绩并取消此运动员参加下一年度本公开赛资格。

（三）参赛队在比赛期间以任何理由弃权或在比赛开始后5分钟内未能按规定参赛，将以0:28判负积零分，并扣除全部赛事安全保证金，该参赛队若再次出现弃权，将取消全部比赛成绩和后续比赛资格，并扣除全部赛事安全保证金，报名费不予退还。
十五、本规程解释权归组委会所有。
十六、未尽事宜，另行通知。

