附件1
北京市第十届广场舞大赛
竞赛规程
一、活动名称
北京市第十届广场舞大赛
二、时间地点
线上预赛：报名及视频上传时间2023年7月5日至31日，评分时间2023年8月1日至8月10日；
线下决赛：2023年8月18日（星期五）在地坛体育馆举办。
三、组织机构
1.主办单位
北京市社会体育管理中心
东城区体育局
2.承办单位 
东城区社会体育管理中心
东城区体育活动中心
共舞体育科技（北京）有限公司
3.协办单位
北京乐响九洲文化传播有限公司
四、竞赛组织
1.线上预赛：面向社会公开报名，评选出10支队伍进入线下赛。
2.线下决赛:各区、各系统自行组织选拔赛选拔队伍参加线下决赛。各区体育部门选拔2支高水平队伍；市直机关工委、市民委、市总工会、市妇联等市级相关单位各选拔1-3支代表队;线上预赛前10名获得参加决赛资格。决赛限60支队伍参赛，名额不足部分，由组委会定向邀请优秀队伍参赛。
五、竞赛项目
自选广场舞套路（全国广场舞健身活动推广委员会推广套路或原创广场舞套路均可参赛）。
六、竞赛办法
（一）竞赛规则
执行国家体育总局社会体育指导中心审定的《广场舞竞赛规则》。
（二）线上预赛
由裁判委员会按照提交参赛视频顺序进行评分，根据评分高低录取前10名进入线下决赛，预赛录取名单将在“北京健身汇”微信公众号发布。参加决赛套路和队员需与预赛一致，如遇突发情况确需更换队员的，需经组委会同意且更换不超过2人。
（三）线下决赛
1.各区、各系统选派队伍直接进入线下决赛。

2.各参赛队抽签决定出场顺序，只进行一轮比赛，按现场裁判员评分高低录取名次。
3.自选套路要符合科学健身要求,健康文明，积极向上，弘扬正能量，鼓励原创套路，凸显健康快乐元素。
4.鼓励男性参赛，每上场一名男队员加0.2分，上限1分（百分制）。
七、参赛要求
1.在京各级机关、厂矿、企事业单位、学校、街道社区、社会团体、健身俱乐部及健身操舞、广场舞爱好者均可报名参赛。
2.参赛运动员须身体健康，适宜参加广场舞比赛，因参赛导致的一切安全责任自负。需向组委会提交本人亲笔签名的《个人参赛责任书》。
3.每队设领队、教练各1人，上场运动员8-16人，另可填报替补队员2 人。
4.参赛选手年龄需为1953年1月1日以后出生（70岁以下）。
5.广场舞自选成套动作时间为3分30秒至4分30秒，过短或超时将扣除相应分数。
6.各队上场队员需着适宜运动的统一参赛服参赛。
7.参赛时请自带参赛音乐备份，如因参赛队音乐制作问题导致在比赛时出现视频音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，裁判委员会视情况予以扣分处理。
八、奖项设置
决赛录取特等奖2名、一等奖8名、二等奖16名，颁发奖杯和证书；其他完赛队伍获三等奖，颁发证书。
九、裁判与仲裁
本次比赛裁判和仲裁均由组委会选派。
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十、报名办法
1.线上预赛报名时间：7月5日-7月31日24:00。

2.各区、各系统选派队伍报名时间：8月1日-8月10日24:00。
3.报名流程：扫描二维码或微信搜索“北京健身汇”公众号，在“功能服务--赛事活动报名”栏目报名参赛（首次登录需先在个人中心进行实名认证）。报名时需填写全体队员身份信息、队伍简介、参赛视频和上传全队高清造型照一张。（各区、各系统选派队伍无需提交参赛视频）

4.参赛视频应为1920分辨率或4K高清、全体队员全程都在视频画面内、镜头无抖动，质量不佳的视频可能会影响评分。

5.报名联系人：王乃阡，联系电话：13161225035；王爱民，联系电话：13911309738。

6.参加线下决赛的队伍请于8月15日前将参赛音乐发送至邮箱：445345382@qq.com，发送邮件时请注明报名时的队名、领队姓名及联系电话。

十一、领队会
组委会将于2023年8月17日下午14:30在地坛体育馆多功能厅召开大赛领队会，领队会上将安排抽签、走场、开幕式、颁奖式等工作。请各参赛队领队在领队会上将本人和全体队员亲笔签名的《参赛责任书》交组委会。
十二、其他
1.大赛组委会将为线下决赛参赛人员统一办理团体人身意外伤害保险。
2.比赛报名不收取任何费用，各队因参赛产生的交通、停车、食宿、训练、服装等费用自理。

3.场馆内停车位有限且无法停放大车，请参赛队伍尽量采用公共交通前往场馆，集体租车需停放在周边停车场。
十三、未尽事宜，另行通知
