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北京市第五届第九套
广播体操展示大赛竞赛规程

一、主办单位
北京市社会体育管理中心
北京市直属机关工会
北京市职工体育协会
东城区体育局
2、 承办单位
东城区社会体育管理中心
东城区体育活动中心
中体联（北京）投资有限公司
北京妙思品位广告设计有限公司
三、比赛时间
1.线上赛：2023年7月15日-8月31日
2.线下赛：2023年9月15日（星期五）
四、比赛地点
地坛体育馆（线下赛）
5、 比赛组别
本次比赛分为团体赛和个人赛。其中团体赛包括各区组、市直机关组、企事业单位组和社会公开组；个人赛不分组别。
6、 比赛内容
本次比赛分为线上赛和线下赛两个阶段。
（一）线上赛
1.参赛资格
（1）个人赛：面向全国公开招募，年龄性别不限，凡参加团体赛即默认参与个人赛。
（2）团体赛：各区组、市直机关组、企事业单位组，广泛组织队伍参加线上选拔赛，社会公开组面向全国公开招募。各队限报领队1人、队员16人，年龄不限，其中男性队员数量不少于6人。
2.参赛办法
参赛队请于2023年7月10日至8月15日期间扫描二维码或微信搜索“北京健身汇”公众号，在“功能服务--赛事活动报名”栏目报名参赛（首次登录需先在个人中心进行实名认证）。
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报名成功后，参赛队员在悦动圈APP进行比赛，点击赛事-北京市第九套广播体操线上赛-打卡获得分数-跟随提示进行打卡获得积分。
3.评分办法
（1）个人赛：参赛者在悦动圈APP赛事页每日AI打卡获得单日分数（每日可多次打卡，取最高分数为当日分数）。参赛者打卡14日以上，取成绩最高的14个单日分数为个人总得分。
（2）团体赛：团队成员每日AI打卡获得单日分数之和（每日可多次打卡，取最高分数为当日分数）。团队成员需打卡14日以上，取成绩最高的14个单日分数为队员个人总分。团队总成绩为16名团队成员个人总分的成绩总和。
4.线上赛奖励办法
（1）个人赛：设立个人“一等奖”（录取前20%）、“二等奖”（录取前30%）、“三等奖”（录取前40%）。
（2）团体赛：设立“一等奖”（录取前20%）、“二等奖”（录取前30%）、“三等奖”（录取前40%）。
获奖团体和个人可获得赛事组委会颁发的电子获奖证书。奖项公示后3日起，可下载电子证书，下载期限为2个月。
通过线上打卡进行累计积分排名，社会公开组团体赛排名全国前10名和个人赛前30名，可获得参加线下赛名额，团体赛不占用参赛单位规定名额。
（二）线下赛
1.参赛资格
（1）各区组、市直机关组、企事业单位组
各区组、市直机关组、企事业单位组，其中各区（含开发区、燕山地区）各选派2支代表队，市直机关工会选派10支代表队参加市直机关组，市职工体协选派10支代表队参加企事业单位组，共计56支队伍。各参赛队必须签署《参赛声明》。参赛队须统一着装，服装要适宜运动、色彩协调。
各队限报领队1人、队员16人，年龄不限，其中男性队员数量不少于6人。市直机关代表队和职工代表队运动员须为在职干部、职工，所有运动员身体健康状况均可参加本次比赛。
（2） 社会公开组
通过线上赛，社会公开组团体赛排名全国前10名和个人赛前30名获得参加线下赛名额，缺额补录。社会公开组的团体和个人自愿参加2023年9月15日的线下赛，涉及参赛的相关费用自理（包含但不限于：交通、食宿、服装等）。
    2.竞赛办法
（1）参赛队每4支队伍为一组同场进行比赛，每支队伍成两路纵队。
（2）由大会统一组织进场和退场。
（3）每组上场做1遍第九套广播操（约5分钟）。
（4）裁判评分执行《中华人民共和国第九套广播操竞赛规则》。
3.评分办法
（1）成套分值
成套分值为100分，其中包括动作完成90分、进退场情况和精神面貌10分。
（2）评分因素
动作完成（90分）
准确度：动作技术规范、动作路线清晰、动作方向明确。
幅度：始终保持正确的身体姿势、大幅度舒展的完成动作。
力度：动作要轻松而不懈怠、有力度而不僵硬。
一致性：所有参赛者以均衡一致的动作准确度、动作幅度、动作力度完成动作。
进退场和精神面貌（10分）
进、退场时队形保持整齐，精神饱满，步调一致，节奏准确。队员表现出自信、积极向上的精神面貌并感染观众，包括服装款式适合运动、颜色搭配协调。
（3）扣分方法
小错误（扣至1分）：指与正确动作、姿势和节拍等有微小的偏差或动作错误角度与方向小于15度。
中错误（扣至2分）：指与正确动作、姿势和节拍等有明显的偏差或动作错误角度与方向在15度至30度之间。
大错误（扣至3分）：指动作严重偏离正确的姿势和节拍或动作错误角度与方向在30度至45度之间。
失误（扣5分）：指没有清晰的身体位置、失去平衡（如跌倒等）。
漏做动作：每漏做1个八拍动作，扣2.5分。
附加动作（扣至3分）：指在同节操中出现多余的动作。
（4）缺席减分
按竞赛规程要求每队上场16人，每多出或缺席1名队员扣1分；缺少1名男性队员扣0.5分，最高扣2分，由裁判长在总分中扣除。
（5）计分办法
比赛采不公开示分，裁判打分精确到0.1分；最后得分为去掉1个最高分和1个最低分，中间5个分数的平均分再减去裁判长的扣分，最后得分精确到0.01分。
（三）总成绩计分办法
个人赛与团体赛总成绩满分为110分，总成绩=线上赛成绩积分（10分）+线下赛成绩积分（100分）。
1.线上赛成绩积分：线上赛成绩积分满分为10分，获得线上一等奖、二等奖、三等奖队伍分别获得10、8、7分。各区组、市直机关组、企事业单位组队伍所得线上加分所有团队都需参加线上赛。
2.线下赛成绩积分：线下赛成绩积分为线下评比成绩分数。
3.奖励办法
（1）个人赛：按照排名选取前十名，评选为“最美领操员”。
（2）团体赛：以“等次”的方式奖励，各组别设一等奖10%，二等奖20%，三等奖30%，优胜奖40%。由赛事组委会颁发获奖证书和奖牌。
七、裁判选派
比赛成立裁判委员会，由裁判长和裁判员组成，统一由组委会选派。
八、处罚
凡违反比赛规则或无故中途退出比赛者，将取消参赛资格。
九、线下赛领队会
定于9月8日（星期五）14:30召开领队会，会议地点另行通知。
十、未尽事宜，另行通知。


附件2
参赛声明

注：请务必认真、仔细阅读赛事组委会向您提供的《北京市第五届第九套广播体操展示大赛》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参赛声明》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加 北京市第五届第九套广播体操展示大赛 (以下统称“本赛事”)，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及赛事场地(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3. 我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本赛事，承诺愿意承担参加赛事可能带来的风险（包括但不限于因本次赛事所可能产生的人身伤亡风险）；
4. 我了解参加此次本次赛事存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5. 我授权本赛事主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本赛事的宣传与推广；
6. 我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加赛事资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加赛事资格；
7. 我同意接受主承办在本次赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
8. 我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。


参赛队伍：                         领队：                       

参赛队员：                                                        
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