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2023年徒步京津冀系列活动
第十一届北京东四胡同跑
竞赛规程

一、主办单位
北京市社会体育管理中心
天津市体育竞赛和社会体育事务中心
河北省体育局社会体育中心
东城区体育局
中共北京市东城区委东四街道工委 东四街道办事处
二、承办单位
北京市徒步运动协会
北京楷弘体育文化有限公司
三、协办单位
东城区园林绿化局
东城区投资促进服务中心
东城区对外联络服务办公室
东城区商务局
东城区文化和旅游局
东四胡同博物馆
卡尔美体育用品有限公司
北京建侬体育用品有限公司
北京康比特体育科技股份有限公司
四、活动时间
2023年8月12日（星期六）
17:00-19:00（19:00为活动关门时间）
五、活动地点
东四奥林匹克社区公园（朝阳门北大街与仓南胡同交叉口）
六、活动资格
1.年龄在65周岁以下的中华人民共和国公民、在中国学习和工作的外国公民（须持有效护照），均可自愿报名参赛。
2.了解参与徒步活动可能造成的一切安全风险，且无发热、咳嗽、胸闷等症状，无高血压、心脏病等任何不适宜此项运动的疾病。比赛期间的一切安全风险责任自负。
七、活动规则
1.此次活动以个人徒步形式进行，不设名次。
2.活动自东四奥林匹克社区公园主会场出发，按活动线路指示牌或地贴指引方向前行。沿途在南新仓步行街北口、叶圣陶故居（东四八条71号）、崇礼住宅（六条63、65号）、敬徵宅(五条55号) 设置4处活动打卡点，杭州驻京办事处1处亚运主题宣传站（临时医疗点），终点为东四胡同博物馆门前（四条77号）。
3.参加活动人员凭参赛包，依次在4处打卡点领取打卡标识，聚齐4个打卡标识且在关门时间内抵达终点，方视为完赛。
八、技术信息
1.活动线路全程：为4km左右；
2.活动有效时间：120分钟内。
九、奖励办法
1.关门时间内抵达终点，均即为完赛。
2.所有完赛人员均可获得定制完赛奖牌和证书。
十、活动注意事项
1.参加活动者在活动中只能徒步行走，凡使用电瓶车、自行车等其他交通工具者，则视为放弃参加活动。
2.本活动以徒步完赛形式录取，不计名次，活动中禁止快速奔跑，横穿马路须遵守交通规则、服从交通协管人员指挥。
3.参加活动者在打卡点领取打卡标识，因人员临时性聚集造成的等待，须耐心接受，并依次排队完成打卡。
4.参加活动者须遵守社会公德、公共秩序及活动规则，如有违反，一律取消活动资格。
5.参加活动者必须具备参加徒步活动的能力（包括身体、技术和对天气等的适应能力），并对自己的安全负全部责任。  
6.本次活动场地以市政沥青路面为主，请参加活动者穿着适合户外徒步的运动鞋，并做好个人的紫外线防护工作。
7.本活动终点位于东四胡同博物馆门前，徒步活动不含参观胡同博物馆，如需参观请遵守胡同博物馆相关规定，有序进出，参观高峰请耐心等候。
8.本活动线路位于居民生活区，并途径多处文保单位，请参加活动人员文明参赛，爱护活动沿途的各项设施及人文环境，注意古建筑的保护，严禁吸烟和乱丢垃圾。
十一、交通信息
1.地铁2号线朝阳门站F口出，步行500米到达主会场。
2.自驾导航搜索东四奥林匹克社区公园即可。此地区停车位紧张，活动不设专用停车位，请参加活动人员尽量选择公共交通前往。
十二、报名费用
本活动收取报名费50元/人。参赛队员可获得价值170元的参赛包（含定制奖牌、定制抽绳包、定制遮阳帽、定制扇子、防晒冰袖、能量棒各一件）。
十三、报名方式
本次活动报名采用定向组织和社会公开报名相结合的方式进行，公开报名设400个名额，报满即止。所有报名参加活动人员须如实填报真实姓名、身份证号码和联系方式。
1.报名时间为2023年7月24日9:00至2023年7月31日11:00，逾期不接受报名。
2.公开报名人员需通过微信小程序“北京健身汇”线上报名，选择赛事活动报名→第十一届北京东四胡同跑→填报报名信息→缴费→完成报名。
3.缴费成功后请各队领队添加赛事联系人微信（手机/微信号：13621109392），进入赛事微信群，后续赛事通知将在群内发布（加客服微信时备注：北京东四胡同跑）。
4.报名截至时间为2023年7月31日11:00。如退赛退款需在报名截至时间前,由报名人账号在“北京健身汇”微信小程序提交退赛，报名费将于报名截止日后3个工作日内原路退回至缴费账户。如未在规定时间内办理退赛，且无法按时参赛的，视为自动放弃比赛，组委会不予退回报名费。
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十四、活动签到
1.签到时间、地点
2023年8月12日下午16：00，在东四奥林匹克社区公园下沉广场入口处签到。
2.所有参加活动人员须现场签署《个人参赛志愿书》。
十五、本规程最终解释权归属活动组委会，未尽事宜，另行通知









附件2
个人参赛志愿书
注：请务必认真、仔细阅读赛事组委会向您提供的《第十一届北京东四胡同跑竞赛规程》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《个人参赛志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加第十一届北京东四胡同跑 (以下统称“本赛事”)，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及赛事场地(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3. 我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本赛事，承诺愿意承担参加赛事可能带来的风险（包括但不限于因本次赛事所可能产生的人身伤亡风险）；
4. 我了解参加此次本次赛事存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5. 我授权本赛事主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本赛事的宣传与推广；
6. 我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加赛事资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加赛事资格；
7. 我同意接受主承办在本次赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
8. 我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
本协议18周岁以上（含18周岁）参加赛事者需本人签署，18周岁以下参加赛事者需由本人及其监护人、管理人、法定代理人共同签署。

本人及本人的监护人、管理人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人及本人的监护人、管理人、法定代理人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、管理人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
（以下无正文）
参加赛事者请在此签署                     18周岁以下参加赛事者请在此签署

签名：                                   参赛者签名：

年龄（周岁）：                           年龄（周岁）：
 
签署日期：    年   月   日               监护人、管理人或法定代理人签名：
 
签署日期：    年   月   日
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