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2024年北京市跆拳道裁判员培训班日程表

	日 期
	时 间
	内    容

	3月30日
（星期六）
	9:00-9:20
	北京市跆拳道一级裁判员培训班开班仪式

	
	9:30-10:00
	《北京市体育竞赛裁判员管理办法》
《北京市体育竞赛裁判员注册操作指南》

	
	10:00-12:00
	跆拳道竞赛规则通讲

	
	13:30-17;30
	手势、实操练习

	3月31日
（星期日）
	9:00-10:00
	跆拳道竞赛规则理论考核

	
	10:00-12:00
	体能考核

	
	13:30-17:00
	实操考核
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