附件3

2024年北京市社会体育指导员

市级继续教育培训安排表

	培训班次
	培训内容
	日期
	地点
	计划培训人数

	1
	健身操舞
	4月15日
	红方

运动

工场
	100

	2
	健身气功
	4月16日
	
	120

	3
	太极拳
	4月17日
	
	100

	4
	八法五步
	4月18日
	
	100

	5
	新兴时尚体育项目       【飞盘、掼牌、跳绳、摔跤、柔道等（各项目满30人可开班）】
	4月19日
	
	120

	6
	健身气功
	4月9日
	住总

京体

健身

中心
	120

	7
	健身操舞
	4月19日
	
	100

	8
	太极拳
	4月23日
	
	100

	9
	柔力球
	4月25日
	
	100

	10
	八法五步
	4月26日
	
	120


说　明：

1.上课时间：每期8:30前报到。报到时应携带本人身份证和最高级别社会体育指导员证书原件。

2.培训安排午餐，不安排住宿，并自备学习用品、运动服、运动鞋、健身器械等。

3.培训不限指导项目，但需具备所报项目的基础水平。




