附件1

“身披北京战袍·直通粤港澳”我要上全运
太极拳项目选拔赛暨首届北京太极拳公开赛
竞赛规程
一、主办单位
北京市体育局
二、承办单位
北京市社会体育管理中心
北京市武术运动协会
三、时间和地点
（一）举办时间：2024年5月12日
（二）举办地点：北京市大兴区体育中心
四、项目设置
比赛均为集体项目，共设6个小项。
（一）集体拳术（3项）
1.太极（八法五步）（12人）。
2.二十四式简化太极拳（12人）。
3.四十二式太极拳竞赛套路（12人）。
（二）集体器械（3项）
1.太极扇（9人）。
2.三十二式太极剑竞赛套路（9人）。
3.四十二式太极剑竞赛套路（9人）。
五、参赛资格
（一）参赛运动员须为中华人民共和国公民（以第二代身份证为准）。
（二）符合《中华人民共和国第十五届运动会群众赛事活动规程总则》和国家体育总局有关通知中关于参加办法和参赛资格的有关规定。
（三）参赛运动员须经二级以上医院检查证明身体健康（具体内容为心电图、血压、脉搏）。
（四）参赛运动员须年满18周岁（2007年1月1日前出生），不超过70周岁（1955年1月1日后出生）。
（五）参赛运动员须为北京户籍或长期居住北京或就职单位在京。其中：户籍以身份证并户口本为依据；长期居住地以本人居住证或社保缴纳记录为依据；在京就职人员以工作证或劳动合同为依据，同时提供工资证明或纳税、社保证明等。以上户籍所在地、长期居住地或就职条件须在2023年8月29日规程总则发布之日前满足。
（六）为充分发挥退役优秀运动员在全民健身中的引领示范作用，凡在国家体育总局武术运动管理中心终止注册满4年（2020年8月29日前），且已退役的专业运动员可报名参加。
六、报名办法
（一）各区武协、相关社会团体、武馆、武校、武术俱乐部、各类院校或单位均可组队参赛。
（二）每支参赛运动队限报1项集体拳术或1项集体器械，每队最多可报2名替补运动员，不得跨单位、跨项目组队报名。
（三）各项目各组别组队规定：男子或女子运动员不得少于整队人数的三分之一；18～35周岁（2006年1月1日至1989年12月31日出生）运动员不得少于整队人数的三分之一；退役专业运动员不得超过整队人数的五分之一。
（四）各参赛单位可报领队1人、队医1人、教练员1-2人。
（五）本次比赛不收取报名费。
七、报名方式
各参赛队需于2024年4月28日前登陆“北京健身汇”微信小程序进行赛事报名。线上报名成功后，2日内将加盖公章的《“身披北京战袍·直通粤港澳”我要上全运太极拳项目选拔赛暨首届北京太极拳公开赛报名表》扫描件、运动员资格材料（北京市户籍提供本人二代身份证和户口本扫描件，北京市居住提供本人北京市居住证扫描件或社保缴纳记录证明，在北京就职提供本人单位工作证或劳动合同、企业工资证明或纳税、社保证明等）发送至邮箱：bjswsydxhmsc@126.com。联系人：朱老师17319488353（微信同号），李老师010-83222651。
八、竞赛办法
（一）比赛执行中国武术协会最新审定的《传统武术套路竞赛规则》及有关补充规定。
（二）套路时间规定：集体拳术比赛项目的完成时间均为3-6分钟；集体器械比赛项目的完成时间均为3-5分钟。
（三）裁判长扣分：
1.所有项目必须配音乐。凡音乐伴奏出现说唱，扣0.1分；未配乐者，扣0.2分。
2.比赛套路无起势或收势者，均扣0.1分，累计扣分。
3.凡运动员每出现一次明显不整齐，扣0.1分，累计扣分。
4.所有比赛项目每减少或增加1人，扣0.5分。
（四）出场顺序
由仲裁委员会监督，抽签决定出场顺序。
（五）服装、器械
 1.各队统一服装参加比赛。
 2.比赛服装、比赛用鞋应与比赛项目要求相一致。
 3.参加比赛所用器械自备。
九、奖励办法
比赛按所设项目分别录取前八名，统一颁发获奖证书。
十、仲裁和申诉
（一）本次比赛仲裁和裁判员由组委会聘请。
（二）参赛队对裁判判决结果如有异议，必须在该场该项比赛结束后30分钟内，由领队或教练通过书面形式向仲裁委员会提出申诉，同时缴纳申诉费 500元，申诉费一经缴纳，概不退回。
（三）仲裁委员会仅接受代表队的申诉，进行裁决。
（四）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
十一、反兴奋剂和赛风赛纪
（一）若比赛中出现兴奋剂违规行为，将取消参赛运动员所获比赛成绩名次及奖励，并按照相关规定追加处罚。
（二）参赛代表队成员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、拒绝领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消该代表队参赛资格和成绩名次及奖励，并按照相关规定追加处罚。
十二、其它事项
    （一）领队会时间另行通知。
（二）比赛当天提交纸质《报名表》、《参加赛事活动志愿书》和相关证明材料，领取秩序册和参赛证件。
十三、竞赛规程的最终解释权属于本次比赛的组委会。
十四、未尽事宜，另行通知。
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“身披北京战袍•直通粤港澳”我要上全运
太极拳项目选拔赛暨首届北京太极拳公开赛
报名表
单位名称（盖章）：              
	代表队名称
	

	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	参赛项目
	退役运动员
	备注

	1
	
	
	
	
	是/否
	领队

	2
	
	
	
	
	
	教练

	3
	
	
	
	
	
	运动员

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	


联系人：          联系电话：            领队签名：                 
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参加赛事活动志愿书
注：请务必认真、仔细阅读赛事活动组委会向您提供的《“身披北京战袍•直通粤港澳”我要上全运太极拳项目选拔赛暨首届北京太极拳公开赛赛事活动通知、方案、竞赛规程》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参加赛事活动志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事活动人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加“身披北京战袍•直通粤港澳”我要上全运太极拳项目选拔赛暨首届北京太极拳公开赛(以下统称“本活动”)，我确认本人具有参加本活动相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及本活动场地方(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本活动，承诺愿意承担参加本活动可能带来的风险（包括但不限于因本活动所可能产生的人身伤亡风险）；
4.我了解参加本活动存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5.我授权本活动主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本活动的宣传与推广；
6.我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加本活动资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加本活动资格；
7.我同意接受主承办在本活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
8.我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
本协议18周岁以上（含18周岁）参加本活动者需本人签署，60周岁以上参加本活动者需由本人及其监护人、管理人、法定代理人共同签署。
本人及本人的监护人、管理人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人及本人的监护人、管理人、法定代理人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、管理人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
（以下无正文）
18周岁以上（含18周岁）参加活动者         60周岁以上参加活动者请在此签署
请在此签署  
签名：                                     本人签名：
年龄（周岁）：                              年龄（周岁）：
签署日期：    年   月   日                 监护人、管理人或法定代理人签名：
签署日期：    年   月   日
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