附件1
北京市第十三届拔河比赛活动方案

一、主办单位
北京市社会体育管理中心
北京职工体育服务中心
各区体育局（含北京经济技术开发区社会事业局、燕山体育运动中心）
承办单位

北京市拔河运动协会

北京市昌平区社会体育指导中心

北京睿智翔云广告有限公司
四、比赛日期
分站赛：2024年4月至7月
总决赛：社会公开组，2024年8月24日（星期六）     

各区组，2024年8月25日（星期日）
五、比赛地点
分站赛：各分赛区根据情况自行决定
总决赛：昌平区居庸关长城
六、竞赛组别
（一）社会公开组

拔河男子组：600公斤级
拔河混合组：600公斤级

（二）各区组

拔河男子组：600公斤级
拔河女子组：500公斤级
拔河混合组：600公斤级
七、参赛队伍
（一）总决赛男子组、女子组、混合组由各分站赛前二名的队伍参加，未举办分站赛的地区，由区体育局推荐，每个组别选派1-2支队伍参加。
（二）社会公开组由各单位自行组织报名。

（三）组委会可根据各区开展情况、技术水平调配各区参加总决赛名额。
八、竞赛办法
（一）执行中国拔河协会审定的最新版《拔河竞赛规则(2023版)》。
（二）拔河比赛采用抽签分组原则，小组赛单循环，小组出线队伍进行淘汰赛。
（三）参赛运动员尽量避免兼项，如因兼项造成赛程冲突，无法按时上场参赛等情况由各队自行承担结果。
（四）总决赛采用符合中国拔河协会要求的拔河赛道。
（五）各参赛运动队队员着统一服装参加比赛，运动鞋为平底，橡胶材质。
（六）总决赛各运动队自行穿戴保护装备，保护服必须符合中国拔河协会《拔河竞赛规则(2023版)》中关于保护服的规定，保护服内严禁穿着破坏比赛公平的服装。赛前各参赛运动员必须接受裁判对保护服及其他所穿着服装检查，出现故意违反比赛规则、扰乱现场秩序、不尊重裁判员、不尊重比赛对手、无故中途退赛等情况的队伍，将取消该队参赛资格。
九、录取和奖励
（一）报名不满4支队伍取消该组别比赛。
（二）各组别分别录取前八名给予奖励，不足8队减1录取，颁发奖杯和奖牌。

（三）分站赛奖励办法由各分赛区自行决定。
（四）组委会将对积极承办分赛区比赛的单位和积极推广拔河的单位颁发“优秀组织奖”。

（五）凡组队报名总决赛的队伍，均可免费游览居庸关长城。

十、裁判和仲裁
（一）总决赛裁判员及仲裁由组委会选派。
（二）分站赛裁判员及仲裁由各分赛区自行选派。
十一、报名办法
男子组、女子组、混合组比赛分开报名。其中：
1.男子组、女子组每队11人，包括领队1人、教练兼指挥1人、运动员9人(含替补1人)，实际场上比赛人数为8人。

2.混合组每队12人，包括领队1人、教练兼指挥1人、男运动员5人(含替补1人)、女运动员5人(含替补1人)，实际场上比赛人数为8人（含男、女运动员各4人）。
（二）总决赛各参赛单位请于6月5日至8月9日登陆微信小程序“北京健身汇”，选择赛事活动报名-北京市第十三届拔河比赛总决赛-填写相关报名信息（联系人:黄春鑫，联系电话:55533406）。

（三）每人仅可代表一支队伍参赛，社会公开组和各区组不得兼项。

（四）各分站赛举办单位填写《北京市第十三届拔河比赛分赛区情况统计表》于2024年8月9日（星期五）17:00前将电子版发送到邮箱：shetizhongxinhdb@tyj.beijing.gov.cn 。
十二、领队会
总决赛领队会将于2024年8月23日（星期五）14:30召开，地点另行通知。
十三、保险
组委会将为所有参赛人员办理人身意外伤害保险。
十四、本规程未尽事宜由组委会另行通知，最终解释权归本次赛事主办单位。
附件2

参赛声明
注：请务必认真、仔细阅读赛事组委会向您提供的《第十三届北京市拔河比赛总决赛》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参赛声明》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加 第十三届北京市拔河比赛总决赛 (以下统称“本赛事”)，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及赛事场地(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3. 我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本赛事，承诺愿意承担参加赛事可能带来的风险（包括但不限于因本次赛事所可能产生的人身伤亡风险）；
4.我了解参加此次本次赛事存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5.我授权本赛事主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本赛事的宣传与推广；
6.我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加赛事资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加赛事资格；
7.我同意接受主承办在本次赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
8.我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。

队伍名称：                         
队员签名：                                                

附件3

北京市第十三届拔河比赛分站赛统计表
填报单位：         联系人：      联系电话：
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