
附件 1

竞赛报名方式

一、社会体育指导（健身）竞赛
（一）个人报名渠道
登录北京市人力资源和社会保障局网站http://rsj.beijing.gov.cn
1.点击首页上方个人办事，跳转至北京市统一身份认证平台。
2.北京市统一身份认证平台，为北京市人民政府主办，面向自然人办事的统一登录入口。如从未注册过北京市统一身份认证平台，则点击登录窗口下方的立即注册按钮进行注册。
3.按要求完成注册，或使用原有已注册的用户名、密码进行登录，也可使用北京通APP扫码登录。
4.登录成功后，按提示点击立即进入或等待自动跳转。
5.跳转进入“北京市人力资源和社会保障局公共服务平台用户中心—个人版”，点击服务列表中的“技能竞赛”，在北京职业技能竞赛网上报名系统，点击报名，找到“北京市体育局—健身教练”进入竞赛系统报名。
（二）单位报名渠道
登录网址http://fuwu.rsj.beijing.gov.cn/jsdanwei/main进入登录界面按照提示报名参赛。
1.新用户点击“注册”， 注册参赛单位的注册信息。
  2.将单位信息按要求，真实准确逐一进行填写。单位全称按营业执照中全称对照准确填写。
  3.点击“保存”，注册核对无误的单位信息。
  4.用户注册成功，将出现“恭喜，注册成功”的信息提示。
  5.已注册单位用户输入“用户名、密码”及“验证码”，点击“登录”即可访问本系统。
  6.进入职业技能竞赛网上报名系统，找到“市体育局—健身教练项目”报名参赛。
二、游泳救生员竞赛
个人报名及单位报名扫描下方二维码进入游泳救生员竞赛报名系统，报名方式如下：
         [image: 1111]
（一）个人报名渠道
1.扫码打开报名系统页面。
2.未注册点击右下角【选手个人注册】功能，进行注册；已注册可以直接输入手机号、密码、校验码、选择用户类型为“个人登录”，点击【登录】。
3.点击底部【申请报名】功能，【下载自愿参赛责任书】打印仔细阅读并签字。
4.点击绿色【申请报名】按钮，依次输入联系方式、紧急联系人、上传选手证件照片、上传选手承诺书扫描件等，点击【确认保存】完成报名。
注：报名选手须持有游泳救生员国家职业国职证书，系统根据选手姓名、身份证号自动获取，如果没有游泳救生员国家职业国职证书，则无法参赛。
（二）单位报名渠道
1.扫码打开报名系统页面。
2.未注册点击右下角【单位注册】功能，进行注册；已注册可以直接输入手机号、密码、校验码、选择用户类型为“单位登录”，点击【登录】。
3.点击底部【申请报名】功能，【下载自愿参赛责任书】打印后各选手仔细阅读并签字。
4.点击【维护本单位参赛选手】，点击右上角【添加】按钮，依次输入各选手的姓名、身份证号、联系方式、紧急联系人、上传选手证件照片、上传选手承诺书扫描件，点击【确认保存】。
注：报名选手须持有游泳救生员国家职业国职证书，系统根据选手姓名、身份证号自动获取，如果没有游泳救生员国家职业国职证书，则无法参赛。
提示：个人报名选手及单位报名人员通过小程序完成报名后，在赛前登录报名小程序，打印初、复赛参赛准考证及成绩查询。



















附件2

北京市第六届职业技能大赛（初、复赛）竞赛规程

国赛项目（传统）——社会体育指导（健身）

[bookmark: _Hlk519085140][bookmark: _Hlk519085060]一、竞赛类型及模块
[bookmark: _Hlk519086995]初赛：理论知识（岗位知识竞答）+技能操作（姿态评估与动作分析）
复赛：理论知识（岗位知识竞答）+技能操作（体能竞赛、模拟指导）
比赛形式、竞赛内容及配分、权重
	阶段
	竞赛类型
	竞赛模块
	总分
	比赛时间
（分钟）
	权重

	初赛
	理论知识
	岗位知识竞答
	100
	60
	30%

	
	技能操作
	姿态评估与动作分析
	100
	90
	70%

	复赛
	理论知识
	岗位知识竞答
	100
	30
	30%

	
	技能操作
	体能竞赛
	100
	4
	35%

	
	
	模拟指导
	100
	30
	35%

	决赛
		决赛竞赛日程、竞赛规程另行通知


二、竞赛内容及规则
（一）初赛
1.岗位知识竞答
（1）竞赛形式：闭卷机考。共100道题，共100分。题型为单选题、多选题、判断题。各题型错选、多选或少选均不得分。
（2）竞赛内容：社会体育指导员公共理论。运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、运动营养学、运动医学、运动生物力学、运动训练学、运动心理学以及体适能等健身技能相关基础知识。
（3）竞赛时间：60分钟。
（4）竞赛成绩：按分数进行排名，得分高者列前。
2.姿态评估与动作分析
（1）竞赛形式：闭卷机考。共50道题，共100分。题型为单选、多选、判断。各题型错选、多选或少选均不得分（题型为图片题）。
（2）竞赛内容：根据图片中人物的身体姿态或动作，选择出正确选项。
（3）竞赛时间：90分钟。
（4）竞赛成绩：按分数进行排名，得分高者列前。
（二）复赛
1.岗位知识竞答
（1）竞赛形式：闭卷机考。共60道题，共100分。题型为单选题、多选题、判断题。各题型错选、多选或少选均不得分。
（2）竞赛内容：社会体育指导员公共理论。竞赛内容：运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、运动营养学、运动医学、运动生物力学、运动训练学、运动心理学以及体适能等健身技能相关基础知识。
（3）竞赛时间：60分钟。
（4）竞赛成绩：按分数进行排名，得分高者列前。
2.技能操作
（1）体能竞赛
①竞赛形式：体能竞赛
②竞赛内容：
竞赛设置出发线，裁判发令之前参赛选手需在出发线之外准备。出发时抢跑的选手必须回到线外重新开始，其他选手正常比赛。
A.沙袋过杆
设置：起始端标志线、沙袋区、投掷区。男子：沙袋区放置30kg沙袋2个，距离起始端标志线15米处设置1.7米高横杆。女子：沙袋区放置15kg沙袋2个，距离起始端标志线15米处设置1.5米高横杆。距离横杆3米内区域为投掷区。
要求：选手需将沙袋运送至投掷区（单次运送沙袋的数量不限），将沙袋掷过横杆落地后，将沙袋搬运回起始端（沙袋未落地情况下，选手任一脚接触起始端沙袋区即视为运回起始端；沙袋落地情况下，沙袋任意部位接触沙袋区即视为运回起始端）即视为完成本项目。
犯规：
a.运送过程中沙袋触地仅可在起始端沙袋区或投掷区（沙袋任意部位接触起始沙袋区或投掷区即视为在沙袋区或投掷区），运送沙袋至投掷区过程中出现触地的，需自行将触地的沙袋运回起始端沙袋区，重新运送。运送沙袋至起始端过程中出现触地的，需自行将触地的沙袋运回投掷区，重新运送。
b.选手抛掷沙袋过程中，若将横杆碰落地面，需自行将横杆复位，重新抛掷。
c.比赛过程中，若横杆落地或杆架倒地，选手需自行将横杆及杆架复位（横杆掉落后的复位需在下一次投掷前完成）。
d.禁止踩踏沙袋。
B.折返跑
设置：标志线（起始端和完成端）、标志台、标志盘。距离起始端标志线15米（女子12米）处，设置完成端标志线，起始端设置标志台，每间隔3米（女子2.4米）设置1个标志盘，共设置标志盘5个，按从起始端到完成端的顺序编号为1→2→3→4→5号。
要求：选手单脚或双脚从起跑区出发，拿起1号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起2号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起3号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起4号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起5号标志盘放置在起始端标志台上，视为完成本项目。
犯规：
a.选手未按要求单脚或双脚踏入起跑区出发，需复位所有标志盘后返回本项目起点重新开始比赛。
b.选手未按照规定顺序拿起标志盘的，需将拿错的标志盘复位后，拿起规定顺序的标志盘继续比赛。
c.标志盘拿起后未按规定放置在标志台上的，需将标志盘放置在标志台上后继续竞赛。
d.折返跑过程中，未拿到下一个标志盘前，标志台上的标志盘掉落，需立即返回将标志盘放在标志台上后继续比赛，如拿到下一个标志盘后，标志台上的标志盘掉落则继续比赛，回到标志台处时，将此处标志盘全部放在标志台上即可。
C.健身球带球爬行
设置：起始端设置标志线，起始端标志线后放置健身球；完成端设置终点计时器，距离起始端距离：男子12米，女子10米。
要求：选手双手支撑于地面，下肢在健身球上带球爬行，以身体触发完成端标志桶或计时器视为完成本项目。出发前双手支撑于地面，下肢放于健身球上，选手双手及健身球需在起始端标志线后方可开始带球爬行；带球爬行过程中，要求健身球在地面滚动、不得拖拽，健身球不允许离地，且需采用双手交替爬行的方式。
犯规：
a.选手身体触发完成端标志桶或计时器前，健身球离地或出现拖拽，需返回起始端标志线后重新开始本项比赛。
b.选手未采用交替爬行的方式，需返回起始端标志线后重新开始本项比赛。
c.选手身体触发完成端标志桶或计时器前，除双手以外的任何部位接触地面视为犯规，需返回起始端标志线后重新开始本项比赛。
选手身体触发完成端标志桶或计时器，同时视为该选手个人体能竞赛完赛。
③竞赛成绩及竞赛时间：选手需按规定路线及顺序连续完成以上3项体能竞赛内容，以总完成时间根据规则计算获得相应得分；选手需在4分钟内完成竞赛，4分钟没有完成竞赛项目的选手不记竞赛成绩，标记为未完赛，本项得分为0分；由于在项目设置和运动强度上的区别，竞赛将不区分性别组。
（2）模拟指导
①竞赛形式：现场笔答。
②竞赛内容：根据题目动作名称，进行相关要点作答。
③竞赛时间：20分钟。
④竞赛要求：
A.根据题目给定的条件，写出如何进行该内容的规范技术动作练习。
B.评分要点：
	竞赛内容及比重
	评分要点

	技术要点：90%
	训练目的与应用场景

	
	训练的场地要求及训练穿戴建议

	
	训练流程顺序与内容安排

	
	动作的技术要点

	
	动作的进退阶或辅助性训练

	
	动作的常见错误及纠正方法

	其他素质：10%
	字迹工整、逻辑清晰


⑤竞赛成绩：根据参赛选手作答正确性获得相应得分。
三、计分规则
1.初赛成绩=“岗位知识竞答”得分×30%+“姿态评估与动作分析”得分×70%，得分高者名次列前。若得分相同，以“姿态评估与动作分析”得分高者列前；若得分依旧相同，则以完成“姿态评估与动作分析”竞赛用时短者列前。
2.复赛成绩=“岗位知识竞答”得分×30%+“体能竞赛”得分×35%+“模拟指导”得分×35%，复赛得分高者名次列前。若复赛得分相同，以“体能竞赛”得分与“模拟指导”得分之和高者列前；若得分也相同，则以“模拟指导”竞赛得分高者列前。
3.复赛体能竞赛得分计算规则：参赛选手按照计时成绩排名并进行计算分数，计算单位为毫秒。
第1名获得满分100分;第50名获得50分，4分钟后不得分。
1-50名每毫秒得分=50/(第50名计时成绩-第1名计时成绩);1-50名选手得分=50+50- [每秒得分*(该选手计时成绩-第 1名计时成绩 )]; 
51名之后考生每毫秒得分=50/(关门时间240000ms-第50名计时成绩);51名之后选手得分=50- [每秒得分*(该选手计时成绩-第 50名计时成绩 )]; 
100名以后得分为0分。
四、其他
未尽事宜，以补充通知为准；竞赛文件解释权归赛项组委会。


行业赛项目——游泳救生员

一、竞赛类型及模块
初赛：理论知识（岗位知识竞答）+技能操作（50米障碍救生） 
复赛：理论知识（岗位知识竞答）+技能操作（50米假人救生）
比赛形式、竞赛内容及权重
	阶段
	竞赛类型
	竞赛模块
	总分
	比赛时间
（分钟）
	权重

	初赛
	理论知识
	岗位知识竞答
	100
	40
	30%

	
	技能操作
	50米障碍救生
	100
	3
	70%

	复赛
	理论知识
	岗位知识竞答
	100
	40
	30%

	
	技能操作
	50米假人救生
	100
	3
	70%

	决赛
	决赛竞赛日程、竞赛规程另行通知


二、竞赛内容及规则
（一）初赛
1.岗位知识竞答
（1）竞赛形式：闭卷答题。共60道题，共100分。题型为单选题、多选题。各题型错选、多选或少选均不得分。
（2）竞赛内容：救生游泳的基本技术、游泳救生的观察与判断、游泳救生的赴救技术、游泳救生的现场急救、游泳公共卫生和安全常识、泳池救生管理、游泳救生员的培训与教学等。
（3）竞赛时间：40分钟。
（4）竞赛成绩：按分数进行排名，得分高者列前。
2.50米障碍救生
（1）竞赛方法（附图）
[image: D:\WeChat Files\WeChat Files\fugui_88978159\FileStorage\Temp\14b3d5f5c1b92c2c695099ce0809cd0.jpg]
运动员听到 “出发信号”后从出发台跳进水中，游泳 50米，沿途须以下潜的方式潜过放置在水中的障碍网。起跳入水后及潜过每个障碍前，身体须先露出水面游泳。潜过障碍时可借助蹬池底使身体上升。游完全程以身体任何部位触池壁完成比赛。50 米必须潜过 2 个障碍。
（2）犯规
①出发犯规。
②出发后直接潜过障碍。
③从障碍的上方通过。
④潜过障碍之前或之后，没有在水面游泳。
⑤违反比赛通则的犯规规定。
（3）器材设置
赛前丈量好泳池两端 12.5 米的距离，并做好记号备用。障碍网要以正确的角度固定在各泳道的水线上，呈一条直线。第一个障碍网放置在离出发端 12.5米的位置，第二个障碍网则放置在离终点端 12.5 米的位置，每条泳道两个障碍网之间的距离为 25 米。
（4）竞赛成绩：根据参赛选手完成时间按规则计算获得相应得分，用时短者排名列前。
（二）复赛
1.岗位知识竞答
（1）竞赛形式：闭卷答题。共60道题，共100分。题型为单选题、多选题。各题型错选、多选或少选均不得分。
（2）竞赛内容：救生游泳的基本技术、游泳救生的观察与判断、游泳救生的赴救技术、游泳救生的现场急救、游泳公共卫生和安全常识、泳池救生管理、游泳救生员的培训与教学等。
（3）竞赛时间：40分钟。
（4）竞赛成绩：按分数进行排名，得分高者列前。
2.50米假人救生
（1）竞赛方法（附图）

[image: ]
运动员听到 “出发信号”后从出发台起跳入水，游泳 25m 至放置在池底假人处，下潜必须用手将假人在 5 米安全区内运上水面(以假人头部为准)，运送至终点，以身体任何部位触池壁完成比赛。 
（2）犯规
①出发犯规。
②运动员在出发后直接采用潜泳捞取假人。
③托起假人到水面的距离超过 5 米安全区。
④抵达终点前，运动员放开假人。
⑤违反比赛通则的犯规规定。
（3）器材设置
假人（满水）确保密封，放置在池底，水深超过 3 米时，假人应当放置于一个专门的平台上（或者其他支撑物）以便达到规则要求的深度。假人应面朝上摆放，头部指向终点，假人中部的胸线应对齐 25 米线。
（4）竞赛成绩：根据参赛选手完成时间按规则计算获得相应得分，用时短者排名列前。
（三）技能操作竞赛其他评分（判罚）要点
1.未按照本竞赛规程规定完成比赛。
2.未在自己的泳道内完成比赛，或用其他方式干扰、阻碍其他参赛选手。
3.转身或到达终点时，未使身体某一部分触及池壁。
4.比赛过程中拉泳道线。
5.出现陪游、带游，采用速度诱导或采用任何能起速度诱导作用的办法。
6.参赛选手到达终点后，未听到下令起水指令前，提前离开自己的泳道。起水时，未从泳池两侧离开，而是从池端起水。 
7.在使用假人的比赛项目中，参赛选手未在比赛项目规定的安全区内将假人托起（假人头部未露出水面）。 
8.在使用假人的比赛项目中，参赛选手在安全区以外运送和拖带假人的过程中，假人的头部浸没水中或假人未保持头在前的仰卧姿势。 
9.参赛选手借力于泳池内的任何设备（如：泳道线、扶梯、排水设备等）协助拖带假人出水面。 
10.参赛选手为方便抓住假人或浮标表面，或协助离开泳池底部，在手上或脚上使用有黏性、发粘的或具黏着性的材质(液体、固体或喷雾)。 
11.在拖带假人项目中，参赛选手在比赛中抓住假人的喉咙、口、鼻或眼；参赛选手的手、腋下、身体或四肢盖住假人的嘴、鼻子或眼睛。 
三、计分规则
1.初赛成绩=“岗位知识竞答”得分x30%+“50米障碍救生”得分x70%，总得分高者名次列前。若总成绩相同，以“50米障碍救生”得分高者列前，若得分仍旧相同，以“岗位知识竞答”竞赛用时短者列前。
“50米障碍救生”成绩换算规则如下：
第1名获得满分100分，第170名获得60分，用时与第1名用时相差越大的，获得得分越低，计算得分为负分按0分计算，具体计算公式如下：
根据第1名和第170名选手的时间计算出标准时间得分：60/(第170名时间-第1名时间)；
选手得分=100- 标准时间得分×(该选手时间-第 1名时间 )。
2.复赛成绩=“岗位知识竞答”得分x30%+“50米假人救生”得分x70%，总得分高者名次列前。若总得分相同，以“50米假人救生”得分高者列前，若积得分仍旧相同，以“岗位知识竞答”竞赛用时短者列前。
“50米假人救生”成绩换算规则如下：
第1名获得满分100分，第50名获得50分，用时与第1名用时相差越大的，获得得分越低，计算得分为负分按0分计算，具体计算公式如下：
根据第1名和第50名选手的时间计算出标准时间得分：50/(第50名时间-第1名时间)；
选手得分=100- 标准时间得分×(该选手时间-第 1名时间 )。
3.如参赛选手出现犯规或违规情形，对应项目得分为0分。
四、其他
未尽事宜，以补充通知为准；竞赛文件解释权归赛项组委会。
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