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2024年北京市健身气功站点联赛
暨第一届全国全民健身大赛健身气功项目选拔赛
竞 赛 规 程

1、 比赛时间
2024年6月15日
2、 比赛地点
大兴区体育中心（大兴区兴华大街二段15号-1）
3、 主办单位
北京市社会体育管理中心
大兴区体育局
4、 承办单位
北京市健身气功协会
5、 比赛项目
（一）集体赛项目
1.健身气功·易筋经
2.健身气功·五禽戏
3.健身气功·六字诀 
4.健身气功·八段锦
5.健身气功·太极养生杖
6.健身气功·导引养生功十二法
7.健身气功·十二段锦
8.健身气功·马王堆导引术
9.健身气功·大舞
10.健身气功·气舞
（二）个人赛项目
1.健身气功·易筋经
2.健身气功·五禽戏
3.健身气功·六字诀 
4.健身气功·八段锦
5.健身气功·导引养生功十二法
6.健身气功·十二段锦
6、 比赛安排
（一）比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2021年发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
（二）除健身气功·气舞外，所有集体赛比赛项目参赛队员上场队形均为“一”字形，气舞队形根据需要自行决定。
（三）除健身气功·气舞外，比赛音乐均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的缩短版无口令音乐。
（四）健身气功·气舞，从9种健身气功普及功法和4种竞赛功法中选取动作，自编套路，自配音乐，自配LED动态背景（要求为横屏16:9比例、1080P以上高清MP4格式，无版权争议，无不相关内容），自选服装，时长为4分40秒至5分20秒。其中套路编排内容不得少于6种功法元素，且须有一种功法是完整动作。
7、 参赛资格
（一）以各区（经开区、燕山地区）为单位报名参赛，每单位可报总领队1名。
（二）每单位可报3支队伍，每支队伍须以2024年5月31日前批准注册并备案的健身气功站点为单位组队参赛。每队可报领队兼教练（可兼队员）1人、队员6人、替补1人。
（三）参赛人员需身体健康，年龄在18岁至65岁之间（1959年1月1日至2006年12月31日期间出生，以身份证件为准）。参赛队伍平均年龄不得低于45岁。检录时请携带本人身份证，并提交《参加赛事活动志愿书》。
（四）每支队伍限报2个集体项目，其中项目一为必选项目，须在健身气功·八段锦、健身气功·大舞中任选其一，项目二是可选项目，可在健身气功·易筋经、健身气功·五禽戏、健身气功·六字诀、健身气功·太极养生杖、健身气功·导引养生功十二法、健身气功·十二段锦、健身气功·马王堆导引术、健身气功·气舞中任选其一。
（五）每个集体赛项目需6名队员上场参赛，其中男性队员不少于1名。
（六）每支队伍限选6名队员报名参加个人赛，每名队员限报1个个人赛项目。
（七）替补队员的报项需与被替换队员的报项一致。
（八）类似项目（武术、体操、艺术体操等）专业运动员（包括退役运动员）不得参加。
（九）健身气功国家级注册裁判员及近5年内参加过全国或国际性健身气功赛事执裁人员不得以运动员身份参赛。
（十）参赛人员在参赛资格上经查证属实有违反规定的，取消全队参赛资格和比赛成绩。参赛人员被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。
8、 录取名次和奖励
（一）集体赛各项目设一、二、三等奖，其中一等奖录取参赛队数的20%，二等奖录取参赛队数的30%，三等奖录取参赛队数的50%，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。
（二）个人赛各项目录取前8名，若单项参赛人数等于或不足8人时，以实际参赛人数录取名次。
（三）以站点为单位的团体奖，录取前8名。以站点代表队获得集体赛和个人赛奖项所对应分值的总和进行评比。集体赛一、二、三等奖对应的分值为18、14、12，个人赛前8名对应的分值为9、7、6、5、4、3、2、1，名次确定按照团体总分由高到低排列名次，如团体总分相等，则集体赛总分高者排位列前；如再相等，则按照2021年出版发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》第二章第十三条执行。
（四）为获得集体奖、团体奖的代表队颁发奖杯和证书；为获得个人奖前3名的队员颁发奖牌和证书，获得个人奖4至8名的队员颁发证书。
9、 领队会
比赛开始前召开领队会，时间：2024年6月7日14:30，地点：大兴区体育中心。会上进行比赛抽签，请各队伍领队按时参加。领队会同步线上直播，无法线下参会的领队可线上参会。
10、 裁判、仲裁
本次比赛裁判长、裁判员和辅助裁判由北京市社会体育管理中心负责选派。
11、 报名方式
报名截止日期：2024年6月5日。
[image: C:\Users\lenovo1\Documents\WeChat Files\wxid_rg37kavr0ek021\FileStorage\Temp\44de54b1f093d18eed462401e54b807.png]第一步：扫描右侧二维码（或微信搜索“北京健身汇”微信小程序，进入“活动报名”按钮，选择“2024年北京市健身气功站点联赛暨第一届全国全民健身大赛健身气功项目选拔赛”）进入报名页面。
第二步：点击“我要报名”，按提示填写报名表并提交。参赛队伍在填写团队信息后需点击“添加队员”继续填写所有队员信息。报名截止前，各队可调整报名项目、报名人员或选择退赛，从报名页面右下位置“创建的队伍”按钮进入。报名截止后，不得更改或调整参赛项目和报名人员，否则取消参赛资格。
第三步：报名成功后，扫描报名页面二维码加入领队群。
12、 其他事项
（一）组委会提供比赛当日午餐，为参赛人员购买人身意外保险，交通费由各队自理。
（二）上场队员服装式样和运动鞋须符合健身气功项目特点。集体赛上场队员需统一着装。
13、 未尽事宜，另行通知


14、 
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附件2
参加赛事活动志愿书

注：请务必认真、仔细阅读赛事活动组委会向您提供的《通知、方案、竞赛规程》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参加赛事活动志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事活动人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加2024年北京市健身气功站点联赛暨第一届全国全民健身大赛健身气功项目选拔赛(以下统称“本活动”)，我确认本人具有参加本活动相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及本活动场地方(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本活动，承诺愿意承担参加本活动可能带来的风险（包括但不限于因本活动所可能产生的人身伤亡风险）；
4.我了解参加本活动存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5.我授权本活动主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本活动的宣传与推广；
6.我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加本活动资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加本活动资格；
7.我同意接受主承办在本活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理； 
8.我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
本人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
（以下无正文）
队伍名称：                                           签署日期：       年    月    日
队员签名：                                                                          
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