附件1

2024年北京市百村女性社会体育指导员培训

课程表

	日  期
	时  间
	培训内容

	6月26日  （星期三）
	9:00-9:10
	开班仪式

	
	9:10-12:10
	体医融合为女性健康保驾护航

	
	13:00-16:00
	健身操舞《好儿好女好家园》

	6月27日  （星期四）
	9:00-12:00
	健身气功·八段锦

	
	13:00-16:00
	健身气功·八段锦


附件2
2024年北京市百村女性社会体育指导员培训报名表

单位（盖章）：                              联系人：            电话：            传真：
	序号
	姓名
	身份证号
	年龄
	性别
	民族
	教育背景
	身高(厘米)
	体重(千克) 
	健康状况
	省
	市
	区
	邮编
	固定电话
	移动
电话
	电子邮箱
	通讯
地址
	政治面貌
	所在村
	是否

住宿
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