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前  言 
诚实是做人的基本品质。运动员作为优秀年轻人的代表，应具

备诚实这一基本品质，并将之作为自己名誉的最重要组成部分。运

动员要通过诚实和努力来不断捍卫体育的本质。 

体育的本质，是为了强身健体、愉悦身心，是为了培养坚强和

进取的品格，是为了实现自我超越和自我发展。在体育运动中追求

卓越是一个不断自我提高、永无止境的过程。在这一过程中，运动

员通过刻苦训练和不断摸索，既实现了自我价值，又用自己的实践

和努力来实现奥林匹克精神。 

奥林匹克精神，是人类不断提升自己灵魂、身体和心灵的体现。

它代表了以下价值： 

 道德、公平竞争与诚实 

 优秀的竞技能力 

 趣味与快乐 

 奉献与承诺 

 尊重自己，尊重其他参赛者 

 共享与团结 

 

 健康 

 人格与教育 

 团队协作 

 尊重规则与法律 

 勇气 

 

使用兴奋剂在根本上与体育精神背道而驰，是一种可耻的欺骗

行为。为了弘扬体育精神，运动员应当加强自律和自我保护，坚决

反对使用兴奋剂。 
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第一章 运动员和辅助人员的责任和义务 

《世界反兴奋剂条例》第 21 条中明确规定了“运动员和其他

当事人的责任与义务”： 

一、运动员的责任与义务 

1. 了解并执行依照《世界反兴奋剂条例》制定的所有相关的

反兴奋剂政策和规则。 

2. 随时准备接受样本采集。 

3. 在反兴奋剂方面，对自己摄入

的物质和使用的方法负责。 

4. 告知医务人员，运动员有责任

不使用禁用物质和禁用方法，并且运动

员有义务负责确保自己所接受的任何 
 

治疗不能违反依照《世界反兴奋剂条例》制定的政策和规则。 

二、运动员辅助人员的责任与义务 

1. 了解并执行依照《世界反兴奋剂条例》制定的，适用于自

己以及自己所服务的运动员的所有反兴奋剂政策和规则。 

2. 配合运动员兴奋剂检查。 

3. 利用自己对运动员的价值观和行为的影响力，培养运动员

的反兴奋剂观念。 



 

7 
 

 

本章回顾 

1. 体育的本质就是要不择手段取得比赛的胜利。 

答案：错  

解释：体育的本质，是为了强身健体、愉悦身心，是为了培养坚强和进取的品格，

是为了实现自我超越和自我发展。 

2. 下列不属于奥林匹克精神价值范畴的是： 

A.道德、公平竞争与诚实     B.团队协作            C.尊重规则与法律               

D. 仅仅看重比赛结果        E 健康                 F.优秀的竞技能力 

答案：D 
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第二章 兴奋剂和兴奋剂违规行为 

一、什么是兴奋剂 

根据《世界反兴奋剂条例》规定，符合下列三个条件中的两个，

该物质或方法就被考虑列入《禁用清单》（即成为俗称的“兴奋剂”）： 

 能够提高运动能力； 

 对健康有实际或者潜在的危害； 

 违背体育精神。 

世界反兴奋剂机构每年公布《禁用清单》，详细列举了在体育

运动中被禁止使用的物质和方法，以及它们被禁止使用的场合（赛

内和/或赛外）。 

“兴奋剂”是个约定俗成的概念，泛指那些违反医学和体育道

德，可以对人的机能产生影响，有助于提高运动能力的物质和手段。

其实，真正意义上的“兴奋剂”不仅仅可以是使人产生兴奋效果的

兴奋剂，也可以是一些让人变得更加冷静的镇静剂，还可能是一些

提高人体机能的方法。 

兴奋剂的存在形式是多种多样的：有的是片剂，有的是针剂，

有的是胶囊。我们要擦亮眼睛，杜绝以任何形式出现的兴奋剂。 
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二、什么是兴奋剂违规行为 

 

 

（一）在从运动员体内采集的样品中

发现禁用物质或其代谢物或标记物，

即尿检或血检结果呈阳性； 

 

（二）运动员使用或企图使用某种禁

用物质或禁用方法； 

 

 

（三）接到依照反兴奋剂规则授权的

检查通知后，拒绝样品采集、无正当

理由未能完成样品采集或者其他逃

避样品采集的行为； 

 

（四）违反运动员接受赛外检查的适

用规定，包括未按规定提供行踪信

息，或错过检查； 
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（五）篡改或企图篡改兴奋剂控制过

程中的任何环节； 

 

（六）持有禁用物质和禁用方法； 

 

（七）从事或企图从事任何禁用物质

或禁用方法的交易； 

 

（八）对任何运动员施用或企图施用
某种禁用方法或禁用物质，或者协

助、鼓励、资助、教唆、掩盖使用禁
用物质与方法的行为，或其他类型的
兴奋剂违规行为或任何企图违规的

行为。 

以上任何一种行为都会构成兴奋剂违规行为，将根据相关规定

给予处罚。 
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案例 

人物简介： 
本·约翰逊，加拿大短跑运动员。出生于1961年，在1984年洛杉矶年夏

季奥运会上获得了两枚铜牌，他在1987年于罗马田径世界锦标赛上打破了世
界纪录。 

  

本·约翰逊在1980年代中期名噪一
时，身高186厘米，爆发力非凡。 

1988年汉城夏季奥运会上以9秒79的
惊人战绩获得100米金牌，第二次打破
世界纪录。 

  

但随即被查出使用了兴奋剂（违禁药
物类固醇） 

国际奥委会取消了他的成绩。他被禁
赛两年，他的两次世界纪录也被取消。 

 
后续报道： 
1991年，本·约翰逊停赛期满复出，但是他再也未取得优异成绩。1993

年，他在蒙特利尔的一次比赛中再次被查出使用兴奋剂，遂被终生禁赛。  
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案例 

人物简介： 
李龙大，1988年出生，是世界著名的羽毛球运动员，有着十几年的球龄，

曾获得2008年北京奥运会羽毛球混双冠军。2013年11月，他和队友战胜马来
西亚选手获得男双金牌。 

李龙大在国际羽坛属于实力兼偶
像派球星，他有过硬的球技，成熟的
心态，再加上阳光帅气的外表，是韩
国羽毛球界希望。 

李龙大没有按照世界反兴奋剂机
构的规定及时、准确上报行踪信息 

 

连续3次错过了兴奋剂检查。2014
年1月被世界羽联裁定违反反兴奋剂
条例，被禁赛一年。 

李龙大因此将错过2014年5月的
汤杯、8月的世锦赛及9月在韩国主场
举行的仁川亚运会。 

后续报道： 
2014年4月最新消息：虽然经过申诉，世界羽联因证据不足取消了处罚。

但是，因为不遵守行踪信息管理规定导致违规的教训是深刻的。  
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案例 

 

 

某运动员长期服用兴奋剂。 
为了逃避兴奋剂检查,他找人为

队友制作了假身份证,请队友在兴奋
剂检查时顶替自己接受检查。 

检查人员当场识破该运动员的作
弊手段，并对有关人员和证据进行拍
照取证。 

 

随后，该运动员、运动员的队友
及有关责任人都受到了严厉处罚。 
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案例  

 

 

某体校的有关人员长期对运动员
施用兴奋剂, 导致运动员出现各种不
适症，引起运动员不满。 

运动员向反兴奋剂中心举报。 

反兴奋剂中心突击检查了对运动
员施用兴奋剂的体校。 

在人证、物证面前，该体校的负
责人和相关责任人受到了严厉处罚和
社会舆论的谴责。 
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三、判定违规的手段 

 

即将在2015年开始正式执行的《世界反兴奋剂条例》中，将原

来的第5条“兴奋剂检查”改成了“兴奋剂检查和调查”，强调了调

查和情报在反兴奋剂斗争中的重要性。 

这就意味着反兴奋剂机构除了运用传统的检查、检测手段判定

运动员兴奋剂违规以外，要重视对情报收集和分析，通过调查手段

也可以判定违规并进行处罚。 

新版《世界反兴奋剂条例》第21.2.5条中明确规定，将运动员

和运动员辅助人员的角色和责任，延伸到要求配合反兴奋剂机构对

兴奋剂违规行为开展的调查。 
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案例 

 
人物简介： 
兰斯·阿姆斯特朗，美国自行车运动员，1971年出生。1996年他被诊断

出患有癌症。经过手术，阿姆斯特朗病愈后加盟美国邮政车队。 
 

阿姆斯特朗连续七次夺得环法
总冠军。被人称为“抗癌英雄”。 
 

他一直在公众面前否认使用兴奋
剂。 
 

他的队友指证他使用兴奋剂，美
国反兴奋剂机构公布了1000多页的调
查报告。他于2012年终于公开承认了
使用兴奋剂的行为。 

国际自行车联盟宣布对其终身禁
赛，并剥夺其七次环法冠军头衔。他
创立的抗癌基金会和他本人都失去了
赞助。 
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案例 

人物简介： 
玛丽安琼斯，1997年开始在田径界崭露头角，1998年跑出过百米 

10“69的成绩。是继乔伊娜之后的又一位称雄世界田坛的女飞人，也是女子
短跑项目上最耀眼的明星，她获得过世锦赛、奥运会女子100米、200米和
4X100米冠军，三次获得国际田联最佳运动员和杰西-欧文斯奖。 

  
美国田径名将琼斯，2000年悉尼

奥运会上独得两金三铜的成绩，风光
一时。 

美国反兴奋剂机构对专门研制、
贩卖兴奋剂的巴尔科实验室进行调
查。 

 
实验室负责人孔蒂披露了在他

实验室购买兴奋剂的所有运动员名
单，其中包括琼斯。 

 

2007年，琼斯在法庭上眼泪汪汪
地承认她在2000年悉尼奥运会期间服
用了兴奋剂。琼斯被剥夺了2000年悉
尼奥运会上摘得的5枚奖牌。 
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本章回顾 

1. 《禁用清单》中所列的全部都只是禁用物质。 

答案：错  

解释：“禁用清单”中不仅列有禁用物质，还有禁用方法。 

2. 有的禁用物质仅为赛内禁用。 

答案：是  

解释：兴奋剂的分类包括：赛内和赛外都禁用的物质、赛内禁用物质、赛内和赛

外都禁用的方法、特殊项目禁用物质。 

3. 本人没有使用兴奋剂，但向他人提供兴奋剂，也同样需要受到处罚。 

答案：是 

解释：兴奋剂违规行为不仅包括使用兴奋剂，还包括持有禁用物质和方法，以及

对任何运动员施用或企图施用某种禁用物质或方法，或者协助、鼓励、资助、教唆、

掩盖使用禁用物质与方法的行为，或其他类型的违反反兴奋剂规则的行为或任何企图

违规的行为。 

4. 运动员可以拒绝接受兴奋剂检查。 

答案：错 

解释：运动员有随时接受兴奋剂检查的义务。拒绝接受兴奋剂检查的运动员将被

处罚，被当作检查结果呈阳性处理。 

5. 如果运动员只是企图使用禁用物质但并没使用，是否构成违反兴奋剂规则？ 

答案：是 

解释: 根据《世界反兴奋剂条例》的规定，企图使用禁用物质但并没使用兴奋剂

的行为同样构成违反兴奋剂规则。 

6. 只要运动员在整个运动生涯中没被查出使用兴奋剂，就是“安全”的。 

答案：错 

解释：反兴奋剂组织不只是通过样品检测一种方法来判定兴奋剂违规，还可以通

过各种方式收集证据，打击使用兴奋剂的行为。即使运动员退役了，只要有确凿证据

证明他/她使用了兴奋剂，依然会受到处罚。 

 



 

19 
 

第三章 为什么禁止在体育运动中使用兴奋剂 

    使用兴奋剂违反体育道德，违背公平竞争的基本原则，损害体
育运动参与者的身心健康，是一种不道德行为。 

    禁止在体育运动中使用兴奋剂主要为了达到以下目的： 

一、保护运动员的身心健康 

使用兴奋剂会损害运动员的身体和心理健康，许多危害甚至是
终身的，不可恢复的。还有许多损害要在数年之后才会显现出来。 

科学证明，使用兴奋剂会严重摧残运动员的身心健康。 

 

   

面部毛发加重 脱发 痤疮 

   

降低骨头韧性，易骨折 肝脏和其他器官损伤 男性乳腺异常发育 

  

过量使用生长激素导致肢端肥大症 增加各种病毒感染的几率 
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这里列出了部分违禁物质对运动员的身心危害： 

蛋白同化制剂（包括睾酮） 

生理影响： 

对男性： 

 痤疮  

 秃发  

 肝损伤 

 乳腺组织发育异常 

 睾丸变小 

 阳痿  

 减少精子生成 

对女性 ： 

 痤疮  
 秃发  
 肝损伤、声音低沉 
 乳房发育停止  
 面部、腹部及上背部毛发加重 
 阴蒂增大 
 月经周期异常 
 可能产生永久性影响 

心理影响 

 增加侵略性和性欲，有时会导致不正常的性犯罪行为，通常被称

为“类固醇癫狂”（以心情狂躁、喜怒无常为特征） 

 停止使用合成代谢类固醇可能导致抑郁症，甚至可能导致自杀 

刺激剂 
生理影响： 
 失眠                         焦虑  
 体重降低                     依赖和成瘾  
 脱水                         四肢震颤  
 增加心脏速率和血压  
 增加中风、心脏病和心律失常的风险 

利尿剂  
生理影响  
 脱水                         肌肉痉挛  
 头晕或昏厥                   血压下降  
 破坏自身的协调和平衡 

β-2 激动剂   

生理影响 
 心悸                         头痛  
 出汗                         恶心  
 肌肉痉挛                     情绪紧张  
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案例 

 

 

 

德国女子游泳运动员克里斯蒂
娜·克纳克·佐默在退出泳坛后生
下一个女孩。 

小孩半岁的时候，一次从儿童篷
车上摔下来，头上摔了一个大包 

孩子总是嚎啕大哭，四肢痉挛，
怎么也治不好。一年半当中一直挣扎
在死亡线上。 

医生告诉她：孩子的病不是摔的，
而是荷尔蒙失衡，是她过去服用大量
兴奋剂给女儿带来的恶果。 
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案例 

人物简介： 
海蒂·克蕾蒂是前民主德国女子铅球运动员。她从16岁开始大量服用类

固醇。1983年她获得欧洲田径赛青少年组冠军，1986年又获得欧洲田径锦标
赛冠军。 

海蒂·克蕾蒂是前民主德国女
子铅球运动员。她从16岁开始大量服
用类固醇。 

长期用药使其身体异化，她喉结
突出，脸上长出浓密的汗毛，生理的
变异使海蒂恐慌不已，心理上大受影
响，痛不欲生。 

1997年她于无奈中摘除了乳房，
做了变性手术，改了一个非常男性化
的名字叫安德鲁。 

从此，名叫海蒂·克蕾蒂的女子
消失了。 
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案例 

人物简介： 
1980年莫斯科奥运会链球第五名获得者盖斯·滕博格，他原是东德链球

运动员中第一个突破80米大关的优秀运动员。 
 

盖斯·滕博格，链球运动员，身
高1.86米，体重113公斤。 

但是他长期大量使用类固醇致肝
脏和胰腺破裂而死。 

  
当他告别人世之际，体重只剩下

了43公斤。看着儿子痛苦地被折磨成
皮包骨头的惨状，他父亲老泪横流： 

 “我儿子10年来一直服用类固
醇药丸，否则他保持不了世界级优秀
运动员水平，谁知道这下要了他的
命。” 
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案例 

 

 

1960年，意大利罗马举行了第十
七届奥运会。 

英国自行车运动员詹森猝死在赛
场上。 

 
经检查，詹森体内有大量苯丙胺

和尼古丁酸。 

 

是药物过量造成的急性中毒反应
夺去了他的生命。 
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案例 

人物简介： 
汤米·辛普森是一个真正有才华有前途的英国自行车运动员。他在1965

年因赢得了世界冠军而著名。 

   
汤米·辛普森参加了1967年环法

自行车大赛。 
在第13天比赛途中，汤米·辛普

森因心脏病意外地死于法国境内的旺
图山峰。 

   
他死后，人们在他的运动服口袋

里发现了尚未服完的苯丙胺。后来，
尸检医生和病理学家对其尸体进行了
解剖，也发现了同类药物。 

酒精和苯丙胺使他大量脱水引发
了心脏病，这就是造成他死亡的杀手。 
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  二、维护公平竞争的体育精神 

使用兴奋剂是一种欺骗行为，违背公平竞争的体育道德，损害
体育事业的健康、可持续发展。 

体育道德的基本原则是公平竞争，它所要求的是比赛的公正
性，这是体育可持续发展的根本前提。而使用兴奋剂的不正当行为，
造成了不公平竞争，违背了体育的根本宗旨，从根本上摧毁体育事
业的健康发展。 

三、维护竞技体育科学训练的基本原则 

兴奋剂的使用严重破坏了竞技体育科学训练的基本原则。竞技
体育的科学训练有其自身规律，但滥用药物，使人们忽视对训练规
律的研究和掌握，造成一种从认识到实践的偏差，认为只有用药的
训练才是“科学”的训练。这是对科学的亵渎，是伪科学。 

四、保证体育事业的健康发展 

使用兴奋剂的行为，有悖于社会主义的道德标准和精神文明建
设的根本目标，与中国先进文化的前进方向背道而驰，是严重损害
国家形象和荣誉的行为。 

社会主义核心价值观 
富强、民主、文明、和谐 
自由、平等、公正、法治 
爱国、敬业、诚信、友善 

使用兴奋剂是一种欺骗行为，而作为运动员，我们应当努力成
为一个值得信任、值得尊重、勇于负责任、有担当的年轻人。在训
练和比赛中，我们追求的是踏实的态度、正确的判断、灵活的反应、
高超的技术和高度集中的注意力。为了表明我们自己的态度，并保
护自己的身心健康，我们应当从根本上摒弃兴奋剂。 
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本章回顾 

1．兴奋剂对人体的危害是暂时性的，可以恢复的。 

答案：错 

解释：使用兴奋剂损害运动员的身体和心理健康，许多危害甚至是终身的，不可

恢复的。还有许多损害要在数年之后才显现出来。 

2．使用兴奋剂违背公平竞争的体育道德，损害体育事业的健康发展，是一种欺骗

行为。 

答案：是 

解释：体育道德的基本原则是公平竞争，它所要求的是比赛的公正性，这是体育

竞技能够进行的根本前提。而使用兴奋剂的不正当行为，掩盖了运动员的真实水平，

造成了不公平竞争，违背了体育的根本宗旨，会从根基上摧毁体育事业的发展。 

3．查得出来是兴奋剂，查不出来是高科技。 

答案：错  

解释：兴奋剂的使用严重破坏了竞技体育训练的基本原则，竞技体育的科学训练

有其自身规律，但药物的滥用，使人们忽视对训练规律的研究和掌握，造成一种从认

识到实践的偏差。 

4．兴奋剂的使用不利于体育事业的健康发展。 

答案：是 

解释：使用兴奋剂的行为，有悖于社会主义的道德标准和精神文明建设的根本目

标，是与中国先进文化的前进方向背道而驰，严重损害国家荣誉的行为。 
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第四章  兴奋剂控制 

一、兴奋剂控制过程 

整个兴奋剂控制过程由制定检查计划、实施兴奋剂检查、检测

分析样品、结果管理四个部分组成： 
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二、兴奋剂检查的分类 

所有运动员都有责任、有义务、随时随地接受兴奋剂检查。赛

内和赛外检查都为事先无通知的兴奋剂检查。 

兴奋剂检查的分类如下： 

 

三、兴奋剂检查的基本程序及注意事项 

通知程序 

 

兴奋剂检查官找到运动员，出

示“检查官证”和授权书，通知运

动员接受兴奋剂检查。 

注意：运动员不满 18 岁必须有

陪同（年满 18 岁的队友、队医、教

练、领队）。 

 

运动员提供证件，检查官填写

《兴奋剂检查通知单》，运动员确认

后签名。检查官将一直陪同运动员

到检查地点报到。 
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7.运动员可因以下情况延迟报到： 

赛内检查： 

 参加颁奖仪式 
 参加新闻发布会 

 参加其他比赛 
 进行放松活动 

 接受必需的医疗 
 寻找运动员代表和/或翻译 

 取得带相片的身份证明 

赛外检查： 

 寻找运动员代表 

 完成一场训练 

 接受必需的医疗 

 取得带相片的身份证明 

兴奋剂检查程序 

 

运动员可以在检查地点饮水，

但不能在检查地吸烟、拍照、摄像

和大声喧哗。 

注意：过量饮水可能导致尿样

比重不足，运动员适量饮水即可。 

 

运动员准备好了以后，需用清

水洗手，然后从三套留样器材中挑

选一个，确保器材是干净、密封的。 

 

同性别的检查官陪同运动员进

入卫生间监督运动员排尿，运动员

将上衣撩到胸部、裤子退到膝部，

旋转 360 度，保证检查官无障碍观

察整个留样过程，并留取尿样。 
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运动员从至少三套密封的样品

器材中挑选一套使用，确保器材是

干净、密封的，并核对样品瓶和样

品盒上的号码，确认号码一致 

 

检查官指导运动员将尿样按要

求分装至 A、B 瓶，并将样品瓶密封、

装入样品盒。 

 

检查官用比重仪检测尿样比

重，如低于 1.005 则需要采集附加尿

样。附加尿样采集程序同上。 
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如果运动员除尿检外还要接受

血检，血检官要在运动员的视线内

组装器材，并采集血样。 

 

填写记录单，一定要在“用药

声明”一栏中详细写出最近 7 天吃

的药品 名称、服用方式、服用剂量。 

注意：出国比赛可以用中文或

者汉语拼音写。 

 

检查官、运动员及陪同共同核

对记录单，运动员确认无误后签字

确认。检查官将记录单复写件交运

动员，运动员应保留至少三个月。 
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本章回顾 

1．只有参加比赛时才会有兴奋剂检查平时训练时不会有兴奋剂检查。 

答案：错  

解释：兴奋剂检查分为赛内检查和赛外检查。无论是否参加比赛，所有运动员都有责

任、有义务、随时随地接受兴奋剂检查。 

2．运动员在接受赛内和赛外检查之前，都必须有兴奋剂检查工作人员通过电话等方式

事先告知方可进行检查。 

答案：错  

解释：赛内和赛外检查都为事先无通知的兴奋剂检查。任何提前告知运动员兴奋剂检

查的行为都是违规行为。 

3．兴奋剂检查过程中，挑选运动员完全是没有任何规律可循的随机挑选。  

答案：错  

解释：挑选运动员是一个独立的、不可预测的挑选程序，会公平、科学有效地确定受

检运动员名单。挑选运动员接受兴奋剂检查一般通过随机抽取、事先确定标准、目标检查

三种途径。 

4．兴奋剂检查时，检查官出示了身份证件和兴奋剂检查授权书后，运动员有权拒绝在

兴奋剂检查通知单上签名。 

答案：错  

解释：在确认兴奋剂检查官的身份证件和兴奋剂检查授权书准确无误后，运动员不得

拒绝在兴奋剂检查通知单上签名，否则将构成拒检。拒检是一种兴奋剂违规行为，将受到

等同于检测阳性的处罚。 

5．赛内兴奋剂检查过程中，在签署通知单以后，运动员可以在一个小时以内任意活动，

并尽量拖延时间。 

答案：错  

解释：运动员收到兴奋剂检查通知后，应尽快到达兴奋剂检查站报到并接受检查。如

果确有颁奖、参加新闻发布会或进行放松等活动需要参加，陪护人员将全程陪护运动员。

运动员必须在到达检查站之前处于陪护人员的视线中。 

6．在等候兴奋剂检查过程中，运动员可以尽可能多地饮水，以便尽早完成兴奋剂检查。 

答案：错  

解释： 运动员在候检室可以自由选择饮料适当饮水，但是应当听从兴奋剂检查工作人

员的劝阻，不能过量饮水，以免造成尿样比重不合格。 
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7.兴奋剂检查过程中，如果运动员拒绝，在挑选取样杯之前的洗手环节可以省略。 

答案：错  

解释：运动员有权利挑选一套独立密封的尿杯，并确认其完好无损。但洗手是兴奋剂

检查程序的一部分，运动员必须遵守。 

8.运动员在卫生间里留样时，可以要求监督排尿检查官回避运动员排尿过程。 

答案：错  

解释：同性别监督排尿检查官必须直接目睹运动员尿样离体过程。留样时运动员必须

将衣物褪至腰以上，膝盖以下，同时手腕至肘部也必须裸露。以便检查官确认收集到的是

运动员本人的尿样。 

9.兴奋剂检查过程中，如果第一次提供尿样不够，那么运动员必须回到候检室等候，

直至样本量达到要求为止。  

答案：是 

解释：如果运动员尿量不够，需启动部分尿样程序。部分尿样程序是在第一次尿样量

不够的情况下，密封尿杯，由运动员或检查官保存。再次留样时，要开启一套新的尿杯，

并与第一次的尿样混合，直到尿量足够。 

10.填写兴奋剂检查记录单时，运动员应提供最近 7 天使用营养品和药物的信息，包括

处方药和非处方药，并填写在兴奋剂检查表中。 

答案：是 

解释：运动员提供近期使用营养品和药物的信息将帮助解释实验室在运动员尿样中所

检测出来的物质，这是保护运动员权利的一种行为。 

11.下列关于兴奋剂检查记录单的说法，错误的是： 

A 填写最近 7 天使用营养品和药物的全部信息，出国比赛可用拼音填写 

B 与检查官共同核对全部内容，尤其是样本瓶号，确认无误后再签名 

C 如果因伤病治疗获得了“治疗用药豁免”，应填写在记录单中 

D 兴奋剂检查记录单副本对于运动员来说没用，检查完就扔掉 

答案：D 

解释：兴奋剂检查记录单是运动员接受兴奋剂检查的证明，具有唯一性。确保记录单

上信息准确是运动员自运动员保护的一种方式，应谨慎检查记录单上的信息，确认其准确

无误后方可签名。 

12、下列不是赛内检查运动员延迟报到的合理理由的是： 

A 参加颁奖仪式    B 参加新闻发布会      C 参加其他比赛 

D 进行放松活动    E 不想去兴奋剂检查    F 接受必要治疗 

答案：E 
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第五章 对兴奋剂违规行为的处罚 

 
根据《世界反兴奋剂条例》、我国《反兴奋剂条例》和《关于

严格禁止在体育运动中使用兴奋剂行为的规定》（国家体育总局 1
号令）相关规定，发生兴奋剂违规行为的运动员及其辅助人员必须
承担相应的责任，受到相应的处罚。 

一、对运动员的处罚 

作为运动员发生兴奋剂违规,将视不同情节受到以下处罚： 

（1）警告 
（2）取消参赛资格； 
（3）取消比赛成绩； 

（4）停赛 3个月—4年，直至终身禁赛； 
（5）罚款 4000 元至 80000 元等。 

二、对运动员辅助人员的处罚 

对于在运动员兴奋剂违规行为中负有责任的教练员、队医、领
队等运动员辅助人员，将视情节轻重给予如下处罚： 

（1）警告，或不少于 1年的禁赛； 
（2）2—４年内甚至终身不得从事体育管理工作和运动员辅助

工作； 

（3）处以 2000 至 80000 元罚款； 
（4）运动员辅助人员属于国家工作人员的，还应当依法给予

撤职、开除的行政处分； 

（5）造成运动员人身损害的，依法承担民事赔偿责任； 
（6）致使运动员死亡或者重伤，构成犯罪的，依法追究刑事

责任，给予刑事处罚。 

体育行政部门、体育社会团体、运动员管理单位，违反规则，
不履行职责，或包庇、纵容非法使用、提供兴奋剂，将视情节轻重，
对负有责任的主管人员和其他直接责任人员，依次给予警告、记过、

记大过、降级、撤职、开除的行政处分。 
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三、2015 版《世界反兴奋剂条例》对于处罚的新变化 

经过历时两年的评估程序，世界反兴奋剂机构批准了新版《世

界反兴奋剂条例》，并将于 2015 年 1 月 1日开始正式施行。新版《条

例》中对于处罚方面的变化如下： 

(一) 加大了对故意兴奋剂违规行为的处罚力度。 

1. 第一次发生违规的禁赛期从 2年增加为 4年。 

2. 故意干扰或企图干扰兴奋剂检查官，向反兴奋剂机构提供

虚假信息，威胁或企图威胁潜在证人都算是“篡改采样环节”。 

(二) 加重运动员辅助人员责任。 

1. 涉及到未成年人的兴奋剂违规或集体违规时，反兴奋剂组

织会对相关运动员辅助人员开展调查。 

2. 明确要求运动员辅助人员无正当理由不得持有和使用禁

用物质或方法。 

3. 运动员不能与处于禁赛期或有前科的辅助人员就比赛或

训练进行合作，否则将有可能构成兴奋剂违规。 

(三) 配合调查可减免处罚。 

1. 要求运动员和运动员辅助人员积极配合反兴奋剂机构对

兴奋剂违规行为开展的调查。 

2. 违规运动员如果能够提供切实协助或及时承认其违规行

为，则有可能减免禁赛期。 
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案例 
人物简介： 
米歇尔·斯卡尔波尼，意大利自行车运动员，曾取得2011年环意赛冠军。 
米歇尔·法拉利，意大利著名的“问题医生”，曾为兰斯·阿姆斯特朗

提供训练和服药的建议。 

意大利奥委会早在2002年就宣
布禁止意大利运动员与米歇尔·法拉
利有任何联系。 

随着阿姆斯特朗兴奋剂丑闻的最
终定案，法拉利也被美国反兴奋剂机
构终身禁赛。 

米歇尔·斯卡尔波尼承认接受过
法拉利医生的体检，意大利蓝波车队
随即对其做出停赛处理。 

2012年11月，意大利奥委会最终
对米歇尔·斯卡尔波尼处以禁赛3个月
的处罚。  
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本章回顾 

1.如果运动员出现使用兴奋剂等违规行为，那么受到处罚的是运动员本人。其他

人员均没有责任。 

答案：错  

解释：运动员出现使用兴奋剂等违规行为，根据责任情况，运动员本人，运动员

辅助人员和管理单位均有可能根据国家相关规则规定受到相应处罚。 

2.如果运动员兴奋剂检查结果为阳性，那么帮助或鼓励该运动员去使用禁用物质

的教练或医生都可被处罚。 

答案: 是 

解释: 鼓励或协助运动员去使用禁用物质或方法，均算作严重的兴奋剂违规行为。

违规者是会被处罚的。 

3.如果某集体项目运动队在赛内检查中出了兴奋剂违规行为，不会取消之前的所

有成绩。 

答案：是 

解释：如果某集体项目运动队在赛内检查中出了兴奋剂违规行为，只取消所属场

次比赛成绩。 

4.下列哪项不属于违反兴奋剂规则的后果？ 

A.取消比赛成绩          B.禁赛 
C.临时停赛              D.继续参加完已经报了名的比赛 

答案：D. 

解释：根据《世界反兴奋剂条例》以及我国反兴奋剂规定，兴奋剂违规行为将面

临取消比赛成绩、禁赛和临时停赛的处罚。 

5.教练员或队医强迫或是教唆运动员使用禁用药物属于违规，并将受到处罚。 

答案：是 

解释：根据《世界反兴奋剂条例》和国家体育总局 1 号令的规定，教练员或是队

医强迫或是教唆运动员使用禁用物质或禁用方法属于严重兴奋剂违规行为，将受到严

厉处罚。 
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第六章 如何避免兴奋剂违规 

运动员要在训练、比赛、伤病治疗以及日常生活中提高兴奋剂

防范意识。 

一、慎用营养品 

一定要在国家队集中采购营养品目录内选择使用营养品。 

二、治疗时应说明运动员身份 

日常生活中运动员有伤病需要到医院治疗时，要主动向医生说

明自己的运动员身份，如果医生不了解有关兴奋剂的情况，要向医

生介绍有关规定，在参加大赛或有条件时，应由队医陪同就医。 

三、到赛事指定的医疗机构就医 

运动员在参加比赛时，对于突发性的疾病，应到赛事指定的医

疗机构就医，本人应保存治疗用药的处方或处方复印件以及其他医

疗诊断材料。 

四、明确药物成分 

运动员本人需要对进入自己体内的一切物质负责，运动员在用

药时一定要明确使用的药物成分，不要自己轻易买药使用。因为有

些药物可能含有违禁成分但在标签上并没有说明。 
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案例 

人物简介： 
杰西卡·哈迪是美国著名游泳运动员。在北京奥运会前，某营养品制造

商在为哈迪提供产品时向她保证说，他们的产品绝对不含违禁药物。 

2008 年 7 月，哈迪在美国奥运会
游泳选拔赛上获得 100 米蛙泳第一名
和 50 米自由泳第二名。 

但是，在赛后的兴奋剂检查中，
她被查出呈克仑特罗（俗称“瘦肉精）
阳性，随后哈迪被禁赛两年 

  

经调查，她在备战奥运选拔赛时
每天服用该公司生产的两种营养品。 

被查出阳性后，她雇用了一家检
测机构去检测这家公司的产品，结果
发现他们的产品中确实含有违禁药
物。 

后续报道： 

由于误服含有禁用物质的营养品，哈迪付出了惨痛代价，她丧失了代表

美国参加 2008 年北京奥运会的机会。 
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案例 

 

 

某运动员在患了感冒后，自行前
往药店购买药品。 

在选择感冒药时，他在多个药品
的说明书和外包装上都发现了“运动
员慎用”或“运动员禁用”的字样。 

买回来后，该运动员还把买来的
药品交给队医，请队医确认。 

队医逐项核对手机上的《禁用清
单》之后告知运动员可以使用此药，
该运动员才放心服药。 

 

注：反兴奋剂中心网站和开发的手机软件中，可以查询《禁用清单》及药物

中是否含有禁用物质，可以通过扫描手册封底的二维码下载。 
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案例 

 

 

 
某运动员想使自己身材显得苗

条。 
她听信网络上的各种宣传，并自

行在网络上购买了减肥药。 

没过多久，该运动员接受了兴奋
剂检查，结果呈利尿剂阳性。 

该运动员体重没有减下来，却由
于兴奋剂检测结果呈阳性而受到了
处罚。 
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案例 
人物简介： 
安德列娅·拉杜坎是体操大国罗马尼亚的著名体操运动员。1999年首次

参加世锦赛，参加悉尼奥运会时年仅16岁。               

2000 年悉尼奥运会时，拉杜坎在
比赛前感冒，队医让她吃了一种感冒
药。 

拉杜坎在奥运会女子全能体操比
赛中获得了金牌，但赛后的兴奋剂检
查结果显示，其尿样中含有禁用物质。 

国际奥委会做出了取消拉杜
坎参赛资格并且收回其所获得的
金牌。 

金光闪闪的奖牌就这样被一
颗药片无情地夺走了。 

 
注：尽管国际奥委会相信，拉杜坎是误服了含有麻黄碱的感冒药而造成尿样
阳性，但根据“严格责任制”的规定，运动员必须对进入自己体内的一切物
质负责，并承担所有后果。 
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五、及时申报治疗用药豁免 

如伤病需要必须使用含有禁用物质或方法的药物，要根据《运

动员治疗用药豁免管理办法》及时申报治疗用药豁免，申请获得批

准后运动员方可使用。 

六、准确填写近期使用的药物和营养品 

运动员接受兴奋剂检查时，应按要求认真、详细、准确地填写

有关表格，特别是最近 7天内的用药和营养品的情况。用药声明有

助于解释在运动员所提供样品中发现的某些物质。 

如果在国外比赛，运动员或运动员的陪同人员不会用英语填写

所服用的治疗药物或营养品名称，则应使用准确的汉语拼音或汉语

填写药品及运动营养品名称。 

七、加强饮食管理 

运动员要遵守纪律，随队集中食宿，不随便吃东西，尽量杜绝

接触可能污染了违禁物质的食物。还要加强自己药品、营养品、食

品饮料等方面的管理，警惕他人陷害。 

八、珍爱生命，拒绝毒品 

不参与任何违法乱纪的活动。在一个屋中，别人抽吸大麻或烫

吸海洛因等毒品，有可能会使在场的其他人尿检显示含有违禁物

质。 

九、准确及时地申报行踪信息 

注册检查库内的运动员应按照申报行踪信息的相关规定，及

时、准确地提供自己的基本信息、常规训练信息、临时训练信息、

比赛计划等行踪信息。如因行踪信息不准确造成填报失败或错过兴

奋剂检查，运动员、教练员和相关人员要受到相应处罚。 
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案例 
 
背景简介： 
某运动员因患有系统性红斑狼疮疾病，需长期服用含有糖皮质类固醇

（即我们常说的激素）进行治疗。 
 

某运动员在赛内兴奋剂检查中
尿样检查结果呈泼尼松（糖皮质类固
醇，赛内禁用）阳性。 

反兴奋剂中心调查发现，该运动
员的兴奋剂检查记录单上标明该运动
员获得过治疗用药豁免，豁免物质正
是泼尼松。 

经了解，该运动员曾向反兴奋剂
中心申请治疗用药豁免并获得批准。 

运动员由于取得了《治疗用药豁
免》并在《兴奋剂检查记录单》上做
出声明而免于处罚。 
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案例 
人物简介： 
迪米特里·奥恰罗夫是德国著名的乒乓球运动员，近年来欧洲最有希望

的新星。本案例是在他参加完2010年8月18-22日举行的中国公开赛回国后发
生的。 

2010年8月23日，奥恰罗夫在家中
接受了赛外兴奋剂检查，尿检结果呈
阳性。 

奥恰罗夫怀疑自己是食用了受
污染的肉类而导致了兴奋剂检测阳
性，要求德国乒乓球协会对此进行调
查。 

德国反兴奋剂机构在调查中，对
奥恰洛夫的头发进行检测，显示他的
头发里没有克仑特罗成分。 

因此德国乒协最终认定，奥恰洛
夫是误吃了含有瘦肉精的肉类食品，
对奥恰罗夫做出免于处罚的决定。 

 
注：德国乒协在奥恰洛夫尿检阳性之后还对当时参加比赛的德国队教

练、理疗师等四人做了尿检，虽然结果没有呈阳性，尿样中同样含有微量克
仑特罗。这就说明奥恰洛夫的误服说法成立。因为如果是大剂量或者长期服
用，头发里就能检测出来。 
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案例 
人物简介： 
迈克尔·菲尔普斯是美国著名游泳运动员， 他优异的运动成绩让他得

到了“菲鱼”的绰号。 
 

菲尔普斯是北京奥运会“八金
王”，是目前奥运会历史上获得奖牌
及金牌最多的运动员。 

2009 年 1 月在朋友聚会上吸食大
麻被媒体曝光。消息一出，在全世界
立刻掀起了轩然大波，菲尔普斯在公
众心中的形象一落千丈。 

 

美国游泳协会认为，作为公众人
物和成千上万孩子们的偶像和英雄，
菲尔普斯却做出了如此不当的行为，
太让公众失望。 

美国游泳协会最终对菲尔普斯处
以禁赛三个月的处罚，并在这三个月
内停止对其提供经济支持。 
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案例 

  

 

 

  
某注册检查库中的运动员，在得

知自己必须按时申报行踪信息后非
常不重视。  

他认为增加了自己的负担，没有
认真按照有关规定申报行踪信息。 

  

检查官根据行踪信息未找到运
动员。 

该运动员错过了兴奋剂检查。 
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本章回顾 

1．关于兴奋剂的问题，只存在于比赛期间。所以在平时训练过程中运动员及其

辅助人员不必在意。 

答案：错  

解释： 运动员、教练员和辅助人员不仅要自觉遵守反兴奋剂相关规定，还要在训

练、比赛、伤病治疗以及日常生活中提高防范意识，避免误服误用。 

2．营养品有助于运动员恢复体能，可以在能力范围内任意使用。 

答案：错  

解释：目前市场上营养品的质量良莠不齐，国家体育总局反兴奋剂中心近年来检

测了 1000 多种营养品，含有违禁物质的占 11%以上。所以，一定要在国家队集中采购

营养品目录内选择使用营养品。 

3．有伤病需要治疗时，要主动向医生说明自己的运动员身份，如果医生不了解

有关兴奋剂的情况，要向医生介绍有关规定。 

答案：是 

解释：运动员由于其身份特殊，在接受医疗治疗时，应主动向医生说明自己的运

动员身份，如果医生不了解有关兴奋剂的情况，要向医生介绍有关规定，避免出现兴

奋剂问题。 

4．运动员本人需要对进入自己体内的一切物质负责。 

答案：是 

解释： 运动员作为与普通患者不同的群体，在使用药物时需要格外小心。在不明

白药物成分时不应匆忙使用。如果自己不是特别肯定，应咨询队医等相关人员。 

5．运动员在使用任何药物和采取任何治疗措施时，都必须申请治疗用药豁免。 

答案：错  

解释：运动员只有在使用禁用物质或禁用方法时，方须申请治疗用药豁免。如果

使用的不是禁用清单上所列的禁用药物或禁用方法，则不需要申请治疗用药豁免。 

6.如果某种药物在运动员本国内是准许使用的，那么运动员就可以安全地使用在

国外购买的同牌药物。 

答案: 错 

解释: 即使是同一种药物，在不同的国家出售，成分也可能会有所不同，其中的

某种成分可能就是禁用物质。因此，运动员不能在其他国家随便购买、使用药物，必

须谨慎地确认清楚，并请教医生。这里多了一行 7.如果某种营养补剂可在药店购得(不
需医生处方)，那么它必定是准许在运动中使用的。 

答案: 错 

解释: 服用补品和/或任何其它药物都有风险。此种风险须由运动员自行承担。很

多补品都含有被禁用的物质。由于营养补品行业在很多国家都没有被管制，所以运动

员必须对补品的成分非常肯定才可服用。 
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8.如果运动员生病了，为了尽快复原，他/她有理由使用任何药物。 

答案: 错 

解释: 运动员应当对进入自己体内的一切物质负责。所以运动员生病后，即使是

伤风、感冒或花粉热，也不应在未确定某药物是否含有禁用物质之前便把它服用。这

包括非处方药及处方药。 

9.运动员应该告诉医生，自己须受反兴奋剂规定约束，不能使用禁用物质。 

答案: 是 

解释: 运动员的医生必须知道，运动员不可使用禁用清单上的药物，而应给运动

员别的取代药物。若没有取代药物，运动员将需要通过运动员的国际体育单项协会或

中国反兴奋剂中心申请治疗用药豁免。运动员的医生也应该知道处理紧急情况的程序。 

10.如果药物是运动员信任的人给的，就应该可以使用，即使运动员不知道药物含

有什么成分。 

答案：错 

解释：在任何情况下，运动员都应要知道他们服用或注射的药物是什么。使用成

分不明的药物，不仅可能导致阳性的兴奋剂检查结果，还会危害健康。 

11.如果队医给运动员开了处方药物，导致了运动员的兴奋剂检查结果呈阳性，那

么这是队医的过失，不是运动员的过失。 

答案：错 

解释：运动员的医生会因为向运动员提供不适当的意见及治疗而受到制裁。但是，

运动员也要对自己服用的药物承担责任。 

12.作为一名运动员，日常饮食方面应该： 

A 虽然有些零食不是正规厂家生产的，但是为了解馋少吃一点也没关系 

B 街边的烧烤小吃摊旁围满了人，训练完和队友去吃一顿 

C 胡乱吃喝有可能会导致兴奋剂检查阳性，要多加小心 

D 终于不用集训了，放假回家我想吃啥就吃啥 

答案：C 

13.关于运动员使用营养品，下列说法错误的是： 

A 营养品质量参差不齐，一定要在推荐目录中选择 

B 营养品有助于恢复体力，多多益善 

C 在营养品的生产过程中，有可能混入其它物质而被污染  

D 即使因营养品污染导致的兴奋剂检测阳性，运动员仍然会受到处罚 

答案：B 
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阅读材料：          奥林匹克精神 

体育运动是人类文化现象之一。国际奥委会前主席萨马兰奇

说，奥林匹克运动就是文化加体育。奥林匹克运动属于全人类，只

有真正了解奥林匹克精神，才能真正拥有它。 

《奥林匹克宪章》指出，奥林匹克精神就是相互了解、友谊、

团结和公平竞争的精神。通常它包括参与原则、竞争原则、公正原

则、友谊原则和奋斗原则。 

古希腊人的理想——“美丽、健康”被延伸、发展成为了奥林

匹克精神。其目的在于促进人类的精神发展，以此造就全面发展的

人。它的意图是教育人，锻炼人，培养人。奥林匹克精神的教育对

象不只是那些参加体育运动的人，还包括人民大众。 

奥运会前在希腊的奥林匹亚山上采集圣火火种 现代奥林匹克之父——顾拜旦 

奥林匹克精神强调对文化差异的公正对待和理解，强调相互了

解、友谊和团结，就是要形成一种精神氛围。其次，奥林匹克精神

强调竞技运动的公平与公正。奥林匹克运动以竞技运动为其主要活

动内容，竞技运动最本质的特征就是比赛与对抗。但是，实现竞技

体育的教育功能和文化娱乐功能的基本前提是公平竞争。只有在公

平竞争的基础上的竞争才有意义。 
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奥林匹克精神与纯粹的竞技精神有不同之处。纯粹的竞技精神

只能带给运动员心理上自得其乐的悦乐感，奥林匹克精神带给人们

的将是美感、荣誉感。在顾拜旦的《体育颂》中，他也曾热情地讴

歌，赞美体育是美丽、艺术、正义、勇敢、荣誉、乐趣、活力、进

步与和平的化身。 

  

    瑞士自行车运动员坎切拉拉，他在比赛中头部

和肩部受伤，中途拍过 X光，却依然坚持骑到终点 

    侯斌，连续蝉联 1996 年亚特兰

大、2000 年悉尼和 2004 年雅典三

届残奥会男子跳高冠军 

                            
跨越种族、宗教的藩篱 尊重对手、尊重裁判 

 
 

鼓舞、启迪他人 团队合作 
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奥林匹克精神的活动形式是奥林匹克运动，它是对大众而言

的，它的目标不是让少数人去获得金牌，而是为所有的人提供机会，

让不同年龄和性别的人们都去进行体育锻炼。它的口号是“体育为

大众”。顾拜旦的一句名言“参与比取胜更重要”（也有翻译为“重

要的是参与而不是取胜”），同样强调了这一奥林匹克精神的精髓。 

自从 2000 多年前，奥林匹克运动会作为一种健康向上的体育

竞技在神圣的奥林匹克兴起，它就成为古代希腊人奉献给人类的一

种宝贵的精神－文化财富。在古代奥运会文化背景中，有一种坚定

的信念，那就是极其重视个人价值，捍卫个人的独立性。古代希腊

奥林匹克运动的这些价值观念都已成为现代奥运的核心价值。 

现代奥林匹克运动复兴以来，奥林匹克精神经历了从挑战自

我、追求人的身心协调和全面发展到追求运动竞技的人性化、人类

文化的多元和谐、人与自然的和谐共存的历史演变。 

在现代奥林匹克运动的历史上，曾经有“永远争取第一，永远

超过别人”的口号。今天，许多有识之士认为仅仅提倡“更快、更

高、更强”是远远不够的，我们必须提倡一种更为人性化的，更为

团结的奥林匹克精神。 

今天，奥林匹克运动的内涵已经远远超出体育竞技的范畴，它

成为全人类的文化盛会和文明遗产。 
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奥林匹克的精神内涵包括以下几个方面： 

 奥林匹克是一种竞技精神。 

 奥林匹克是一种生活态度。 

 奥林匹克是一种人生哲学。 

 奥林匹克是一种和谐，自由，健康，积极的现代伦理。 

 奥林匹克运动是一种人类文明的共同遗产。 

 

 

 

当前奥林匹克运动中出现了过度商业化、滥用兴奋剂、职业性

腐败等问题。黑分、黑哨、假体育、假比赛、假球，使奥林匹克运

动失去魅力和价值，危及了奥林匹克精神，这样的比赛只能瓦解奥

运的道德基础，无法实现奥林匹克运动的崇高目标。 

 



 

55 
 

反兴奋剂方针 

严格禁止  严格检查  严肃处理 
 

反兴奋剂口诀 

 

兴奋剂 要远离，纯洁体育是真谛； 

用禁药 很可耻，违规行为要抵制； 

有伤病 找队医，用药豁免须在意； 

营养品 应谨慎，误服误用要当心； 

管住嘴 莫乱喝，祸从口入教训多； 

行踪变 及时报，错过检查咱不要； 

来检查 要配合，拒绝阻挠做不得； 

出阳性 处罚重，运动生涯会断送； 

科学练 努力争，公平竞赛好环境！ 

 

了解更多反兴奋剂知识，请登录反兴奋剂中心网站：

www.chinada.cn 
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          区(县) 项目：          身份：□运动员□辅助人员 

姓名：              年龄：             分数：             
 

第十四届市运会反兴奋剂知识问答 
 

一、 是非题（在□内画×或√，每题 2分） 

□ 1. 体育的本质就是要不择手段取得比赛的胜利。 

□ 2. 《禁用清单》中列出的包括禁用物质和禁用方法。 

□ 3. 运动员可以拒绝接受兴奋剂检查。 

□ 4. 只要运动员在整个运动生涯中没被查出使用兴奋剂，就是“安全”的。 

□ 5. 查得出来是兴奋剂，查不出来是高科技。 

□ 6. 兴奋剂对人体的危害是暂时性的，可以恢复的。 

□ 7. 运动员在参加比赛或者平时训练时都有可能接受兴奋剂检查。 

□ 8. 运动员因为食品、营养品污染导致的兴奋剂检查阳性不会受处罚。 

□ 9. 在等候兴奋剂检查过程中，运动员过量饮水会导致样品比重不够。 

□ 10. 运动员在卫生间里留样时，可以要求兴奋剂检查官回避运动员排尿过程。 

二、 单项选择题（在题号前面写出答案，每题 8 分） 

1. 下列不属于奥林匹克精神价值范畴的是： 

A.道德、公平竞争与诚实       B.团队协作         C.尊重规则与法律  

D.仅仅看重比赛结果           E.健康             F.优秀的竞技能力 

2. 下列关于“使用兴奋剂”说法中，错误的是： 

A 违背公平竞争的体育道德                 B 损害体育事业的健康发展 

C 提高成绩速度快，偶尔使用也无妨         D 是一种欺骗行为 

3. 类固醇类兴奋剂对运动员的身心危害包括是： 

A 增加心脏病、中风及肝脏患病风险         B 心理依赖 

C 侵略性增强、情绪波动大                 D 以上全部 
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4. 判定兴奋剂违规的手段包括： 

A 检查检测                           B 情报收集 

C 调查取证                           D 以上全部 

5. 关于“严格责任制”的说法，错误的是： 

A 不是故意使用兴奋剂的运动员不会受到处罚 

B 运动员误服了禁用成分的食品、药品、营养品，都可能导致兴奋剂检查阳

性，而受到处罚 

C 只要兴奋剂检查样品中含有禁用物质，运动员都要承担责任 

D 即使是医生给运动员开的药中含有禁用成分，运动员也会受到处罚，所以

要明确药物成分 

6. 作为一名运动员，日常饮食方面应该： 

A 虽然有些零食不是正规厂家生产的，但是为了解馋少吃一点也没关系 

B 街边的烧烤小吃摊旁围满了人，训练完和队友去吃一顿 

C 胡乱吃喝有可能会导致兴奋剂检查阳性，要多加小心 

D 终于不用集训了，放假回家我想吃啥就吃啥 

7. 关于运动员使用营养品，下列说法错误的是： 

A 营养品质量参差不齐，一定要在推荐目录中选择          

B 营养品有助于恢复体力，多多益善 

C 在营养品的生产过程中，有可能混入其它物质而被污染  

D 即使因营养品污染导致的兴奋剂检测阳性，运动员仍然会受到处罚 

8. 运动员生病了，应该怎么做？ 

A 治疗时说明自己的身份，告知医生不要使用含禁用物质的药物 

B 通过咨询队医、上网查询、电话咨询等方式了解药物成分 

C 如果必须使用含禁用成分的药物进行治疗，提前申请“治疗用药豁免” 

D 以上全部 

9. 运动员兴奋剂检查结果呈阳性，除运动员外还有谁会被处罚？ 

A 运动员管理单位               B 帮助或鼓励运动员使用兴奋剂的教练 

C 提供兴奋剂的队医             D 以上全部 

10. 下列哪项不属于兴奋剂违规后果？ 

A.取消比赛成绩                B.禁赛 

C.临时停赛                    D.继续参加已经报了名的比赛 
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第十四届市运会运动员反兴奋剂承诺书 
 

      

我将以维护公平竞争的体育道德和集体荣誉为己任，自觉遵

守反兴奋剂有关规定，认真履行运动员反兴奋剂的责任和义务，

保证干干净净参加比赛。在此，我承诺：  

严格遵守反兴奋剂法律、法规和规定，坚决不使用兴奋剂。 

认真学习反兴奋剂知识，提高自我防范能力。 

积极履行义务，配合兴奋剂检查。 

遵守组织纪律，服从队伍管理。 

不擅自离队，不私自外出就餐。 

不擅自购买和使用药物和营养品。 

发现他人使用兴奋剂及时举报。 

配合反兴奋剂机构对兴奋剂违规行为开展的调查。 

如果发生兴奋剂问题，我愿意接受处罚。 

 

 

 

 

                             承诺人： 

                             日期： 
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第十四届市运会运动员辅助人员反兴奋剂承诺书 
 

      

我将以维护公平竞争的体育道德和集体荣誉为己任，自觉遵

守反兴奋剂有关规定，认真履行反兴奋剂责任和义务，保证干干

净净参加比赛。在此，我承诺：  

严格遵守反兴奋剂法律、法规和规定，坚决反对使用兴奋剂。 

认真学习反兴奋剂知识，提高对兴奋剂的认识。 

积极履行义务，配合兴奋剂检查。 

严格管理队伍，慎重使用药物和营养品。 

不协助、鼓励、资助、教唆、包庇运动员使用兴奋剂。 

利用自己对运动员价值观和行为的影响力，培养运动员的反

兴奋剂观念。 

发现他人使用兴奋剂及时举报。 

配合反兴奋剂机构对兴奋剂违规行为开展的调查。 

如果发生兴奋剂问题，我愿意接受处罚。 

 

 

 

                             承诺人： 

                             日期： 
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第十四届市运会反兴奋剂教育资格准入审批表 
 

运动员/辅

助人员姓名 
 性别  出生日期  

注册单位  籍贯  参赛项目  

反兴奋剂

教育资格

准入制度

完成情况 

1．《反兴奋剂教育知识手册》的学习： 

①自学：□ 

②授课：无  □ 

有  □ 次数：    次，总课时：     小时。 

2．反兴奋剂知识考试的情况： 

考试成绩：       分。 

3．签署《反兴奋剂承诺书》的情况： 

是：□  ；否：□  。 

4．参加反兴奋剂宣誓仪式：是：□  ；否：□  。 

   宣誓仪式的时间：         年      月      日； 

             地点：                          。 

运动员/辅助人员签字： 

       主管教练签字： 

               日期： 

参赛单位 

审核意见 

 

参赛单位领导签字：        

单位盖章：                        日期： 

说明：表中需选择的项目，请在符合项后打√。 


