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秩序册

主办单位:  北京市体育局  北京市教育委员会
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“中国体育彩票杯”
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一、主办单位

北京市体育局

北京市教育委员会

二、承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市木樨园体育运动技术学校（北京市排球运动管理中心）

北京市游泳运动协会

三、时间和地点

2023 年 9 月 9 日—10 日在北京市木樨园体育运动技术学校游泳馆

四、竞赛组别及项目

（一）竞赛组别

甲组（男、女）：2011 年 1 月 1 日至 2012 年 12 月 31 日出生（11 至 12 岁）

乙组（男、女）：2013 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生（9至 10 岁）

丙组（男、女）：2015 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生（7至 8岁）

（二）竞赛项目

甲组（男）：1米跳板、3米跳板、5米跳台、个人全能

甲组（女）：1 米跳板、3 米跳板、5 米跳台、双人 3 米跳板、双人 5 米跳台、

个人全能

乙组（男）：1米跳板、3米跳板、5米跳台、个人全能

乙组（女）：1 米跳板、3 米跳板、5 米跳台、双人 3 米跳板、双人 5 米跳台、

个人全能

丙组 ( 男、女）：1米跳板、1米跳台

五、运动员资格

（一）符合北京市体育局《北京市青少年运动员注册管理办法（试行）》（京体

2023 年北京市青少年跳水锦标赛
竞赛规程
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竞技字〔2011〕10 号）的有关要求。

（二）符合《北京市体育局关于开展 2023 年度北京市青少年运动员注册工作的

通知》（京体青字〔2022〕26 号）的有关规定。

（三）已报名参加 2023 年北京市青少年 U 系列跳水冠军赛的运动员。

六、参加办法

（一）以区为单位组队参加。

（二）经二级以上医院检查证明身体健康。

（三）各单位可报领队1人，教练员1-2人，运动员按照 U系列冠军赛所报组别、

项目报名参赛。

（四）参加丙组（男、女）1米跳板的运动员必须参加陆上跳板；参加丙组（男、

女）1米跳台的运动员必须参加陆上弹网。

七、竞赛办法

（一）执行中国游泳协会编译的最新世界泳联跳水规则；

（二）各单人项目和双人项目采用一次性决赛的比赛方式；

（三）参赛动作要求：

甲组：

1.1 米跳板：

（1）1至 4组规定动作由抽签决定；

（2）自选动作跳4个，难度系数不得超过2.2，其中必须从1、4组中选1个，从2、

3组中选 1个，从 5组中选 1个，另 1个应选自不同的组别。

2.3 米跳板：1至 4组规定动作由抽签决定。

3.1 米跳板、3米跳板和 5米台规定动作抽签表：

A组： 101B  201B  301C  401C

B 组： 101C  201C  301B  401B

4.1 米 3 米跳板 1、3组动作均采用走板起跳方式。

5.5 米跳台：

（1）1至 4组规定动作由抽签决定；
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（2）向前和向后各一种姿势倒下入水，姿势由抽签决定 ;

（3）5米跳台倒下动作抽签表。

A组：前 A       后 C

B 组：前 B       后 A

C 组：前 C       后 B

6. 双人 5米跳台：

比赛包括 3 轮动作，其中 2 轮为有难度系数限制的动作（难度系数为 2.0），1

轮为无难度系数限制的动作，上述动作应选自三个组别，并且有一轮同时向前起跳，

有一轮同时向后起跳，且必须在 2、3组中任选一个；

7. 双人 3米跳板的参赛动作要求同双人 5米跳台。

乙组：

1.1 米跳板：

完成 101B、101C、201C、401C 四个动作，其中 101B 和 101C 必须采用三弹；

2.3 米跳板：

完成 101B、101C、201C、401C 四个动作，其中 101B 和 101C 必须采用三弹；

3.5 米跳台：

（1）101B、201C、401C；

（2）向前和向后各一种姿势倒下入水，姿势由抽签决定；

（3）5米跳台倒下动作抽签表。

A组：前 A       后 C

B 组：前 B       后 A

C 组：前 C       后 B

4. 双人 5米跳台：

比赛包括 3 轮动作，其中 2 轮为有难度系数限制的动作（难度系数为 2.0），1

轮为无难度系数限制的动作，并且有一轮同时向前起跳，有一轮同时向后起跳。（可

选择一组同步倒下动作）

5. 双人三米板：



4

“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年跳水锦标赛

完成 101C，401C，201C 三个动作，其中 101C 必须采用立定摆臂；

6. 三弹动作的难度系数按照走板动作计算。

丙组：

1.1 米跳板：

（1）完成 100BC（动作姿势抽签决定）、立定 101（动作姿势任意选择）、200A

三个动作；

（2）100 动作采用单弹的起跳方式完成。（100BC 难度均为 1.0）；

（3）陆上跳板：

完成 100BC（动作姿势抽签决定）、200A     

（4）立定动作的难度系数按照走板动作计算。

（5）100 动作抽签表。

A组：100B     

B 组：100C

2.1 米跳台：

（1）完成 100BC（动作姿势抽签决定），200A，前倒 B，三个动作。（难度均为

1.0）。

（2）陆上弹网

完成五弹 100BC（动作姿势抽签决定）,201 背触网（动作姿势任意选择）

（3）100 动作抽签表。

A组：100B     

B 组：100C

（四）水上动作评分办法：

1. 三弹动作评分办法：

（1）三弹必须直接从板上开始，不得预弹，预弹被视为一次弹跳，多一弹或少一弹，

裁判长在每个裁判员的给分中扣除 2分；

（2）弹起后停顿再开始，裁判长在每个裁判员的给分中扣除 2分。

2. 倒下动作评分办法：
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（1）前倒 A、B 的开始姿势应是站立且两手分开，如出现并手则认为部分改变开

始姿势，该动作不得超过 4.5 分；

（2）前倒 C的开始姿势为坐台且抱腿，并且要求先滚动后打开；

（3）后倒 A、B 的开始姿势应是站立且不得作并手动作，如出现并手则认为部分

改变开始姿势，该动作不得超过 4.5 分；

（4）后倒 C的开始姿势为蹲台且抱腿；

（5）前倒和后倒 A、B 的开始姿势准备好后，一提踵就认为动作开始，提踵后脚

跟再着地，或向前跨一步，或手撑地，裁判长在每个裁判员的给分中扣除 2分；

（6）所有倒下动作难度系数为 1.0。

 （五）陆上动作评分办法：

1. 陆上弹网 201: 三弹背触网站立，A、B、C三种姿势任选（难度均为 1.0）；

2. 陆上弹网五弹 100：要求在弹网上圈定的起跳点内弹跳，每跳出一次起跳点，

裁判长宣布在实得分中扣除 1 分；根据动作的连贯性、稳定性、高度、动作姿态、落

地稳定性评定动作得分；

3. 陆上跳板三弹 100：根据动作的连贯性、稳定性、高度、动作姿态、落地稳定

性评定动作得分；

4.陆上跳板200A：根据动作的稳定性、高度、动作姿态、落地稳定性评定动作得分；

（六）比赛时运动员须持本人二代身份证原件参赛。

（七）各项目各组别如报名参赛 3 人（对）或参赛运动员均代表同 1 个单位时，

可进行比赛和录取名次，已报名而上场比赛不足3人（对）时可进行比赛和录取名次。

报名不足 3人（对）时，则不进行比赛。

（八）获得本次比赛参赛资格的运动员，无故不报名参赛或在本次比赛中弃权，

将取消下一年度跳水项目 U 系列冠军赛、青少年锦标赛报名参赛资格。

八、报名办法

（一）现场报名：各参赛单位于 2023 年 7 月 5 日将以下材料送交北京市体育竞

赛管理和国际交流中心奥运项目管理二部。

1. 加盖参赛单位公章报名表一份；
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2. 教练员证或相关证明材料复印件一份；

3. 领队签字并加盖参赛单位公章参赛承诺书一份；

4. 参赛运动员及监护人签字运动员参赛声明。

（二）逾期未报名或未提交材料按不参赛处理，报名后不得更改，不在参赛人员

名单内的人员届时不得入场。

（三）本次比赛不收取报名费。

联系人：孙鹏，联系电话：63177012

电子邮箱：sunpeng@tyj.beijing.gov.cn

九、录取名次和奖励办法

（一）录取名次按照实际到场参赛人（对）数为准，比赛各项目组别录取前八名，

参赛不足 8人（对）（含）的，递减一名录取。

（二）甲组、乙组个人全能：按运动员在跳板和跳台项目中（不包括双人项目）

的实得分累加计算，如有缺项者不计该项名次。

（三）丙组（男、女）1米跳板：按 1米跳板和陆上跳板的实得分累加计算成绩，

如有缺项者不计该项名次；1米跳台：按1米跳台和陆上弹网的实得分累加计算成绩,

如有缺项者不计该项名次。

（四）各项目成绩为零分者只记成绩，不录取名次。

（五）获得比赛前 3 名的运动员（对），运动员分别颁发奖牌和证书；其他获得

名次者分别颁发证书。

十、运动员技术等级

本次比赛参加甲组（男、女）的运动员，可根据国家体育总局运动员技术等级标

准及《北京市运动员技术等级管理办法》有关规定申请相应等级。

十一、人身安全和医疗保险

（一）所有参赛人员要按照赛事主办及承办单位有关要求做好参赛各项安全保障

工作。

（二）各参赛单位须为本单位所有参赛运动员、教练员需确保身体健康，并以购

买意外伤害保险，其在比赛中发生的任何意外伤害、伤病等事故，主办和承办单位不
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承担任何责任。

十二、反兴奋剂和赛风赛纪

（一）若比赛中出现兴奋剂违规行为，将取消运动员所获比赛成绩名次及奖励，

并按照相关规定追加处罚。

（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、拒绝

领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名次及奖励，

并按照相关规定追加处罚。

十三、仲裁委员会和裁判员

（一）各项目竞赛均设立仲裁委员会并按照国家体育总局相关要求对比赛进行仲

裁判定；

（二）所有裁判员由北京市体育竞赛管理和国际交流中心商北京市游泳运动协会

统一选派。

十四、本规程解释、修改权属北京市体育竞赛管理和国际交流中心，未尽事宜由

承办单位另行通知。
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竞赛委员会

主    任：陈    杰  	 北京市体育局副局长（正局长级）

	 石风华  	 北京市体育局副局长

        	 王    攀  	 北京市教育委员会副主任

副主任：于立超  	 北京市体育局青少处处长

	 聂    荣  	 北京市教育委员会体卫艺处处长

	 邵晓军  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心主任

	 张    军  	 北京市木樨园体育运动技术学校校长

	 白    钢  	 北京市游泳运动协会秘书长

委    员：朱    宏  	 北京市体育局青少处副处长

        	 陈晓莉  	 北京市教育委员会体卫艺处副处长

	 唐    虹  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任

	 尹保树  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任

	 陶放宇  	 北京市木樨园体育运动技术学校副校长

	 张立川  	 北京市体育局青少处二级调研员

	 刘梦龙  	 北京市教育委员会体卫艺处干部
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办事机构

综合办公室

张丽娜      刘丽娟      佟灵雪      王馨悦

竞赛部

黄    涛      王霄松      邢燊燊      谢雨默      常亚晨      徐梓轩

苑浩妍      许一瑾      李子峰      李子羽      黄鑫哲      肖天琪

金研姬      于理卓      王佳乐      吴雨萌

安保部

芮向峰      果东辉

宣传部

李    苑

场馆保障部

孙    磊      刘宝印      张    浩
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余    俭      孙    鹏      王霄松

仲裁委员会

裁判委员会

裁    判    长：梅跃跃

副 裁 判 长：聂    超

评分裁判员：董    琦 	 孟祥冉 	 王为为 	 范    杰      徐雅芳      王    关 

	 李佳颐 	 陈蕊丹 	 张    晶 	 李思仪

后台裁判员：张钰航 	 刘帅彤 	 程思语 	 胡佳涵

电子裁判员：谢雨默
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各代表队名单

东城区

领        队：韩    斌

教  练  员：杜    钊  

男子甲组：李锦豪 	 朱轩进  	 尚文凯

女子甲组：邓闻汐 	 李研心 	 孙知之 	 单    忞 	 李天赞	 刘佳沂 

	 秦    熙

男子乙组：曹景翔 	 林光逸  	 何瑞宸 	 刘沐睿 

女子乙组：白斯萌 	 徐梓君 	 廖缘媛 	 王雅蔓	 于千惠 	 刘佳芮

男子丙组：李子辰 	 李扬灵 	 许不烦 	 刘奕铭 	 王盛涵

女子丙组：张琬桐  	 刘凡筠 	 张嘉悦 	 王宇姗 	 任若溪 	 吴淋妲 

	 黄    蓁

西城区

领        队：张兆臣

教  练  员：周宝顺 	 南    极 

女子甲组：于湘婷 	 叶露遥 	 习泷月 	 李泽卿

女子乙组：张潇萌
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朝阳区

领        队：成    阳

教  练  员：孔祥焰 	 李欣玥 	 李笑笑

女子甲组：高溪璟 	 雷思璇 	 祝辰妮 	 邱歆然 

男子乙组：程嘉睿 	 孔令杰 	 姜禹伯 	 杨泽辰 

女子乙组：王诗雯 	 张馨月 	 田美琪 	 余满满 	 金夏萱 	 魏嘉霓

女子丙组：刘渃涵 	 王紫陌 	 孟珂名

丰台区

领        队：关鹏天宇

教  练  员：郑紫薇

男子丙组：梁浚朴

女子丙组：马瑞蔓 	 赵彦莀

石景山区

领        队：李芳菲

教  练  员：马文君

女子甲组：张嘉睿

女子乙组：任嘉蓓

代表队
运动员

领队 教练 合计
男 女

东城区 12 20 1 1 34

西城区 0 5 1 2 8

朝阳区 4 13 1 3 21

丰台区 1 2 1 1 5

石景山区 0 2 1 1 4

合计
17 42 5 8

72
59 13
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参赛人数统计表

代表队
运动员

领队 教练 合计
男 女

东城区 12 20 1 1 34

西城区 0 5 1 2 8

朝阳区 4 13 1 3 21

丰台区 1 2 1 1 5

石景山区 0 2 1 1 4

合计
17 42 5 8

72
59 13
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日期 时间 比赛项目

9月 9 日

上午 9 : 00
男子、女子甲组一米跳板

男子、女子乙组五米跳台

下午 14 : 00

男子、女子甲组五米跳台

男子、女子丙组一米跳台

女子甲组、乙组双人三米跳板

9月 10 日

上午 9 : 00

男子、女子乙组一米跳板

男子、女子甲组三米跳板

男子、女子丙组一米跳板

下午 14 : 00

男子、女子乙组三米跳板

女子甲组、乙组双人五米跳台

男子、女子丙组陆上比赛

注：一、日程表显示的时间为上午、下午开始时间。

二、每场比赛间隔 20 分钟，以上一场比赛结束时间为准，请各代表队提前做好

准备。

三、每场比赛结束后进行颁奖，请获奖运动员做好准备。
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年跳水锦标赛

日期 时间 比赛项目

9月 9 日

上午 9 : 00
男子、女子甲组一米跳板

男子、女子乙组五米跳台

下午 14 : 00

男子、女子甲组五米跳台

男子、女子丙组一米跳台

女子甲组、乙组双人三米跳板

9月 10 日

上午 9 : 00

男子、女子乙组一米跳板

男子、女子甲组三米跳板

男子、女子丙组一米跳板

下午 14 : 00

男子、女子乙组三米跳板

女子甲组、乙组双人五米跳台

男子、女子丙组陆上比赛

注：一、日程表显示的时间为上午、下午开始时间。

二、每场比赛间隔 20 分钟，以上一场比赛结束时间为准，请各代表队提前做好

准备。

三、每场比赛结束后进行颁奖，请获奖运动员做好准备。

竞赛日程
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竞赛分项表

男子甲组

一米跳板

东  城  区：李锦豪 	 朱轩进  	 尚文凯

三米跳板

东  城  区：李锦豪 	 朱轩进  	 尚文凯

五米跳台

东  城  区：李锦豪 	 朱轩进 	 尚文凯

女子甲组
一米跳板

东  城  区：李研心 	 孙知之 	 单    忞 	 李天赞	 刘佳沂 

	 秦    熙

西  城  区：于湘婷 	 叶露遥 	 习泷月 	 李泽卿

朝  阳  区：高溪璟 	 雷思璇 	 祝辰妮 	 邱歆然 

石景山区：张嘉睿

三米跳板

东  城  区：邓闻汐      李研心      孙知之      单    忞      李天赞

          	 刘佳沂 	 秦    熙

西  城  区：于湘婷 	 叶露遥 	 习泷月 	 李泽卿

朝  阳  区：高溪璟 	 雷思璇 	 祝辰妮 	 邱歆然 

石景山区：张嘉睿
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五米跳台

东  城  区：李研心 	 孙知之 	 单    忞 	 李天赞 	 秦    熙

西  城  区：于湘婷 	 叶露遥 	 习泷月 	 李泽卿

朝  阳  区：高溪璟 	 雷思璇 	 邱歆然 

石景山区：张嘉睿

双人三米跳板

东  城  区：李研心 \ 单    忞 	 秦    熙 \ 孙知之 	

	 李天赞 \ 邓闻汐          

西  城  区：于湘婷 \ 叶露遥 	 习泷月 \ 李泽卿

朝  阳  区：高溪璟 \ 邱歆然 	 雷思璇 \ 祝辰妮  

双人五米跳台

东  城  区：李研心 \ 孙知之 	 单    忞 \ 秦    熙

西  城  区：习泷月 \ 李泽卿	 于湘婷 \ 叶露遥

朝  阳  区：高溪璟 \ 邱歆然 

个人全能

东  城  区：李研心 	 孙知之 	 单    忞 	 李天赞	 秦    熙

西  城  区：于湘婷 	 叶露遥 	 习泷月 	 李泽卿

朝  阳  区：高溪璟 	 雷思璇 	 祝辰妮 	 邱歆然 

石景山区：张嘉睿
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男子乙组

一米跳板

东  城  区：曹景翔 	 林光逸 	 何瑞宸 

朝  阳  区：程嘉睿 	 孔令杰 

三米跳板

东  城  区：曹景翔  	 林光逸  	 何瑞宸 

朝  阳  区：程嘉睿 	 孔令杰 

五米跳台

东  城  区：曹景翔  	 林光逸  	 何瑞宸 	 刘沐睿 

朝  阳  区：程嘉睿 	 孔令杰 

个人全能

东  城  区：曹景翔  	 林光逸  	 何瑞宸 

朝  阳  区：程嘉睿 	 孔令杰 
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女子乙组

一米跳板

东  城  区：白斯萌 	 徐梓君 	 廖缘媛 	 王雅蔓	 于千惠 

	 刘佳芮

西  城  区：张潇萌

朝  阳  区：王诗雯 	 张馨月 	 余满满 	 魏嘉霓

石景山区：任嘉蓓

三米跳板

东  城  区：白斯萌  	 廖缘媛 	 王雅蔓	 于千惠 	 刘佳芮

朝  阳  区：王诗雯 	 张馨月 

石景山区：任嘉蓓

五米跳台

东  城  区：白斯萌  	 廖缘媛 	 王雅蔓	 于千惠 	 刘佳芮

西  城  区：张潇萌

朝  阳  区：王诗雯 	 张馨月 

石景山区：任嘉蓓

双人三米跳板

东  城  区：刘佳芮 \ 廖缘媛 	 王雅蔓 \ 白斯萌          

朝  阳  区：王诗雯 \ 张馨月 
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双人五米跳台

东  城  区：于千惠 \ 廖缘媛 	 王雅蔓 \ 白斯萌

朝  阳  区：王诗雯 \ 张馨月 

个人全能

东  城  区：白斯萌  	 廖缘媛 	 王雅蔓	 于千惠 	 刘佳芮

朝  阳  区：王诗雯 	 张馨月 

石景山区：任嘉蓓

男子丙组

一米跳板

东  城  区：李子辰 	 李扬灵 	 许不烦 	 刘奕铭 	 王盛涵

丰  台  区：梁浚朴

一米跳台

东  城  区：李子辰 	 李扬灵 	 许不烦 	 刘奕铭 	 王盛涵

丰  台  区：梁浚朴
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女子丙组

一米跳板

东  城  区：张琬桐  	 刘凡筠 	 张嘉悦 	 王宇姗 	 任若溪 	

	 吴淋妲 	 黄    蓁

朝  阳  区：	孟珂名

丰  台  区：马瑞蔓 	 赵彦莀

一米跳台

东  城  区：张琬桐  	 刘凡筠 	 张嘉悦	 王宇姗 	 任若溪 	

	 吴淋妲 	 黄    蓁		   

朝  阳  区：	刘渃涵 	 王紫陌 	 孟珂名

丰  台  区：马瑞蔓 	 赵彦莀
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“中国体育彩票杯”
2023年北京市青少年跳水锦标赛

秩序册

主办单位:  北京市体育局  北京市教育委员会

承办单位:  北京市体育竞赛管理和国际交流中心

                北京市木樨园体育运动技术学校

                （北京市排球运动管理中心）

                北京市游泳运动协会

官方合作伙伴:                          官方赞助商：

2023年9月9日—10日  北京市木樨园体育运动技术学校游泳馆


