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前 言

游泳社会体育指导员是在游泳运动中，对参与者进行

科学指导和安全保护的专业人员。游泳运动技术复杂、专业

性强，且容易发生运动损伤，已被国家正式列为高危险性体

育项目。按照《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》

等法律法规要求，在游泳经营场所从事游泳运动指导的人员

必须取得国家职业资格证书。

为适应经济社会发展的需要，客观反映现阶段游泳社会

体育指导员职业能力的要求，国家体育总局职业技能鉴定指

导中心组织行业专家依据《社会体育指导员国家职业技能标

准》、游泳社会体育指导员岗位要求及一线考评中常见问题，

对 2024 版《游泳社会体育指导员国家职业技能鉴定考核实

施细则》进行修订。现予以发布。

《游泳社会体育指导员国家职业技能鉴定考核实施细

则（2026 版）》自 2026 年 5 月 1 日起执行，是全国开展游

泳社会体育指导员职业技能鉴定的依据和实施规范。
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一、游泳社会体育指导员职业技能鉴定总体要求

（一）适用对象

从事或准备从事游泳社会体育指导员职业的人员。

（二）申报条件

——具备游泳救生能力。

——具备以下条件，可申报五级/初级工：

年满 16周岁，拟从事本职业或相关职业工作。

——具备以下条件，可申报四级/中级工：

取得本职业五级/初级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作

1年（含）以上。

——具备以下条件，可申报三级/高级工：

取得本职业四级/中级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作

1年（含）以上。

——具备以下条件之一者，可申报二级/技师：

取得本职业三级/高级工职业资格证书后，累计从事本职业或相关职业工作

5年（含）以上。

（三）考试方法及要求

游泳指导员职业技能鉴定分为理论考试、实操考核。理论考试以笔试、机考

等方式为主，主要考核从业人员从事本职业应掌握的基本要求和相关知识要求；

实操考核主要采用现场展示、现场模拟等方式进行，主要考核从业人员从事本职

业应具备的技能水平。

理论考试和实操考核均实行百分制，成绩皆达 60分（含）以上者为合格。

（四）考试方式

1.理论考试采用闭卷形式，考核时间 120分钟。
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2.实操考核当场进行技术展示，根据要求（标准）给予评定。

3.单项（理论考试或实操考核）合格成绩两年内有效。

（五）考试须知

1.考生必须凭身份证和准考证等有效证件入场，并提前到达考场等候考试。

2.笔试考试由考生自备书写工具；实操考核由考生自备泳镜、泳帽和泳衣裤

等游泳装备，不可带鼻夹、耳塞等辅助工具，以及脚蹼等助力工具，不准带无关

物品参加考试。

3.考生不得在考场内向监考人员或考评员询问与考试无关的问题。

（六）特殊情况说明

1.实操考试现场应配备游泳救生员。

2.考试过程中考生出现溺水，施救后考试终止，实操考试成绩判定为不合格。

3.考试过程中，考生因身体原因主动提出无法完成后续考核，考试终止，实

操考试成绩判定为不合格。

4.考试过程中，考生出现任何有安全隐患的行为，鉴定站协同考评组现场评

估后，有权终止考生考试，考生实操考试成绩判定为不合格。

5.因以上情况判定实操考试不合格，应在考场情况记录单中详细记录有关情

况。



3

二、游泳救生能力考核内容及标准

报考初、中或高级游泳社会体育指导员的考生须具备游泳救生能力。若考生

持有初级及以上游泳救生员国家职业资格证书，或者已参加并通过游泳救生能力

考核，则免考此项；否则须按以下要求参加考核。游泳救生能力考核由鉴定站组

织。

（一）现场急救能力考核

1.考核说明

（1）考核内容：心肺复苏。

（2）考核形式：对模拟人进行心肺复苏的操作。

（3）考核时间：5分钟。

2.考核标准

（1）说明：依据心肺复苏考核评分标准。心肺复苏考核总分 40 分，未达

24分，则心肺复苏不合格。心肺复苏不合格，判定考生不具备现场急救能力，

考生不再进入下一阶段水中赴救能力考核。

（2）评分标准

表 2-1 心肺复苏考核评分标准

分 类
考核内容及分

值
考核要点 扣分标准

1.判断

意识

环境安全，1分 环视四周，确认环境安全 未口述环境安全，扣 1 分

判断意识和呼

救 ，4分

用力拍打溺水者双肩同时大声呼唤。无反

应，确认溺水者意识丧失。

启动应急预案，拨打急救电话 120，拿 AED

到现场。

未拍打溺水者肩膀，扣 2分

呼救内容不全，扣 2分

判断呼吸，2分
眼睛观察胸腹部是否有起伏,判断时间

5-10 秒

判断呼吸方法不正确或时间

不足（超过），扣 2 分

摆放体位，1分 溺水者取仰卧位
取位错误或体位摆放不正确，

扣 1 分

2.开放

气道
清理口腔，1分

如果溺水者口腔有异物，则清理；没有则

忽略。

未清理口腔异物，未检查或没

有口述“没有异物”，扣 1 分
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开放气道，4分
一只手掌压住前额，另一只手食指和中指

上抬下颌骨，将头部后仰。

打开手法错误，扣 2分

头部后仰位置错误，扣 2分

3.人工

呼吸

口对口吹气，4

分

用一只手的拇、食两指捏住溺水者鼻翼，

张开口包住溺水者的嘴通气至胸部隆起。

吹气后应与溺水者口部脱离。口对口吹气

2 次，每次通气应该维持大约 1秒。

吹不进气，扣 4分

方法不正确，达到通气结果，

漏气扣 2 分

方法正确但达不到通气结果，

扣 2 分

吹气时间不足或通气过度，扣

2分

吹气次数错误，扣 4分

4. 胸 外

按压
胸外按压，22 分

部位：掌根按压胸骨下半部，两乳头连线

与胸骨交叉点。

姿势：双手交叠，十指相扣，双肘关节伸

直，用掌根部按压；以髋关节为轴，身体

重量垂直下压，压力均匀，每次按压后胸

廓充分回弹，掌根不能离开胸壁。

胸外按压 30 次，按压通气比例 30:2，按

压频率 100-120 次/分，按压深度 5-6 厘

米。按压与放松的比例为 1:1。按压中断

时间小于 10 秒。

按压动作错误，扣 3分

按压通气比例错误，扣 3分

按压频率错误，扣 5分

按压深度错误，扣 5分

未充分回弹，扣 3 分

掌根离开胸壁，扣 3分

5.评估 重新评估，1分

30 次胸外按压，2 次口对口通气为一个循

环。完成 5 次循环后，重新评估。

重新评估要点：再次判断溺水者意识和呼

吸。

未判断溺水者意识或呼吸，扣

1分

考评员未示意结束（示意内

容：5 次循环结束或者循环结

束），自行停止，视为未完成。

注：未完成全部考核流程（考核中遗漏 1 项或多项考核内容）、1-5 项操作程序错误或胸外

按压位置不正确，心肺复苏零分。若 1-5 项操作程序正确，但考核内容项程序错误，按考核

内容对应分值扣分。心肺复苏总分不足 24 分，则心肺复苏考核不合格。

分值——40 分，考核形式——实操。

（二）水中赴救能力考核

1.考核说明

（1）考核内容：入水、接近、拖带技术。

（2）考核形式：学员假扮溺水者，游至距离入水端 15米处正面原地等候。

考评员给考生发出信号，考生完成入水、接近溺水者，并将其拖带 15米至岸边、

触壁。
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（3）考核场地：水深≥1.8米。

（4）考试时间：1分 40秒。

（5）考核题签：跨步式或蛙腿式入水（考生自选）—正面接近—双手托腋

拖带。

注：水中赴救能力考核不允许考生佩戴游泳镜。

2.考核标准

考生未按题签、超时或者触及否定项，则判定考生水中赴救能力不合格。考

生不再进入游泳指导员基本技术考核。

否定项：1.未完成全部考核流程。2.入水时，水没过头部。3.接近时，距溺

水者 3米左右未急停下潜至溺水者髋部以下。4.拖带脱手。5.拖带时溺水者口鼻

没入水中两次及以上。
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三、各级别游泳社会体育指导员实操考核内容
表 3- 1 各级别游泳社会体育指导员实操考核内容结构表

内容 级别 初级 中级 高级

基本

技术

考核

内容

及方

式

 技术评定：

100 米游泳：

50 米蛙泳

+50 米爬泳或仰泳；

 达标：

男子：2分

女子：2分 20 秒

 技术评定：

100 米游泳：

出发台出发

+50 米爬泳

+50 米仰泳

 达标：

男子：2分

女子：2分 20 秒

 技术评定：

25 米蝶泳，出发台

出发，不限时

转身技术（抽考一

项）

分值

比例
50% 40% 30%

教学

（与

训

练）

指导

能力

考核

内容

 熟悉水性

 蛙泳教学

 爬泳教学

 仰泳教学

 训练方法运用能力

 蝶泳教学

 转身教学

 出发教学

分值

比例
50% 60% 70%
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四、初级游泳社会体育指导员技能考核内容及标准

（一）初级游泳社会体育指导员技能考核内容
表 4- 1 初级游泳社会体育指导员技能考核内容结构表

实操部分 理论部分

◎基本技术

 100 米游泳：50 米蛙泳+50 米爬泳或仰泳

 达标要求：

时间要求：男子：2 分 女子：2 分 20 秒

须按要求游完全程

◎教学指导能力

 熟悉水性

 蛙泳教学

详见考核说明

注：1.基本技术 100 米游泳，后 50 米爬泳或仰泳选考一种泳姿，中途不得更换泳姿；

2.基本技术考试要求水下蹬边出发。

（二）初级游泳社会体育指导员实操考核标准
表 4- 2 初级游泳社会体育指导员实操考核标准

基本技术 教学指导能力

合

计
蛙

泳

爬泳

或仰

泳

合

计

教学

准备

安全

保障

教学

组织

教法

运用
合计

鉴定比重（%） 30 20 50 3 15 17 15 50 100

考核时间（分钟） 3 10 13

考核形式 达标，技评 现场教学，提问 -

（三）初级游泳社会体育指导员技能考核说明

表 4-2 中列出了本职业等级的考核内容、鉴定比重、考核时间、考核形式等

内容。依据考核内容结构表，本职业初级考核要求如下：

1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为 100 分；实操考核形式为实践操作，总

分为 100 分。在考核内容中，理论或实操如有一科未达到 60 分，即视为不合格。

2.理论部分时间为 120 分钟，实操部分考试时间为 13 分钟。
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3.理论考试内容：“社会体育指导员公共理论”和“游泳专项理论”。

4.实操考核内容包括：

（1）基本技术：考生在达标时间内按要求完成 100 米游泳，考评员根据考

生各泳姿的动作技术表现给予评定。考生 100 米的混合游泳时间超出达标时间或

未按要求游完全程，视为基本技术不达标，裁定本次实操考核不合格，不得进入

下一阶段考核。

在“基本技术”考核中，考生某一泳姿如因“否定项”被裁定为该泳姿技术

不合格，只扣除对应泳姿比重分值；两种泳姿如因“否定项”被同时裁定为泳姿

技术不合格，则裁定本次实操考核不合格。

（2）教学指导能力：考生抽取考题展开现场教学，考评员根据考生的现场

教学给予必要的提问，对考生“教学准备、安全保障、教学组织、教法运用”等

教学表现给予评定。

“教学指导能力”环节考核为封闭考核，必须有水中教学环节，考生根据抽

题，面向教学对象（由鉴定站安排）展开教学。考生于考核前 5分钟抽取考题，

独立准备，不得查阅相关资料，除扮演教学对象以外的其他考生不得观望。

注：“教学指导能力”的考核为 50 分，及格为 30 分，“教学指导能力”考

核不及格者，实操考核为不合格。

（四）初级游泳社会体育指导员实操考核评分标准

1.初级基本技术评分标准（表 4-3 ）

表 4- 3 初级基本技术评分标准

考核内容

及分值
技术要点 扣分点

得

分

蛙泳

（30

分）

身体姿势

（6分）

伸展成流线型，头部位置始

终与身体成直线。波浪动作

匀称流畅，无明显停顿。重

心平稳。

1.身体直线性差（平、直）（1-6

分）
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腿部动作

（9分）

收腿窄，外翻动作快且灵活。

蹬夹路线正确，节奏明显，

效果突出。

1.收腿完成后蹬腿前，两膝之间

的距离宽于两踝之间的距离

（2-3 分）

2.蹬夹时有明显停顿（2-3 分）

3.没有慢收快蹬的节奏（2-3 分）

手臂动作

（6分）

外划后明显有高肘抱水、内

划加速明显、手臂快速前伸。

1.直臂划水（1-2 分）

2.划水过长过宽（1-2 分）

3.没有加速划水（1-2 分）

配合实效

（9分）

臂腿、呼吸配合时机正确协

调、流畅、呼吸晚、节奏感

强。技术效果好，游进速度

快。

1.配合节奏错误（2-3 分）

2.完整配合不连贯（2-3 分）

3.配合实效性差（2-3 分）

否定项

1.未按照一次划手一次蹬腿的顺序，或在一个臂腿周期动作过

程中，头没有露出水面

2.没有外翻脚

3.收腿时大腿与躯干的夹角≤90 度

4.伸臂和蹬腿同时进行

5.平收腿

爬泳

（20

分）

身体姿势

（4分）

伸展成流线型，高平直。身

体随臂腿动作适度转动，重

心平稳。

1.身体直线性差（平、直）（1-4

分）

腿部动作

（6分）

两腿上下交替，均匀有力的

鞭状打水。

1.屈髋打水（2-3 分）

2.勾脚打水（2-3 分）

手臂动作

（4分）

高肘移臂；入水点正确，抱

水效果好，发力点早，高肘

屈臂加速划水、有效划距长。

两臂配合前交叉或中交叉。

1.拖肘划水（1-2 分）

2.平直移臂（1-2 分）

配合实效

（6分）

臂腿配合时机正确，动作协

调、流畅，呼吸配合节奏顺

畅。技术效果好，游进速度

快。

1.配合节奏错误（2-3 分）

2.完整配合动作不连贯（2-3 分）

否定项
1.蹬腿式打腿

2.抬头游

仰泳

（20

分）

身体姿势

（4分）

伸展成流线型，高平直。身体

随臂腿动作适度转动重心平

稳。头部稳定，略高于肩。

1.身体直线性差（平、直）（1-4

分）

腿部动作

（6分）

两腿上下交替，均匀有力的鞭

状打水。

1.膝关节出水（2-3 分）

2.屈髋打水（2-3 分）
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手臂动作

（4分）

直臂垂直移臂；入水点正确，

抱水效果好，发力点早，（倒）

高肘屈臂加速划水、有效划距

长。两臂配合连贯。

1.拖肘划水（1-2 分）

2.手臂划水结束在体侧停顿

（1-2 分）

配合实效

（6分）

臂腿配合时机正确协调、流畅。

技术效果好，游进速度快。

1.配合节奏错误（2-3 分）

2.完整配合不连贯（2-3 分）

否定项
1.蹬腿式仰泳

2.双臂同时移臂和划水

2.初级教学指导能力评分标准（表 4-4）

表 4- 4 初级教学指导能力评分标准

内 容 考核要点

评分参考

分值 扣分点
得

分

教学准备

（3 分）
准备器材,检查场地。 3

无器材准备（1 分）

无场地检查（1-2 分）

安全保障

（15 分）

能根据不同授课对象，

强调和进行安全教育。
6

针对性不强（1-3 分）

要求不明（1-3 分）

在教学各个环节体现安

全措施，监控、保护与

帮助。

6
存在安全隐患（1-4 分）

教师视线离开学生（1-2 分）

课前、课后清查人数，

课中常清点人数。
3 缺 1 次不清点（1分）

教学组织

（17 分）

教学过程完整,教学顺

序合理。
6

课的结构不完整（1-2 分）

教学过程较乱（1-4 分）

练习队形和练习秩序合

理。
6

场地器材利用不充分（1-2 分）

学员练习空间太小（1-2 分）

学生练习顺序较乱（1-2 分）

课密度合理。 3
教学环节时间分配不合理（1-2 分）

调控教学环节时间能力弱（1 分）

清晰地表述课的内容和

达成目标。
2

内容不清（1分）

目标不明（1分）

教法运用

（15 分）

动作示范正确清晰、重

点突出, 示范的点、面

和速度适宜。

3
示范不规范，学生不易看清（1-2 分）

讲解、示范结合不合理（1分）

讲解简明扼要、清晰明

确。
3

讲解有错误（1-2 分）

动作要点讲解不清晰（1 分）
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教学方法和手段合理。 3
教法选择与运用不当（1-2 分）

练习手段针对性不强（1-2 分）

教学步骤合理。 3
教学安排顺序不合理（1-2 分）

练习动作组合衔接不合理（1 分）

能准确发现错误动作，

及时纠正。
3

判断错误不准（1-2 分）

未能及时发现和纠正（1 分）

否定项
1. 严重背离教学主题和教学内容。

2. 教学指导能力得分未达到 30 分。

注：分值——50 分；考核形式——实操
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五、中级游泳社会体育指导员技能考核内容及标准

（一）中级游泳社会体育指导员技能考核内容

表 5- 1 中级游泳社会体育指导员技能考核内容结构表

实操部分 理论部分

◎基本技术

 100 米游泳：

出发台出发+50 米爬泳+50 米仰泳

 达标要求：

时间要求：男子：2分 女子：2分 20 秒

须按要求游完全程

◎教学指导能力

 爬泳教学

 仰泳教学

详见考核说明

注：出发台出发时，出发端水深≥1.8 米。

（二）中级游泳社会体育指导员实操考核标准

表 5- 2 中级游泳社会体育指导员实操考核标准

基本技术 教学指导能力 合计

出

发

爬

泳

仰

泳

合

计

教

学

准

备

安全

保障

教学

组织

教法

运用
合计

鉴定比重（%） 10 15 15 40 3 10 22 25 60 100

考试时间（分钟） 3 10 13

考核形式 达标，技评 现场教学，提问 -

（三）中级游泳社会体育指导员技能考核说明

表 5-2 中列出了本职业等级的考核内容、鉴定比重、考核时间、考核形式等

内容。依据考核内容结构表，本职业中级考核要求如下：

1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为 100 分；实操考核形式为实践操作，总

分为 100 分。在考核内容中，理论或实操如有一科未达到 60 分，即视为不合格。

2.理论部分时间为 120 分钟，实操部分考试时间为 13 分钟。

3.理论考试内容：“社会体育指导员公共理论”和“游泳专项理论”。
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4.实操考核内容包括：

（1）基本技术：考生在达标时间内按要求完成 100 米游泳，考评员根据考

生各泳姿的动作技术表现给予评定。考生 100 米游泳时间超出达标时间或未按要

求游完全程，视为基本技术不达标，裁定本次实操考核不合格，不得进入下一阶

段考核。

在“基本技术”考核中，某一泳姿如因“否定项”被裁定为该泳姿技术不合

格，只扣除对应泳姿比重分值；如有两种泳姿因“否定项”被同时裁定为泳姿技

术不合格，则裁定本次实操考核不合格。

（2）教学指导能力：考生抽取考题展开现场教学，考评员根据考生的现场

教学给予必要的提问，对考生“教学准备、安全保障、教学组织、教法运用”等

教学表现给予评定。

“教学指导能力”环节考核为封闭考核，必须有水中教学环节，考生根据抽

题，面向教学对象（由鉴定站安排）展开教学。考生于考核前 5分钟抽取考题，

独立准备，不得查阅相关资料，除扮演教学对象以外的其他考生不得观望。

注：“教学指导能力”考核的考核为 60 分，及格为 36 分，“教学指导能力”

考核不及格者，实操考核为不合格。
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（四）中级游泳社会体育指导员实操考核评分标准

1.中级基本技术评分标准（表 5-3 ）

表 5- 3 中级基本技术评分标准

考核内容

及分值
技术要点 扣分点

得

分

出发台

出发

（10

分）

预备

（1 分）

抓台式：两脚分开同肩宽，两手

抓台，身体自然弯曲倾斜，重心

适当前移。

蹲踞式：蹲踞式脚前后开立，两

手抓台，身体向后倾斜。

摆臂式：两脚分开同肩宽，手臂

自然下垂，重心适当前移。

1.双脚间距过宽或过窄（1

分）

2.屈膝过大、下蹲过深（1

分）

起跳

（4 分）

起跳反应迅速，手臂前摆幅度适

宜，膝关节蹬伸角度正确，起跳

角度适宜。

1.起跳角度过大或过小

（1-2 分）

2.身体重心没前移（1-2

分）

3.两腿蹬伸无力（1-2 分）

腾空入水

（4 分）

身体伸展成流线型，摆臂制动时

机正确，空中能有效控制身体姿

势，入水时手领先，头在手臂下

方，身体从一点入水，水花小。

1.腿部弯曲（1-2 分）

2.入水时屈髋（1-2 分）

滑行起游

（1 分）

滑行时流线型好，深度适宜，接

海豚式打腿或爬泳打腿的动作流

畅，起游适宜流畅。

1.入水后身体没伸直，有

屈体动作（1分）

2.游出水面时，动作停顿

（1分）

否定项
1.平拍式入水

2.下肢先入水

爬泳

（15

分）

身体姿势

（3分）

伸展成流线型，高平直。身体随

臂腿动作适度转动，重心平稳。

1.身体没有自然的转动

（1-2 分）

2.身体流线型差（1-2 分）

腿部动作

（4分）

两腿上下交替，均匀有力的鞭状

打水。

1.屈髋打水（1-2 分）

2.直腿打水（1-2 分）

3.勾脚打水（2-3 分）

4.水面上打腿（1-2 分）

手臂动作

（4分）

高肘移臂；入水点正确，抱水效

果好，发力点早，高肘屈臂加速

划水、有效划距长。两臂配合前

交叉或中交叉。

1.直臂划水（1-2 分）

2.拖肘划水（1-2 分）

3.平直移臂（1 分）

4.没有加速划水（1-2 分）
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配合实效

（4分）

臂腿配合时机正确，动作协调、

流畅，呼吸配合节奏顺畅。技术

效果好，游进速度快。

1.配合流畅性差（1-2 分）

2.配合实效差（1-2 分）

否定项

1.蹬腿式打腿

2.抬头游

3.分解游

4.抬头换气

仰泳

（15

分）

身体姿势

（3分）

伸展成流线型，高平直。身体随

臂腿动作适度转动重心平稳。头

部稳定，略高于肩。

1.身体没有自然的转动

（1-2 分）

2.身体流线型差（1-2 分）

腿部动作

（4分）

两腿上下交替，均匀有力的鞭状

打水。

1.膝关节出水（1-2 分）

2.小腿踢水（1-2 分）

3.直腿打水（1 分）

4. 屈髋打水（1-2 分）

手臂动作

（4分）

直臂垂直移臂；入水点正确，抱

水效果好，发力点早，（倒）高

肘屈臂加速划水、有效划距长。

两臂配合连贯。

1.直臂划水（1 分）

2.拖肘划水（1-2 分）

3.划水结束手臂在体侧停

顿 （1-2 分）

4.没有加速划水（1 分）

配合实效

（4分）

臂腿配合时机正确协调、流畅。

技术效果好，游进速度快。

1.配合流畅性差（1-2 分）

2.配合实效差（1-2 分）

3.节奏错误（1-2 分）

否定项

1.蹬腿式仰泳

2.双臂同时移臂和划水

3.分解式仰泳

2.中级教学指导能力评分标准（表 5-4）

表 5- 4 中级教学指导能力评分标准

内 容 考核要点

评分参考

分

值
扣分点

得

分

教学准备

（3分）
准备器材,检查场地。 3

无器材准备（1 分）

无场地检查（1-2 分）

安全保障

（10 分）

能根据不同授课对象，强调和进

行安全教育。
3

针对性不强（1-2 分）

要求不明（1分）

在教学各个环节体现安全措施，

监控、保护与帮助。
4

教师视线离开学生（1-2 分）

措施不得力（1-2 分）
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课前、课后清查人数，课中常清

点人数。
3 缺 1次清点人数扣 1 分

教学组织

（22 分）

教学过程完整,教学顺序合理。 7
课的结构不完整（1-3 分）

教学过程较乱（1-4 分）

练习队形和练习秩序合理。 7

场地器材利用不充分（1-2 分）

学员练习空间小（1-2 分）

学生练习顺序较乱（1-3 分）

课密度合理。 6
教学环节时间分配不合理（1-3分）

调控教学环节时间能力弱（1-3分）

清晰地表述课的内容和达成目

标。
2

内容不清（1分）

目标不明（1分）

教法运用

（25 分）

动作示范正确清晰、重点突出,

示范的点、面和速度适宜。
4

示范不规范，学生不易看清（1-2

分）

讲解示范结合不合理（2 分）

讲解简明扼要、清晰明确。 4
讲解有错误（1-2 分）

动作要点讲解不清晰（2 分）

教学方法和手段合理。 4
教法选择与运用不当 （1-2 分）

练习手段针对性不强（1-2 分）

教学步骤合理。 4
教学安排顺序不合理（1-2 分）

练习动作组合衔接不合理（2 分）

能准确发现错误动作，及时纠正。 9

判断错误不准（1-3 分）

未能及时发现和纠正（1-3 分）

纠正方法不对（1-3 分）

否定项
1.严重背离教学主题和教学内容。

2.教学指导能力得分未达到 36 分。

注：分值——60 分；考核形式——实操



17

六、高级游泳社会体育指导员技能考核内容及标准

（一）高级游泳社会体育指导员技能考核内容

表 6-1 高级游泳社会体育指导员技能考核内容结构表

实操部分 理论部分

◎基本技术

 25 米蝶泳，出发台出发，不限时（必考）

 转身技术（抽考一项，内容为：爬泳滚翻转身或仰泳滚

翻转身）

◎教学与训练指导能力

 训练方法运用能力

 蝶泳教学

 转身教学

 出发教学

详见考核说明

注：出发台出发时，出发端水深≥1.8 米。

（二）高级游泳社会体育指导员实操考核标准

表 6-2 高级游泳社会体育指导员实操考核标准

（三）高级游泳社会体育指导员技能考核说明

表 6-2中列出了本职业等级的考核内容、鉴定比重、考核时间、考核形式等

内容。依据考核内容结构表，本职业高级考核要求如下：

基本技术

教学与训练指导能力

合计

训练方法运

用能力
教学指导能力

蝶泳
转身

技术

表达

能力

专业

能力

教学

准备

安全

保障
教学组织

教法运

用

选考方式 必考 抽考一项 必考 必考

鉴定比重（%） 15 15 7 23 2 5 12 21 100

考试时间（分钟） 5 10 15 30

考核形式 技评 技评 口述 现场教学
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1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为 100分；实操考核形式为实践操作，总

分为 100分。在考核内容中，理论和实操如有一科未达到 60分，即视为不合格。

2.理论部分时间为 120分钟，实操部分考试时间为 30分钟。

3.理论考试内容：“社会体育指导员公共理论”和“游泳专项理论”。

4.实操考核内容

（1）基本技术：考生根据考评要求完成 25米蝶泳及转身技术的考核，转身

技术的考核内容将根据考生抽取的题签内容完成，考评员根据考生各动作技术表

现给予评定。考生无法完成基本技术动作，裁定本次实操考核不合格，不得进入

下一阶段考核。

在“基本技术”考核中，某一项动作技术如因“否定项”被裁定该项不合格，

只扣除对应动作技术的比重分值；如两项动作技术因“否定项”被同时裁定为不

合格，则裁定本次实操考核不合格。基本技术满分 30分，及格分 18分，若基本

技术不及格，则整个实操考核成绩为不及格。

（2）教学与训练指导能力：为封闭考核，分为训练方法运用能力和教学指

导能力两部分。

训练方法运用能力部分，考生于考核前 5分钟抽取考题，独立准备，不得查

阅相关资料。考评员根据考生回答给予必要的提问并根据回答质量给予评分。

教学指导能力部分，必须有水中教学环节，考生于考核前 5分钟抽取考题，

独立准备，不得查阅相关资料，并根据抽题，面向教学对象（由鉴定站安排）展

开教学。考评员根据考生的现场教学给予必要的提问，对考生“教学准备、安全

保障、教学组织、教法运用”等表现给予评定。

注：教学与训练指导能力的考核为 70分，其中训练方法运用能力 30分，教

学指导能力 40分。若教学与训练指导能力分数不足 42分、训练方法运用能力分

数不足 18分或教学指导能力分数不足 24分，则教学与训练指导能力不及格，实
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操考核不合格。

（四）高级游泳社会体育指导员实操考核评分标准

1.高级基本技术评分标准（表 6-3 ）

表 6-3 高级游泳社会体育指导员基本技术评分标准

考核内容及分值 考核要点 扣分点
得

分

蝶泳

（15

分）

身体姿势

（3 分）

伸展成流线型，波浪动作匀称流畅，重

心平稳。

1.躯干无波浪动作（1-2 分）

2.身体流线型差（1-2 分）

腿部动作

（4 分）

躯干与腿部动作发力顺序正确，动作协

调一致，体现鞭打动作特征，效果好。

1.屈髋打水（1-2 分）

2.两腿动作不对称（1-2 分）

3.直腿打水（1-2 分）

手臂动作

（4 分）

入水点远，发力早，高肘屈臂，抱水动

作明显，划水路线正确，加速划水。

1.划水路线错误（1 分）

2.两臂动作不对称（1分）

3.手臂出水移臂困难（2 分）

配合实效

（4 分）

臂腿配合时机正确协调、流畅、呼吸晚、

节奏感强。技术效果好，游进速度快。

1.未按照划水一次打腿两次节奏（1-2 分）

2.完整技术动作配合不连贯 （1-2 分）

否定项
1. 蹬腿式蝶泳

2. 手臂没有经空中同时向前移臂。

爬泳滚

翻转身

（15

分）

游近池壁

（3 分）

游近池壁不减速，转身前无明显停顿，

没有抬头动作。

1.游近池壁时速度明显下降 （1-2 分）

2.滚翻前抬头停顿（2分）

滚翻

（4 分）

滚翻时机正确，距离合适。划臂与滚翻

连接流畅，滚翻动作快速，滚翻过程一

气呵成没有停顿

1.划臂与滚翻动作之间停顿（1-2 分）

2.触壁距离过近、过远或明显停顿（1-2 分）

蹬壁

（4 分）

蹬壁动作快速有力，蹬壁时身体呈侧卧

姿势，手臂前伸夹紧成流线型。

1.蹬壁无力（1-2 分）

2.蹬壁与伸臂动作脱节（1-2 分）

3.蹬壁过深或过浅或偏离（1-2 分）

蹬离滑行

起游

（4 分）

滑行时身体保持好流线型，深度适宜。

当滑行速度下降时，应衔接海豚式打腿

或爬泳打腿的动作，起游动作衔接流

畅，无停顿。

1.滑行过深或过浅（1-2 分）

2.滑行时身体流线型差（1-2 分）

3.滑行动作与起游动作脱节（1-2 分）

4.滑行后无衔接起游动作（1 分）

否定项
1. 未按要求完成转身动作。

2. 手触壁后滚翻或滚翻后脚没有蹬到池壁。

仰泳滚

翻转身

（15

游近池壁

（3 分）

游近池壁不减速，转身前无明显停顿，没

有抬头动作，身体转为俯卧位后立即做 1

次单臂或双臂同时划水动作。

1.游近池壁时速度明显下降 （1-2 分）

2.滚翻前抬头停顿 （2 分）
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分）
滚翻转身

（4 分）

滚翻时机正确，距离合适。划臂与翻滚连

接流畅，滚翻动作快速，滚翻过程一气呵

成没有停顿。

1.划臂与滚翻动作之间停顿（1-2 分）

2.触壁距离过近、过远或明显停顿（1-2

分）

蹬壁

（4 分）

身体仰卧蹬离池壁，蹬壁动作快速有力，

身体充分伸展，身体呈流线型。

1.蹬壁无力（1-2 分）

2.蹬壁与伸臂动作脱节（1-2 分）

3.蹬壁过深或过浅或偏离（1-2 分）

蹬离滑行

起游

（4 分）

滑行时身体保持流线型好，深度适宜。当

滑行速度下降时，应衔接反蝶泳打腿或仰

泳打腿的动作，起游动作衔接流畅，无停

顿。

1.滑行过深或过浅（1-2）

2.滑行时身体流线型差（1-2 分）

3.滑行动作与起游动作脱节 （1-2 分）

4.滑行后无衔接起游动作（1分）

否定项

1. 身体转为俯卧位时划水超过一次。

2. 蹬壁时身体未呈仰卧位。

3. 未按要求完成转身动作。

4. 手触壁后滚翻或滚翻后脚没有蹬到池壁。

2.高级教学与训练指导能力评分标准（表 6-4、表 6-5）

表 6- 4 训练方法运用能力考核评分标准

考核内容 考核标准
评分参考

分值 扣分点 得分

表达能力

（7 分）

口齿清楚、语言流畅
2 分

不能使用普通话表达（1-2 分）

口齿不清楚、语言欠流畅（1分）

讲述内容层次分明、

条理清晰
2 分

讲述内容层次混乱（1 分）

讲述内容前后颠倒（1-2 分）

熟悉准确运用专业

术语 3 分

专业术语运用不够熟悉与准确（1分）

专业术语运用错误（1-2 分）

不会运用专业术语（2-3 分）

专业能力

（23 分）

准确理解问题、答题

针对性强、正确全面

12 分

对问题理解不够全面（8-10 分）

回答问题缺乏针对性，如：训练与教学、儿童与成人、业

余与专业等（6-8 分）

回答问题片面性，对问题的“要点”回答不全面、欠正确

（4-6 分）

突出重点与难点
5 分

答题时涉及到问题的重点与难点，但是强调不够（2-3 分）

答题时没有涉及到问题的重点与难点（4-5 分）

联系实际、举例恰当 3 分 所举例子与问题无关或欠恰当（1-3 分）

知识储备丰富
3 分

回答问题没有运用体育专业基础知识（如游泳运动的基础

知识、游泳训练及教学的基础知识、运动解剖、运动生理

等）（1-3 分）

否定项 1.未按题签要求，严重背离题签内容，答非所问。

2 训练方法运用能力得分未达到 18 分。
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表 6- 5 教学指导能力考核评分标准

考核内容及分值 考核要点
评分参考

分值 扣分点 得分

教学准备

（2分）
准备器材,检查场地。 2 分

无器材准备（1-2 分）

无场地检查（1-2 分）

安全保障

（5分）

能根据不同授课对象，强调和进行安

全教育。
2 分

针对性不强（1-2 分）

要求不明（1-2 分）

在教学各个环节体现安全措施，监控、

保护与帮助。
2 分

教师视线离开学生（1-2 分）

措施不得力（1-2 分）

课前、课后清查人数，课中常清点人

数。
1 分 缺 1 次清点人数扣 1 分

教学组织

（12 分）

教学过程完整,教学顺序合理。 3 分
课的结构不完整（1-2 分）

教学过程较乱（1-2 分）

练习队形和练习顺序合理。 3 分

场地器材利用不充分（1-2 分）

学员练习空间小（1-2 分）

学生练习顺序较乱（1-3 分）

课密度合理。 4 分
教学环节时间分配不合理（1-2 分）

调控教学环节时间能力弱（1-2 分）

清晰地表述课的内容和达成目标。 2 分
内容不清（1-2 分）

目标不明（1-2 分）

教法运用

（21 分）

动作示范正确清晰、重点突出, 示范

的点、面和速度适宜。
4 分

示范不规范，学生不易看清（1-2 分）

讲解示范结合不合理（1-2 分）

讲解简明扼要、清晰明确。 3 分
讲解有错误（3分）

动作要点讲解不清晰（1-3 分）

教学方法和手段合理。 6 分
教法选择与运用不当（1-3 分）

练习手段针对性不强（1-3 分）

教学步骤合理。 4 分
教学安排顺序不合理（1-2 分）

练习动作组合衔接不合理（1-2 分）

能准确发现错误动作，及时纠正。 4 分

判断错误不准（1-2 分）

纠正方法不对（1-2 分）

未能及时发现和纠正（4分）

否定项
1.背离教学主题和教学内容、违反教学规律。

2.教学指导能力得分未达到 24 分。
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附件 1：游泳救生能力考核评分表
心肺复苏考核评分表

准

考

证

号

性别 姓名

判断意识 开放气道 人工呼吸 胸外按压 评估

分数

1.未完成

2.操作程序错

误

3.胸外按压位

置不正确

（如有，填写

序号）

备

注环境安全

（1分）

判断意识

和呼救（4

分）

判断呼吸

（2 分）

摆放体位

（1分）

清理口腔

（1 分）

开放气道

（4 分）

口对口吹气

（4 分）

胸外按压

（22 分）

重新评

估（1

分）

考评员签字: 日期: 年 月 日
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水上赴救考核评分表

准

考

证

号

组/

道

姓

名

成绩 不合格原因

备

注
合

格

不合

格

未按

题签

超

时

否定项

未完成全部

考核流程

入水时，水没

过头部

接近时，距溺水者 3米左右未急

停下潜至溺水者髋部以下

拖带

脱手

拖带时溺水者口鼻没

入水中两次及以上

考评员签字: 日期: 年 月 日
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附件 2：考核题库

初级游泳社会体育指导员教学指导能力考核题签 15 题，中级游泳社会体育

指导员教学指导能力考核题签 24 题，高级游泳社会体育指导员考核题签 42 题。

●初级游泳社会体育指导员教学指导能力考核题目

题签 1：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，没有任何游泳经历，请进行熟悉

水性的教学。

题签 2：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了熟悉水性的教学，请进行

蛙泳腿的教学。

题签 3：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了熟悉水性和蛙泳腿的教学，

请进行蛙泳手臂的教学。

题签 4：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了熟悉水性、蛙泳腿和蛙泳

手臂的教学，请进行蛙泳手臂与呼吸的教学。

题签 5：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了熟悉水性、蛙泳腿、蛙泳

手臂与呼吸的教学，请进行蛙泳完整配合的教学。

题签 6：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，没有任何游泳经历，请进行熟

悉水性的教学。

题签 7：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了熟悉水性的教学，请进

行蛙泳腿的教学。

题签 8：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了熟悉水性和蛙泳腿的教

学，请进行蛙泳手臂的教学。

题签 9：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了熟悉水性、蛙泳腿和蛙

泳手臂的教学，请进行蛙泳手臂与呼吸的教学。

题签 10：教学对象为 5 名 40-45 岁的成年人，经历了熟悉水性、蛙泳腿、

蛙泳臂与呼吸的教学，请进行蛙泳完整配合的教学。

题签 11： 教学对象为 5名 60-65 岁的老年人，没有任何游泳经历，请进行



25

熟悉水性的教学。

题签 12：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了熟悉水性的教学，请

进行蛙泳腿的教学。

题签 13：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了熟悉水性和蛙泳腿的

教学，请进行蛙泳手臂的教学。

题签 14：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了熟悉水性、蛙泳腿和

蛙泳手臂的教学，请进行蛙泳手臂与呼吸的教学。

题签 15：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了熟悉水性、蛙泳腿、

蛙泳手臂与呼吸的教学，请进行蛙泳完整配合的教学。

●中级游泳社会体育指导员教学指导能力考核题目

题签 1：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了蛙泳的教学，请进行爬泳

腿部的教学。

题签 2：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了爬泳腿部的教学，请进行

爬泳手臂的教学。

题签 3：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了爬泳腿部及爬泳手臂的教

学，请进行爬泳手臂与呼吸配合的教学。

题签 4：教学对象为 5名 6-9 岁的小学生，经历了爬泳腿部及爬泳手臂的教

学，请进行爬泳完整配合的教学。

题签 5：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了蛙泳的教学，请进行爬

泳腿部的教学。

题签 6：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了爬泳腿部的教学，请进

行爬泳手臂的教学。

题签 7：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了爬泳腿部及爬泳手臂的



26

教学，请进行爬泳手臂与呼吸配合的教学。

题签 8：教学对象为 5名 40-45 岁的成年人，经历了爬泳腿部及爬泳手臂的

教学，请进行爬泳完整配合的教学。

题签 9：教学对象为 5名 60-65 岁的老年人，经历了蛙泳的教学，请进行爬

泳腿部的教学。

题签 10：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了爬泳腿部的教学，请

进行爬泳手臂的教学。

题签 11：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了爬泳腿部及爬泳手臂

的教学，请进行爬泳手臂与呼吸配合的教学。

题签 12：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了爬泳腿部及爬泳手臂

的教学，请进行爬泳完整配合的教学。

题签 13：教学对象为 5 名 6-9 岁的小学生，经历了蛙泳和爬泳的教学，请

进行仰泳腿部的教学。

题签 14：教学对象为 5 名 6-9 岁的小学生，经历了仰泳腿部的教学，请进

行仰泳手臂的教学。

题签 15：教学对象为 5 名 6-9 岁的小学生，经历了仰泳腿部及仰泳手臂的

教学，请进行仰泳手臂与呼吸配合的教学。

题签 16：教学对象为 5 名 6-9 岁的小学生，经历了仰泳腿部及仰泳手臂的

教学，请进行仰泳完整配合的教学。

题签 17：教学对象为 5 名 40-45 岁的成年人，经历了蛙泳和爬泳的教学，

请进行仰泳腿部的教学。

题签 18：教学对象为 5 名 40-45 岁的成年人，经历了仰泳腿部的教学，请

进行仰泳手臂的教学。

题签 19：教学对象为 5 名 40-45 岁的成年人，经历了仰泳腿部及仰泳手臂
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的教学，请进行仰泳手臂与呼吸配合的教学。

题签 20：教学对象为 5 名 40-45 岁的成年人，经历了仰泳腿部及仰泳手臂

的教学，请进行仰泳完整配合的教学。

题签 21：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了蛙泳和爬泳的教学，

请进行仰泳腿部的教学。

题签 22：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了仰泳腿部的教学，请

进行仰泳手臂的教学。

题签 23：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了仰泳腿部及仰泳手臂

的教学，请进行仰泳手臂与呼吸配合的教学。

题签 24：教学对象为 5 名 60-65 岁的老年人，经历了仰泳腿部及仰泳手臂

的教学，请进行仰泳完整配合的教学。

●高级游泳社会体育指导员考核题库

一、转身题签

1.使用滚翻式转身完成仰泳转身（5米+10 米）

2.使用滚翻式转身完成爬泳转身（5米+10 米）

二、训练方法运用能力题签

1.训练对象为一名 30 岁的青年男子，掌握了四种姿势技术，可以连续进行

40-60 分钟的游泳练习，希望通过游泳训练达到减肥目的，请设计一次 60 分钟

的游泳训练计划，并说明设计思路。

2.针对一个已经学会了蛙泳技术的 12 岁儿童，为提高与巩固他的蛙泳技术，

请列举 3个蛙泳基本技术的训练手段并说明其目的、作用和注意事项。

3.你认为哪两个关节的柔韧性最能影响运动员游泳技术动作和技术效果？

为什么？请分别设计 2个练习方法提高这两个关节的柔韧性。
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4.如果你的俱乐部 5名 10-12 岁的运动员要到外地参加一个少儿游泳比赛，

作为教练员请将赛前、赛中、赛后需要完成的工作做一个说明。

5.训练对象为一名今年准备参加游泳项目高水平测试的游泳运动员，主项为

50 米，希望短时间提高 50 米速度，设计训练计划应遵循哪些原则？试描述一堂

训练课的训练计划？

6.训练对象为五名 11-12 岁长期坚持业余训练的年龄组游泳运动员，因为特

殊原因，无法进行水上训练，请结合游泳项目的特点设计一周的居家健身训练方

案？

7.简述蝶泳腿部技术要点，以及在水中有哪些训练方法？请举例说明其中一

种训练方法的目的和动作要点？

8.针对 10 岁左右的儿童游泳运动员，设计一个训练前陆上热身活动的计划，

时间为 10-15 分钟，请说明目的、方法手段和练习作用。

9.谈谈什么是游泳运动训练中的运动负荷，请设计两种不同的训练组合，说

明训练负荷的组成要素及其在训练中的不同作用。

10.如果你的学员是公司白领，平时工作以久坐伏案工作为主，希望通过练

习游泳达到健身目的，请问制定训练计划的原则有哪些？根据这些原则设计一次

60 分钟的游泳训练计划，说明练习手段与目标的关系。

11.简述仰泳手臂技术要点，在水中有哪些训练方法，并说明其中一种训练

方法的目的和动作要点？

12.爬泳滚翻转身技术可分几个阶段？水中训练方法有哪些？在训练过程中

应该注意哪些问题？

13.请问中老年人进行游泳训练要注意哪些问题？如果你的俱乐部招收了老

年会员，请问你在训练前、中、后分别要做哪些事情，才能保证训练效果，避免

风险？
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三、教学指导能力题签

（一）蝶泳教学题签

题签 1：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了蛙泳、仰泳、爬泳的教

学，请进行蝶泳腿的教学。

题签 2：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶

泳腿的教学，请进行蝶泳手臂的教学。

题签 3：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶

泳腿、手臂的教学，请进行蝶泳手臂与呼吸的教学。

题签 4：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶

泳腿、手臂、手臂与呼吸的教学，请进行蝶泳完整配合的教学。

题签 5：教学对象为 5名 20-35 岁青年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳的教学，

请进行蝶泳腿的教学。

题签 6：教学对象为 5名 20-35 岁青年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶泳

腿的教学，请进行蝶泳手臂的教学。

题签 7:教学对象为 5 名 20-35 岁青年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶泳

腿、手臂的教学，请进行蝶泳手臂与呼吸的教学。

题签 8：教学对象为 5名 20-35 岁青年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶泳

腿、手臂、手臂与呼吸的教学，请进行蝶泳完整配合的教学。

题签 9：教学对象为 5名 36-55 岁中年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳的教学，

请进行蝶泳腿的教学。

题签 10：教学对象为 5 名 36-55 岁中年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶

泳腿的教学，请进行蝶泳手臂的教学。

题签 11：教学对象为 5 名 36-55 岁中年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶

泳腿、手臂的教学，请进行蝶泳手臂与呼吸的教学。
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题签 12：教学对象为 5 名 36-55 岁中年人，经历了蛙泳、仰泳、爬泳和蝶

泳腿、手臂、手臂与呼吸的教学，请进行蝶泳完整配合的教学。

（二）转身教学题签

题签 1：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了仰泳的教学，请进行仰

泳平转式转身的教学。

题签 2：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了仰泳的教学，请进行仰

泳滚翻式转身的教学。

题签 3：教学对象为 5 名 9-12 岁的小学生，经历了爬泳的教学，请进行爬

泳滚翻式转身的教学。

题签 4：教学对象为 5名 20-35 岁青年人，经历了仰泳的教学，请进行仰泳

平转式转身的教学。

题签 5：教学对象为 5名 20-35 岁青年人，经历了仰泳的教学，请进行仰泳

滚翻式转身的教学。

题签 6：教学对象为 5名 20-35 岁青年人，经历了爬泳的教学，请进行爬泳

滚翻式转身的教学。

题签 7：教学对象为 5名 36-55 岁中年人，经历了仰泳的教学，请进行仰泳

平转式转身的教学。

题签 8：教学对象为 5名 36-55 岁中年人，经历了仰泳的教学，请进行仰泳

滚翻式转身的教学。

题签 9：教学对象为 5名 36-55 岁中年人，经历了爬泳的教学，请进行爬泳

滚翻式转身的教学。

（三）出发教学题签

题签 1：教学对象为 5 名已学会游泳的 9-12 岁的小学生，请进行出发台摆

臂式出发的教学。
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题签 2：教学对象为 5 名已学会游泳的 9-12 岁的小学生，请进行出发台蹲

踞式出发的教学。

题签 3：教学对象为 5名已学会游泳的 20-35 岁青年人，请进行出发台摆臂

式出发的教学。

题签 4：教学对象为 5名已学会游泳的 20-35 岁青年人，请进行出发台蹲踞

式出发的教学。

题签 5：教学对象为 5名已学会游泳的 36-55 岁中年人，请进行出发台摆臂

式出发的教学。

题签 6：教学对象为 5名已学会游泳的 36-55 岁中年人，请进行出发台蹲踞

式出发的教学。
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附件 3：评分表

初级游泳社会体育指导员职业技能（基本技术）评分表

考

生

代

码

蛙泳 爬泳 仰泳

合

计

身体姿

势

（6分）

腿部动作（9 分）
手臂动作

（6 分）

配合实效

（9 分）

身体

姿势

（4

分）

腿部动作

（6分）

手臂

动作

（4

分）

配合实效

（6 分）

身体姿势

（4 分）

腿部动

作

（6分）

手臂动作

（4分）

配合实效

（6 分）

①身体直

线性差

（平、直）

①收腿完成后蹬腿前，

两膝之间的距离宽于两

踝之间的距离

②蹬夹时有明显停顿

③没有慢收快蹬的节奏

①直臂划水

②划水过长

过宽

③没有加速

划水

①配合节奏错误

②完整配合不连

贯

③配合实效性差

①身体

直线性

差（平、

直）

①屈髋打水

②勾脚打水

①拖肘

划水

②平直

移臂

①配合节奏

错误

②完整配合

动作不连贯

① 身 体 直

线 性 差

（平、直）

①膝关

节出水

②屈髋

打水

①拖肘划水

②手臂划水

结束在体侧

停顿

1.配合节奏

错误

2.完整配合

不连贯

否定项：1.未按照一次划手一次蹬腿的顺序，或在一个臂腿周期动作过

程中，头没有露出水面；2.没有外翻脚；3.收腿时大腿与躯

干的夹角≤90度；4.伸臂和蹬腿同时进行；5.平收腿。

否定项：1.蹬腿式打腿；

2.抬头游。

否定项：1.蹬腿式仰泳；

2.双臂同时移臂和划水。

考评员签字: 日期: 年 月 日
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初级游泳社会体育指导员职业技能（教学指导能力）评分表

考

生

代

码

教学准备

（3 分）
安全保障（15 分） 教学组织（17 分） 教法运用（15 分）

合

计

●准备器

材,检查场

地。

●能根据

不同授课

对象，强

调和进行

安全教

育。

●在教学

各个环节

体现安全

措施，监

控、保护与

帮助。

●课前、

课后清

查人数，

课中常

清点人

数。

●教学过

程完整,

教学顺序

合理。

●练习队形和

练习秩序合理。

●课密度合

理。

●清晰

地表述

课的内

容和达

成目标。

●动作示

范正确清

晰、重点突

出, 示范

的点、面和

速度适宜。

●讲解

简明扼

要、清晰

明确。

●教学方法

和手段合

理。

●教学步骤

合理。

●能准确

发现错误

动作，及

时纠正。

3分 6分 6 分 3 分 6分 6 分 3 分 2分 3分 3分 3 分 3 分 3分

①无器材准

备（1分）

②无场地检

查（1-2分）

①针对性

不强（1-3

分）

②要求不

明（1-3

分）

①存在安

全隐患

（1-4 分）

②教师视

线离开学

生（1-2 分）

①缺 1

次不清

点（1分）

①课的结

构不完整

（1-2 分）

②教学过

程较乱

（1-4 分）

①场地器材利

用不充分（1-2

分）

②学员练习空

间太小（1-2 分）

③学生练习顺

序较乱（1-2 分）

①教学环节

时间分配不

合理（1-2

分）

②调控教学

环节时间能

力弱（1分）

①内容

不清（1

分）

②目标

不明（1

分）

①示范不规

范，学生不

易看清（1-2

分）

②讲解、示

范结合不合

理（1 分）

①讲解有

错误（1-2

分）

②动作要

点讲解不

清晰（1

分）

①教法选择

与运用不当

（1-2 分）

②练习手段

针对性不强

（1-2 分）

①教学安排

顺序不合理

（1-2 分）

②练习动作

组合衔接不

合理（1分）

①判断错

误不准

（1-2 分）

②未能及

时发现和

纠正（1

分）

考评员签字: 日期: 年 月 日
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中级游泳社会体育指导员职业技能（基本技术）评分表

考生

代码

出发 爬泳 仰泳

合

计

预备

（1分）

起跳

（4分）

腾空入

水

（4分）

滑行起游

（1分）

身体姿

势

（3分）

腿部动作

（4分）

手臂动作

（4分）

配合游

（4分）

身体姿势

（3分）

腿部动作

（4分）

手臂动作

（4分）

配合实效

（4分）

①双脚间距

过宽或过窄

②屈膝过

大、下蹲过

深

①起跳角度过大

或过小

②身体重心没前

移

③两腿蹬伸无力

①腿部

弯曲

②入水

时屈髋

①入水后身

体没伸直，有

屈体动作

②游出水面

时，动作停顿

①身体没

有自然的

转动

②身体流

线型差

①屈髋打水

②直腿打水

③勾脚打水

④水面上打

腿

①直臂划水

②拖肘划水

③平直移臂

④没有加速

划水

①配合流

畅性差

②配合实

效差

①身体没有自

然的转动

②身体流线型

差

①膝关节出水

②小腿踢水

③直腿打水

④屈髋打水

①直臂划水

②拖肘划水

③划水结束手臂在

体侧停顿

④没有加速划水

①配合流畅性

差

②配合实效差

③节奏错误

否定项：1.平拍式入水；2.下肢先入水。
否定项：1.蹬腿式打腿；2.抬头游；3.分解

游；4.抬头换气。
否定项：1.蹬腿式仰泳；2.双臂同时移臂和划水；3.分解式仰泳。

考评员签字: 日期: 年 月 日
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中级游泳社会体育指导员职业技能（教学指导能力）评分表

考

生

代

码

教学准备（3分） 安全保障（10分） 教学组织（22分） 教法运用（25分）

合

计

●准备器材,检查场

地。

●能根据不

同授课对

象，强调和

进行安全教

育。

●在教学各

个环节体现

安全措施，

监控、保护

与帮助。

●课前、课

后清查人

数，课中常

清点人数

●教学过程

完整,教学

顺序合理。

●练习队形和练

习秩序合理。

●课密度合

理

●清晰

地表述

课的内

容和达

成目标。

●动作示范正确

清晰、重点突出,

讲解简明扼要,

示范的点和面和

速度适宜。

●讲解简

明扼要、清

晰明确。

●教学方法

和手段合

理。

●教学步骤

合理。

●能准确发现

错误动作，及时

有效的纠正。

3分 3分 4分 3分 7分 7分 6分 2分 4分 4分 4分 4分 9分

①无器材准备（1

分）

②无场地检查（1-2

分）

①针对性

不强（1-2

分）

②要求不

明（1分）

①教师视线

离开学生

（1-2分）

②措施不得

力（1-2分）

①缺1次

清点人数

（扣1分）

①课的结构

不完整（1-3

分）

②教学过程

较乱（1-4

分）

①场地器材利用

不充分（1-2分）

②学员练习空间

太小（1-2分）

③学生练习顺序

较乱（1-3分）

①教学环节

时间分配不

合理（1-3分）

②调控教学

环节时间能

力弱（1-3分）

①内容

不清（1

分）

②目标

不明（1

分）

①示范不规范，

学生不易看清

（1-2分）

②讲解示范结合

不合理（2分）

①讲解有

错误（1-2

分）

②动作要

点讲解不

清晰（2分）

①教法选择

与运用不当

（1-2分）

②练习手段

针对性不强

（1-2分）

①教学安排

顺序不合理

（1-2分）

②练习动作

组合衔接不

合理（2分）

①判断错误不

准（1-3分）

②未能及时发

现和纠正（1-3

分）

③纠正方法不

对（1-3分）

考评员签字: 日期: 年 月 日
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高级游泳社会体育指导员职业技能（基本技术）评分表

考生

代码

蝶泳（15 分） 爬泳滚翻转身（15 分） 仰泳滚翻转身（15 分）

合

计

身体姿势

（3分）

腿部动作

（4分）

手臂动作

（4分）

配合实效

（4分）

游近池壁

（3分）

滚翻

（4分）

蹬壁

（4分）

蹬离滑行起游

（4分）

游近池壁

（3分）

滚翻转身

（4分）

蹬壁

（4分）

蹬离滑行起游

（4分）

①躯干无波

浪动作（1-2

分）

②身体流线

型差（1-2

分）

①屈髋打

水（1-2分）

②两腿动

作不对称

（1-2分）

③直腿打

水（1-2分）

①划水路线

错误（1分）

②两臂动作

不对称（1分）

③手臂出水

移臂困难（2

分）

①未按照划

水一次打腿

两次节奏

（1-2分）

②完整技术

动作配合不

连贯（1-2分）

①游近池

壁时速度

明显下降

（1-2分）

②滚翻前

抬头停顿

（2分）

①划臂与滚

翻动作之间

停顿（1-2

分）

②触壁距离

过近、过远

或明显停顿

（1-2分）

①蹬壁无力

（1-2分）

②蹬壁与伸臂

动作脱节（1-2

分）

③蹬壁过深或

过浅或偏离

（1-2分）

①滑行过深或过浅

（1-2分）

②滑行时身体流线

型差（1-2分）

③滑行动作与起游

动作脱节（1-2分）

④滑行后无衔接起

游动作（1分）

①游近池

壁时速度

明显下降

（1-2

分）

②滚翻前

抬头停顿

（2分）

①划臂与滚

翻动作之间

停顿（1-2分）

②触壁距离

过近、过远或

明显停顿

（1-2分）

①蹬壁无力

（1-2分）

②蹬壁与伸臂

动作脱节（1-2

分）

③蹬壁过深或

过浅或偏离

（1-2分）

①滑行过深或过浅

（1-2分）

②滑行时身体流线

型差（1-2分）

③滑行动作与起游

动作脱节（1-2分）

④滑行后无衔接起

游动作（1分）

否定项：1.蹬腿式蝶泳；2.手臂没有经空中同时

向前移臂。

否定项：1.未按要求完成转身动作；2.手触壁后滚翻或

滚翻后脚没有蹬到池壁。

否定项：1.转为俯卧位时划水超过一次；2.蹬壁时身体

未呈仰卧位；3未按要求完成转身动作；4.手触壁后滚翻

或滚翻后脚没有蹬到池壁。

考评员签字: 日期: 年 月 日
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高级游泳社会体育指导员职业技能（训练方法运用能力）评分表

考

生

代

码

训练方法运用能力

合计

表达能力（7 分） 专业能力（23 分）

●口齿清楚、语言流畅 ●讲述内容层次分

明、条理清晰

●熟悉准确运用专业

术语

●准确理解问题、答题针对性强、正

确全面

●突出重点与难点 ●联系实际、

举例恰当

●知识储备丰富

2分 2分 3分 12分 5分 3分 3分

①不能使用普通话表达（1-2

分）

②口齿不清楚、语言欠流畅（1

分）

①讲述内容层次混

乱（1分）

②讲述内容前后颠

倒（1-2分）

①专业术语运用不够

熟悉与准确（1分）

②专业术语运用错误

（1-2分）

③不会运用专业术语

（2-3分）

①对问题理解不够全面（8-10分）

②回答问题缺乏针对性，如：训练

与教学、儿童与成人、业余与专业

等（6-8分）

③回答问题片面性，对问题的“要

点”回答不全面、欠正确（4-6分）

①答题时涉及到问

题的重点与难点，但

是强调不够（2-3分）

②答题时没有涉及

到问题的重点与难

点（4-5分）

①所举例子与

问题无关或欠

恰当（1-3分）

①回答问题没有运用体育

专业基础知识（如游泳运动

的基础知识、游泳训练及教

学的基础知识、运动解剖、

运动生理等）（1-3分）

考评员签字: 日期: 年 月 日
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高级游泳社会体育指导员职业技能（教学指导能力）评分表

考

生

代

码

教学指导能力

合

计

教学准备

（2分）
安全保障（5 分） 教学组织（12 分） 教法运用（21 分）

●准备器材,

检查场地

●能根据不

同授课对象，

强调和进行

安全教育

●在教学各个

环节体现安全

措施，监控、

保护与帮助

●课前、课

后清查人

数，课中常

清点人数

●教学过

程完整,教

学顺序合

理

●练习队形和

练习顺序合理

●课密度合

理

●清晰

地表述

课的内

容和达

成目标

●动作示范

正确清晰、重

点突出, 示范

的点、面和速

度适宜

●讲解简

明扼要、

清晰明确

●教学方法

和手段合理

●教学步

骤合理

●能准确发现错误

动作，及时纠正

2分 2分 2分 1分 3分 3分 4分 2分 4分 3分 6分 4分 4分

①无器材准

备（1-2分）

②无场地检

查（1-2分）

①针对性不

强（1-2分）

②要求不明

（1-2分）

①教师视线离

开学生（1-2

分）

②措施不得力

（1-2分）

①缺1次清

点人数（1

分）

①课的结

构不完整

（1-2分）

②教学过

程较乱

（1-2分）

①场地器材利

用不充分（1-2

分）

②学员练习空

间小（1-2分）

③学生练习顺

序较乱（1-3

分）

①教学环

节时间分

配不合理

（1-2分）

②调控教

学环节时

间能力弱

（1-2分）

①内容

不清

（1-2

分）②目

标不明

（1-2

分）

①示范不规

范，学生不易

看清（1-2分）

②讲解示范

结合不合理

（1-2分）

①讲解有

错误（3

分）

②动作要

点讲解不

清晰（1-3

分）

①教法选择

与运用不当

（1-3分）

②练习手段

针对性不强

（1-3分）

①教学安

排顺序不

合理（1-2

分）

②练习动

作组合衔

接不合理

（1-2分）

①判断错误不准

（1-2分）

②纠正方法不对

（1-2分）

③未能及时发现和

纠正（4分）

考评员签字: 日期: 年 月 日
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