附件1
培训时间日程安排表
	日起
	时 间
	课 程
	主讲负责人
	地 点

	5月28日
	08:30-09:00
	学员签到
	登协：刘苹
	会议室

	
	09:00-09:30
	北京市体育竞赛裁判员管理办法、相关法规
	竞赛：刘震龙
	会议室

	
	09:30-11:00
	户外赛事方案及赛道的设计
	登协：张红权
	会议室

	
	11:00-11:20
	休息
	
	

	
	11:20-12:00
	赛事中的风险评估与应急处置
	登协：张红权
	会议室

	
	12:00-13:30
	午餐、休息
	
	

	
	13:30-14:30
	山地户外裁判电子计时系统的使用
	登协：可毅
	会议室

	
	14:30-15:30
	无线电通讯在赛事中的应用
	登协：可毅
	会议室

	
	15:30-15:50
	休息
	
	

	
	15:50-16:50
	户外专业技能安全操作规范
	登协：张红权
	会议室

	5月29日
	09:00-11:00
	户外专业技能安全操作规范考核
	登协：张红权
	训练室

	
	11:00-12:00
	山地户外裁判计时系统实操及考核
	登协：可毅
	室内

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	
	 

	
	13:00-17:00
	山地户外裁判员理论考核
	登协：刘苹
	会议室


附件2
北京市山地户外运动裁判员晋级
培训班报名表
	姓  名
	
	原裁判等级
	
	照

片

	性  别
	
	批准日期
	
	

	民  族
	
	身  高
	        cm
	

	出生年月
	
	健康状况
	
	

	文化程度
	
	英语程度
	
	

	政治面貌
	
	擅长岗位
	

	工作单位
	

	单位地址
	

	邮政编码
	
	联系电话
	
	手机
	

	从事其它运动项目的裁判工作，等级及授予等级称号的日期
	

	裁判员主要经历：

1、比赛名称                                      担任职务                  
2、比赛名称                                      担任职务                  
3、比赛名称                                      担任职务                  
4、比赛名称                                      担任职务                  
5、比赛名称                                      担任职务                  
6、比赛名称                                      担任职务                  
7、比赛名称                                      担任职务                  
8、比赛名称                                      担任职务                  


区体育局（盖章）：                                填表日期：2016年  月   日
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