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北京市 2025 年全民健身活动状况调查公报

按照《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》《全民

健身计划（2021-2025 年）》要求，为全面及时了解北京市城乡

居民健身活动状况，推动更高水平全民健身公共服务体系建设，

在国家体育总局的统一指导下，北京市顺利完成了 2025 年全民

健身活动状况调查。此次调查标准时点为 2025 年 1 月 1 日，时

期资料为 2024 年度，调查对象为标准时点时年满 3 周岁及以上

的北京市常住居民，调查范围覆盖全市 16 个区，采用分层、三

阶段与规模成比例的概率抽样方法
1
，共计调查了 256 个社区

（村），回收有效样本 9239 个。现将主要调查结果公布如下：

一、全民健身活动的参与比例

（一）每周参加 1 次及以上体育锻炼人数比例

2025 年调查结果显示，北京市 7 岁及以上居民
2
每周参加 1

次及以上体育锻炼
3
人数比例为 80.3%。其中，男性为 81.8%，女

性为 78.7%；城镇为 81.5%，乡村为 71.9%；分年龄看（图 1），

随年龄增加每周参加 1 次及以上体育锻炼的人数比例在降低，

1 说明：第一阶段北京市的 16 个区不进行市内分层，全部抽中作为调查样本区。第二阶段在 16 个区中使用国家

统计局的村居列表构造村居抽样框，根据村居城乡代码，将村居分为城镇层和乡村层，根据北京市和各区的城镇

化比例分配各区的城镇层和乡村层的村居样本，以村居常住人口数为辅助变量，采用系统 PPS 抽样方法抽取村居

样本。第三阶段在抽中的村居样本中使用最新的常住人口信息资料，按照 3-6 岁、7-18 岁、19 岁及以上个人三

层，使用系统抽样的方法抽取个人样本。
2
说明：按照国家统一标准，每周参加 1次及以上体育锻炼人数、经常参加体育锻炼人数、运动项目人口等指标

均只统计 7岁及以上人群。
3 每周参加 1次及以上体育锻炼：每周参加 1次及以上体育锻炼，每次体育锻炼强度达到中等及以上。
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总体上可以划分为三个年龄段：儿童青少年（7-18 岁）、青壮

年（19-49 岁）、中老年（50 岁及以上），其中，儿童青少年

人群每周参加 1 次及以上体育锻炼的人数比例在 95%左右，青壮

年人群约处于 80%-86%之间，中老年人群约处于 70%-77%之间。

图 1 7 岁及以上不同年龄段居民每周参加 1 次及以上体育锻炼人数比例（%）

（二）经常参加体育锻炼人数比例

2025 年调查结果显示，北京市 7 岁及以上居民经常参加体

育锻炼
4
人数比例为 53.1%。其中，男性为 53.6%，女性为 52.6%；

城镇为 53.9%，乡村为 47.8%；分年龄看（图 2），经常参加体

育锻炼人数比例随年龄增长呈现波浪型分布，7-9 岁年龄段居民

经常参加体育锻炼人数比例最高，为 89.8%，此后，比例逐渐降

低，至 19-29 岁年龄段经常参加体育锻炼人数比例达到最低值，

4 经常参加体育锻炼：每周参加 3 次及以上体育锻炼，每次体育锻炼持续时间达到 30 分钟及以上，每次体育锻

炼强度达到中等及以上。
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为 44.6%，随后逐渐回升，40-49 岁年龄段达到阶段性高点，经

常参加体育锻炼人数比例为54.2%，后回落并稳定在50.0%以上。

图 2 7 岁及以上不同年龄段居民经常参加体育锻炼人数比例（%）

（三）运动项目人口的人数比例

发展运动项目人口是近年来全民健身高质量发展的一个新

方向，是衡量开展体育锻炼质量的重要指标。2025 年调查结果

显示，北京市7岁及以上居民运动项目人口
5
的人数比例为29.8%。

其中，男性为34.6%，女性为24.8%；城镇为30.5%，乡村为24.4%；

分年龄看（图 3），运动项目人数比例随年龄增加呈现波浪型分

布，自 7-9 岁年龄段起，运动项目人口人数比例开始上升，10-12

岁年龄段达到最高点，为 72.9%，此后，比例逐渐下降，至 19-29

岁年龄段运动项目人口人数比例达到阶段性低点，为 29.0%，随

5 运动项目人口：指在一定时期、一定地域内，经常参加体育锻炼、熟练掌握某个或某几个运动项目、坚持参与

该项目锻炼一年及以上、并计划在未来持续开展的特定群体。其中，运动项目是与非运动项目相区别的概念，运

动项目是以高强度身体活动和技巧为基础，在高度标准化、系统化的规则下进行的竞技性运动，如田径、游泳、

足球等，而健步走、广场舞等则属于非运动项目。
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后逐渐回升，40-49 岁年龄段达到阶段性高点，运动项目人口人

数比例为 33.1%，之后继续下降，60 岁及以上年龄段达到最低

点。

图 3 7 岁及以上不同年龄段运动项目人口的人数比例（%）

二、全民健身活动的参与形式

（一）参与健身活动的项目分布

3-6 岁居民参与跑跳、跳绳、骑自行车、体育游戏运动的人

数比例较高；男生更喜欢参加篮球、足球类项目，女生更喜欢

参加舞蹈类项目。7-18 岁居民参与跑步、跳绳、篮球、羽毛球

项目的人数比例较高；男生更喜欢参加篮球、羽毛球、足球类

项目，女生更喜欢参加羽毛球类项目。19-59 岁居民参与健步走、

跑步、骑自行车、羽毛球项目的人数比例较高；男性更喜欢参

加乒乓球、篮球类项目，女性更喜欢参加健身操、跳绳类项目。

60 岁及以上居民参与健步走项目的人数比例最高，男性和女性
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人数比例均在 40%以上；男性更喜欢跑步、乒乓球类项目，女性

更喜欢舞蹈、健身操类项目（图 4）。

图 4 各年龄段居民参与的主要体育项目及人数比例（%）

（二）使用健身场地设施的情况

7-18 岁居民健身的主要阵地是学校的体育场/馆，在学校以

外，不同环境中的广场、空地成为了儿童青少年的主要健身活

动场地，如公园内的场地设施、广场（场院）、健身步道、自

家庭院、空地等。19-59 岁居民中有 61.8%的居民选择开展健身

活动的场地是公园内的场地设施，其次，还有 37.1%的居民选择

在公共体育场/馆内健身；此外，健身路径、街道/乡镇健身中

心、专用跑道/步道、专业健身房/俱乐部也在丰富着居民对健

身场地的选择。60 岁及以上居民健身的主阵地是公园内的场地
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设施、健身路径、街道/乡镇健身中心和公共体育场/馆（图 5）。

图 5 各年龄段居民主要使用的体育健身场所及人数比例（%）

（三）参与体育赛事活动的情况

7-18 岁居民在校内参与的赛事活动主要为学校运动会，参

与人数比例为 78.3%，在校外参与的赛事活动主要为社区（村）

及各类民间组织的赛事活动和体育传统项目学校比赛，参与人

数比例分别为 7.5%和 7.2%。19-59 岁居民参加过社区（村）举

办的赛事活动的人群比例最高，为 20.2%，其次为单位组织的赛
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事活动和朋友/同事自发组织的赛事活动，人数比例分别为

17.4%、17.1%。60 岁及以上居民参加过社区（村）举办的赛事

活动的人群比例最高，为 23.7%，其次为街道/乡镇举办的赛事

活动，人数比例为 11.6%（图 6）。

图 6 各年龄段居民参加过的体育赛事活动及人数比例（%）

（四）接受健身指导的情况

7-18 岁居民参加体育锻炼时获得学校老师和家长指导的人

数比例最高，分别为 80.3%和 42.3%，同时，从专业教练处获得

过专业指导的人数比例为 30.6%，从同学朋友处获得过切磋式指

导的人数比例为 24.8%。19-59 岁居民获取指导的途径以自发式

学习为主，通过网络或健身类 App、电视或广播、书刊或报纸获

得指导的人数比例为 39.4%；此外，还有 31.1%的居民获得体育

健身指导的主要途径是同事或朋友互相指导。60 岁及以上居民

由同事或朋友之间互相指导的人数比例最高，达22.8%，与19-59

岁居民对比，通过各种媒体自发学习获取体育健身指导、通过
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专业教练获得指导的人数比例明显偏低（图 7）。

图 7 各年龄段居民获取体育健身指导的主要途径及人数比例（%）

（五）参加体育组织的情况

19-59 岁居民参加社区健身团队的人数比例最高，为 19.3%，

参加朋友/熟人成立的健身组织、网络健身组织等自发性组织的

人数比例相对较高，合计为 20.1%。60 岁及以上居民参加社区

健身团队的人数比例也最高，为 20.0%；与 19-59 岁居民相比，

参加朋友/熟人成立的健身组织、网络健身组织、单位（原单位）

组建的健身组织的人数比例均偏低（图 8）。
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图 8 各年龄段居民主要参加的体育组织类型及人数比例（%）

三、全民健身服务供给的情况

（一）体育场地设施的使用更加便捷

2025 年的调查结果显示，3-6 岁居民中有 89.1%的幼儿家附

近有供孩子活动的场地，7-18 岁与 19 岁及以上居民中分别有

93.8%和 93.0%反映步行或骑车 15 分钟范围内有体育场地设施

（图 9），城市社区“15 分钟健身圈”
6
基本全覆盖，19 岁及以

上居民的调查结果高于全国平均水平 2.6 个百分点。截至“十

四五”末，北京市人均体育场地面积为 3.26 平方米
7
，也处于全

国前列，在社区（村）生活场景中的健身路径和街道/乡镇健身

中心/活动室等，在休闲场景中的健身房、俱乐部等，在工作场

景中的学校/单位场地等共同为北京市城乡居民提供了多样化、

6 15 分钟健身圈：指居民从居住地步行或骑车不超过 15 分钟范围内，就有可以开展健步走、舞蹈、球类运动等

群众性体育活动的场地设施。
7
数据来源：北京市人民政府新闻办公室举行的首都“十四五”规划高质量收官系列主题新闻发布会全国文化中

心专场公布。
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便捷化的健身场地设施支持。

图 9 各年龄段中表示步行或骑行 15 分钟内有场地设施的人数比例（%）

（二）体育赛事活动的参与度不断提高

2025 年的调查结果显示，3-6 岁居民中有 48.5%居住的社区

（村）会定期组织赛事活动，7-18 岁居民中有 83.8%参加过校

内或校外的各级各类体育赛事活动；19岁及以上居民中有46.4%

参加过各类单位或群体组织的各级各类体育赛事活动，其中，

有 21.0%参加过社区（村）组织举办的赛事活动（图 10）。北

京市推动“开展线上线下结合、全社会参与、多项目覆盖、多

层级联动的赛事活动”的目标得到了城乡居民的认可与积极支持。
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图 10 各年龄段中表示参与过各级各类体育赛事活动的人数比例（%）

（三）健身组织与健身指导进一步发展

2025 年的调查结果显示，19 岁及以上居民参加体育健身组

织的人数比例为 41.9%；居民参加体育健身组织的累计参加人数

比例为 59.3%，即平均每位有组织的居民加入了 1.4 种组织类型，

群众体育健身的组织化率进一步提高。2025 年的调查结果显示，

7-18 岁居民和 19 岁及以上居民获得过体育健身指导的人数比

例分别为 93.8%、49.0%；绝大部分 7-18 岁居民都接受过体育健

身指导服务，且服务覆盖了儿童青少年涉及的学校、社会、家

庭等全部场景；成年人使用网络或健身类 App 接受线上健身指

导的人数比例也在提升，科学健身指导获取的渠道和内容进一

步便捷化和多样化。
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（四）市民已具备了一定的科学健身素养

2025 年的调查结果显示，北京市各年龄段居民的科学健身

素养得分均超过了 60 分（满分 100 分）（图 11），且认知、态

度维度的得分普遍较高，体育健身的集体教育目标已基本达成。

具体来看，一是北京市居民科学健身素养的认知维度得分达

97.1 分，说明绝大部分市民在体育的价值、体育的身体效用、

体育的精神效用方面都有正确的认知和较高的认同度。二是北

京市居民科学健身素养的态度维度得分达 83.2 分，说明绝大部

分市民在主观意识里普遍喜爱体育健身，已经有了明确的行动

意愿，且普遍认为自身已具备了开展体育锻炼的能力与基础条

件。

图 11 各年龄段科学健身素养的得分（分）

总体来看，北京市全民健身工作在“十四五”期间获得了

长足的发展，各项调查结果均高于全国总体水平，为未来的进
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一步提升奠定了坚实的基础。但也要看到，北京市也存在着发

展不充分、不均衡，不能完全满足居民的多样化和个性化需求

等问题。“十五五”期间北京市全民健身工作将持续聚焦北京

市民的健身和健康需求，监测北京市民健身活动状况的变化，

推动全民健身公共服务体系的高质量发展。
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