
2026年北京市学生（青少年）体育竞赛活动计划

一、大学生体育竞赛活动计划（共 57 项）
（一）篮、排球等普及类（29项）

	序号
	项 目
	竞赛名称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期  
	具体时间       
	
	

	1
	篮球
	2026年首都高等学校篮球联赛
	28
	4月
	甲、乙A、乙B、丙组
	以学校组队

	2
	
	首都高等学校第5届三对三篮球联赛
	8天
	10月
	甲、乙A、乙B、丙组
	以学校组队

	3
	排球
	2026年首都高等学校阳光体育排球挑战赛
	12天
	10月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	4
	
	2026年首都高等学校排球联赛
	12天
	3月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	5
	
	2026年首都高等学校沙滩排球锦标赛
	4天
	6月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	6
	乒乓球
	2026年首都高等学校乒乓球团体锦标赛
	2天
	5月中下旬
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	7
	
	2026年首都高等学校乒乓球单项锦标赛
	2天
	11月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	8
	羽毛球
	首都高等学校第34届羽毛球团体锦标赛
	2天
	10月10日-11日
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	9
	
	首都高等学校第34届羽毛球锦标赛
	2天
	5月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	10
	网球
	2026年首都高等学校网球联赛
	4天
	6月-10月
	甲、乙、丙、丁组
	以学校组队

	11
	
	2026年首都高等学校网球精英赛
	2天
	10月
	甲、乙、丙、丁组
	以学校组队

	12
	田径
	首都高等学校第64届学生田径运动会
	4天
	5月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	13
	
	首都高等学校第42届田径精英赛
	2天
	12月
	精英组、学生组
	以学校组队

	14
	
	首都高等学校第17届秋季学生田径运动会
	3天
	10月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	15
	
	2026年首都高等学校校园跑
	1天
	12月
	甲、乙组
	以学校组队

	16
	游泳
	首都高等学校第46届游泳冠军赛
	1天
	6月
	甲、乙组
	以学校组队

	17
	
	首都高等学校第46届游泳锦标赛
	1天
	12月
	甲、乙组
	以学校组队

	18
	健美操

（啦啦操）
	首都高等学校第46届健美操、艺术体操比赛
	2天
	10月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	19
	
	2026年首都高等学校啦啦操比赛
	1天
	5月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	20
	武术
	首都高等学校第46届武术比赛
	1天
	11月
	不分组
	以学校组队

	21
	
	首都高等学校第13届武术集体项目比赛
	1天
	5月
	不分组
	以学校组队

	22
	民族

传统
	首都高等学校第二十六届传统养生体育比赛
	1天
	11月22日
	甲、乙组
	以学校组队

	23
	
	首都高等学校第十七届毽球比赛
	1天
	5月16日
	甲、乙组
	以学校组队

	24
	
	首都高等学校第十八届藤球比赛
	1天
	10月17日
	甲、乙组
	以学校组队

	25
	
	首都高等学校第三十三届毽绳比赛
	2天
	11月21日
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	26
	
	首都高等学校第十四届龙舟锦标赛
	1天
	6月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	27
	冰雪
	首都高等学校第19届滑雪比赛
	3天
	12月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	28
	
	首都高等学校第8届冰壶比赛
	2天
	5月16-17日
	甲、乙组
	以学校组队

	29
	
	首都高等学校第8届滑冰比赛
	2天
	6月
	甲、乙组
	以学校组队


（二）课、练、赛衔接促进类（3项，教师参加）

	序号
	项 目
	竞赛名称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体时间       
	
	

	1
	课、练、赛衔接
	首都高等学校第九届体育教师教学基本功比赛
	2个月
	5月-7月
	不分组
	以学校组队

	2
	
	首都高等学校第七届体育思政演讲赛
	2个月
	10月-12月
	不分组
	以学校组队

	3
	
	首都高等学校第四届体育教师技能大赛
	1.5个月
	10月-11月
	不分组
	以学校组队


（三）体质提升类（2项）

	序号
	项 目
	竞赛名称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体时间       
	
	

	1
	体质提升
	首都高等学校第十三届《国家学生体质健康标准》 测试赛
	2天
	11月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	2
	
	首都高等学校第4届学生素质、技能挑战赛 
	5天
	4月-12月
	7级、8级、9级
	以学校组队


（四）拓展类（23项）
	序号
	项 目
	竞赛名称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体时间       
	
	

	1
	跆拳道
	2026年首都高等学校跆拳道精英赛
	1天
	11月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	2
	
	首都高等学校第22届跆拳道锦标赛
	2天
	10月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	3
	健美、瑜伽、健身舞蹈
	首都高等学校第二十一届健美健身锦标赛
	2天
	5月15日、16日
	体育院校组、非体育院校组
	以学校组队

	4
	
	首都高等学校第十七届体育舞蹈比赛
	2天
	5月23日
	甲、乙组
	以学校组队

	5
	
	首都高等学校第十届健身舞蹈比赛
	1天
	5月24日
	甲、乙组
	以学校组队

	6
	
	首都高等学校第九届瑜伽体式与套路比赛
	1天
	6月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	7
	户外
	首都高等学校第十六届拓展运动会
	2天
	5月30日、31日
	甲、乙组，丙组测试
	以学校组队

	8
	
	首都高等学校第十二届徒步运动大会
	1天
	10月17日
	甲、乙组
	以学校组队

	9
	
	首都高等学校第十三届校园铁人三项赛
	1天
	5月31日
	甲、乙组
	以学校组队

	10
	
	首都高等学校第二十二届越野攀登比赛
	1天
	10月31日
	甲A、甲B、乙组
	以学校组队

	11
	
	首都高等学校第18届定向运动锦标赛
	2天
	10月
	甲A、甲B、乙A、乙B组
	以学校组队

	12
	
	首都高等学校第15届轮滑比赛
	2天
	5月中下旬
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	13
	
	首都高等学校第四届飞盘联赛
	6天
	10月-11月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	14
	棒垒、橄榄球等小球
	首都高等学校第30届棒垒球锦标赛
	6天
	5月中下旬-6月
	甲、乙组
	以学校组队

	15
	
	首都高等学校第14届慢投垒球锦标赛
	12天
	10月中下旬
	甲、乙组
	以学校组队

	16
	
	首都高等学校第15届橄榄球锦标赛
	2天
	5月16日、17日               
	甲、乙组                         
	以学校组队

	17
	
	首都高等学校第20届高尔夫公开赛
	1天
	5月25日
	甲、乙组
	以学校组队

	18
	
	首都高等学校第十九届板球联赛
	4天
	5月
	甲、乙组
	以学校组队

	19
	
	首都高等学校第十三届台球锦标赛
	4天
	6月（个人赛）、11月（团体赛）
	甲、乙组
	以学校组队

	20
	
	首都高等学校第5届手球联赛
	4天
	5月23日、24日、30日、31日
	甲、乙、高水平组（或丙组）
	以学校组队

	21
	击剑、跑射联
	首都高等学校第21届击剑锦标赛
	2天
	5月10日-11日
	甲、乙组
	以学校组队

	22
	
	2026年首都高等学校击剑冠军赛
	1天
	12月20日
	甲、乙组
	以学校组队

	23
	
	首都高等学校第十届暨京津冀高校第二届激光跑（跑射联项）锦标赛
	2天
	5月31日-6月1日
	甲、乙、丙组
	以学校组队


二、中小学生体育竞赛活动计划（10项）
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	田径
	第62届北京市中小学生田径运动会
	3天
	9月-10月
	小学组、初中组、高中组
	以区组队

	2
	
	北京市学生金奥运动队田径运动会
	2天
	5月
	初中组、高中组

	以学校为单位

	3
	游泳
	北京市中小学生游泳比赛
	2天
	7月中旬
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	4
	篮球
	北京市中小学生篮球联赛
	10天
	9月-11月
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	5
	排球
	北京市中小学生排球比赛
	6天
	10月
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	6
	乒乓球
	北京市中小学生乒乓球比赛
	5天
	7月中旬
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	7
	羽毛球
	北京市中小学生羽毛球比赛
	2天
	7月中旬
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	8
	武术
	北京市中小学生武术比赛
	2天
	11月中下旬
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	9
	健美操（啦啦操）
	北京市中小学生健美操（啦啦操）比赛
	2天
	5月底
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	10
	体质
	北京市中小学生体质健康班级赛
	2天
	5月中下旬
	小学组、初中组、高中组
	以班级为单位区级推荐


三、体育传统项目学校竞赛计划（13项）
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	田径
	北京市中小学生田径冠军赛暨体育传统项目学校田径比赛 
	2天
	10月
	小学组、初中组、高中组
	市级以上及区级推荐田径传统校、区体校组队

	2
	游泳
	北京市体育传统项目学校游泳比赛 
	1天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级游泳传统校、区体校组队

	3
	篮球
	北京市体育传统项目学校篮球比赛 
	8天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	市级以上篮球传统校组队

	4
	排球
	北京市体育传统项目学校排球比赛 
	6天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级排球传统校组队

	5
	乒乓球
	北京市体育传统项目学校乒乓球比赛 
	2天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级乒乓球传统校组队

	6
	羽毛球
	北京市体育传统项目学校羽毛球比赛 
	1天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级羽毛球传统校组队

	7
	网球
	北京市体育传统项目学校网球比赛 
	3天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级网球传统校，社会限量报名组队

	8
	武术套路
	北京市体育传统项目学校武术比赛 
	1天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级武术传统校组队

	9
	跆拳道
	北京市体育传统项目学校跆拳道比赛 
	2天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级跆拳道传统校、区体校组队

	10
	健美操
	北京市体育传统项目学校健美操比赛 
	1天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	学校组队

	11
	棒球
	北京市体育传统项目学校棒球比赛 
	11天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级棒球传统校组队、区推荐

	12
	垒球
	北京市体育传统项目学校垒球比赛 
	3天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级垒球传统校组队、区推荐

	13
	定向运动
	北京市体育传统项目学校定向比赛 
	1天
	5-7月
	小学组、初中组、高中组
	各级定向传统校，社会组队


四、青少年锦标赛竞赛计划（43项）
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	手球
	北京市青少年手球锦标赛
	5天
	4月4日-6日、11日、12日（4月3日体能测试）
	甲组、乙组
	各区组队

	2
	摔跤
	北京市青少年摔跤锦标赛 
	2天
	4月11日、12日
	甲组、乙组
	各区组队

	3
	棒球
	北京市青少年棒球锦标赛
	6天
	4月11日、12日、18日、19日、25日、26日(4月6日专项测试)
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	4
	跆拳道
	北京市青少年跆拳道锦标赛
	4天
	4月18日、19日、25日、26日
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	5
	乒乓球
	北京市青少年乒乓球锦标赛 
	4天
	4月18日-19日、25日-26日
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	6
	射击
	北京市青少年射击锦标赛 
	3天
	4月24日-26日
	男子组、女子组

女子混双组
	各区组队

	7
	柔道
	北京市青少年柔道锦标赛
	2天
	4月25日-26日
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	8
	篮球
	北京市青少年篮球锦标赛
	10天
	4月-5月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	9
	三人篮球
	北京市青少年三人篮球锦标赛
	4天
	4月-5月
	甲组、乙组
	各区组队

	10
	游泳
	北京市青少年游泳锦标赛
	8天
	5月1日-5日、6月19日-21日
	10岁组、11岁组、12岁组、13岁组、14岁组、15-16岁组，公开组
	各区组队

	11
	艺术体操
	北京市青少年艺术体操锦标赛
	1天
	5月1日
	甲组、乙组
	各区组队

	12
	儿童体操
	北京市青少年儿童体操锦标赛
	2天
	5月2日-3日
	甲组、乙组、丙组、丁组、戊组
	各区组队

	13
	拳击
	北京市青少年拳击锦标赛
	2天
	5月16日-17日
	甲组、乙组
	各区组队

	14
	霹雳舞
	北京市青少年霹雳舞锦标赛
	2天
	5月16日-17日
	甲组、乙组
	各区组队

	15
	垒球
	北京市青少年垒球锦标赛
	4天
	5月16日-17日、23日-24日
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	16
	曲棍球
	北京市青少年曲棍球锦标赛
	4天
	5月23日-24日、30日-31日（5月22日体能测试）
	甲组、乙组
	各区组队

	17
	射箭
	北京市青少年射箭锦标赛
	3天
	5月22日-24日
	甲组、乙组
	各区组队

	18
	武术散打
	北京市青少年武术散打锦标赛
	3天
	5月23日-25日
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	19
	武术套路
	北京市青少年武术套路锦标赛
	2天
	5月30日-31日
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	20
	击剑
	北京市青少年击剑锦标赛
	2天
	5月30日-31日
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	21
	排球
	北京市青少年排球锦标赛
	7天
	6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	22
	空手道
	北京市青少年空手道锦标赛
	2天
	5月
	甲组、乙组
	各区组队

	23
	举重
	北京市青少年举重锦标赛 
	2天
	5月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	24
	滑板
	北京市青少年滑板锦标赛
	2天
	5月
	甲组、乙组
	各区组队

	25
	赛艇
	北京市青少年赛艇锦标赛 
	2天
	6月13日-14日
	甲组、乙组
	各区组队

	26
	皮划艇静水
	北京市青少年皮划艇锦标赛 
	2天
	6月13日-14日
	甲组、乙组
	各区组队

	27
	田径
	北京市青少年田径锦标赛
	3天
	6月19日-21日
	18-19岁组、16-17岁组、14-15岁组
	各区组队

	28
	攀岩
	北京市青少年攀岩锦标赛
	2天
	6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	29
	七人制橄榄球
	北京市青少年七人制橄榄球锦标赛
	2天
	6月
	男子组、女子组
	各区组队

	30
	腰旗橄榄球
	北京市青少年腰旗橄榄球锦标赛
	2天
	6月
	甲组、乙组
	各区组队

	31
	公路自行车
	北京市青少年公路自行车锦标赛
	4天
	7月20日-23日
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	32
	短道速滑
	北京市青少年短道速滑锦标赛
	3天
	7月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	33
	冰球
	北京市青少年冰球锦标赛
	4天
	8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	34
	花样滑冰
	北京市青少年花样滑冰锦标赛
	2天
	9月
	甲组、乙组
	各区组队

	35
	滑雪
	北京市青少年滑雪锦标赛
	2天
	12月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	36
	马术
	北京市青少年马术锦标赛（场地障碍）
	3天
	7月
	甲组、乙组
	各区组队

	37
	花样游泳
	北京市青少年花样游泳锦标赛
	2天
	6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	38
	羽毛球
	北京市青少年羽毛球锦标赛
	5天
	6月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	39
	跳水
	北京市青少年跳水锦标赛
	2天
	6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	40
	网球
	北京市青少年网球锦标赛
	4天
	5月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	41
	高尔夫球
	北京市青少年高尔夫球锦标赛
	4天
	6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	42
	帆船
	北京市青少年帆船锦标赛
	1天
	7月
	甲组、乙组
	各区组队

	43
	冰壶
	北京市青少年冰壶锦标赛
	4天
	9月
	甲组、乙组
	各区组队


五、北京市第十七届运动会青少年组比赛竞赛计划（45项）

	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	手球
	北京市第十七届运动会青少年组手球项目比赛
	5天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	2
	摔跤
	北京市第十七届运动会青少年组摔跤项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	3
	棒球
	北京市第十七届运动会青少年组棒球项目比赛
	6天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	4
	跆拳道
	北京市第十七届运动会青少年组跆拳道项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	5
	乒乓球
	北京市第十七届运动会青少年组乒乓球项目比赛
	4天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	6
	射击
	北京市第十七届运动会青少年组射击项目比赛
	3天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	7
	柔道
	北京市第十七届运动会青少年组柔道项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	8
	篮球
	北京市第十七届运动会青少年组篮球项目比赛
	10天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	9
	三人篮球
	北京市第十七届运动会青少年组三人篮球项目比赛
	4天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	10
	游泳
	北京市第十七届运动会青少年组游泳项目比赛
	8天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	11
	艺术体操
	北京市第十七届运动会青少年组艺术体操项目比赛
	1天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	12
	儿童体操
	北京市第十七届运动会青少年组儿童体操项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组、丁组、戊组
	各区组队

	13
	拳击
	北京市第十七届运动会青少年组拳击项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	14
	霹雳舞
	北京市第十七届运动会青少年组霹雳舞项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	15
	垒球
	北京市第十七届运动会青少年组垒球项目比赛
	4天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	16
	曲棍球
	北京市第十七届运动会青少年组曲棍球项目比赛
	4天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	17
	射箭
	北京市第十七届运动会青少年组射箭项目比赛
	3天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	18
	武术散打
	北京市第十七届运动会青少年组武术散打项目比赛
	3天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	19
	武术套路
	北京市第十七届运动会青少年组武术套路项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	20
	击剑
	北京市第十七届运动会青少年组击剑项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	21
	排球
	北京市第十七届运动会青少年组排球项目比赛
	7天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	22
	空手道
	北京市第十七届运动会青少年组空手道项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	23
	举重
	北京市第十七届运动会青少年组举重项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	24
	滑板
	北京市第十七届运动会青少年组滑板项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	25
	赛艇
	北京市第十七届运动会青少年组赛艇项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	26
	皮划艇静水
	北京市第十七届运动会青少年组皮划艇静水项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	27
	田径
	北京市第十七届运动会青少年组田径项目比赛
	3天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	28
	攀岩
	北京市第十七届运动会青少年组攀岩项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	29
	七人制橄榄球
	北京市第十七届运动会青少年组七人制橄榄球项目比赛
	2天
	7月-8月
	男子组、女子组
	各区组队

	30
	腰旗橄榄球
	北京市第十七届运动会青少年组腰旗橄榄球项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	31
	公路自行车
	北京市第十七届运动会青少年组公路自行车项目比赛
	3天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	32
	匹克球
	北京市第十七届运动会青少年组匹克球项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	33
	壁球
	北京市第十七届运动会青少年组壁球项目比赛
	1天
	6月-7月
	甲组、乙组
	各区组队

	34
	小轮车
	北京市第十七届运动会青少年组小轮车项目比赛
	2天
	6月-7月
	甲组、乙组
	各区组队

	35
	马术
	北京市第十七届运动会青少年组马术（盛装舞步）项目比赛
	1天
	8月-9月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	36
	马术
	北京市第十七届运动会青少年组马术（场地障碍）项目比赛
	2天
	8月-9月
	甲组、乙组
	各区组队

	37
	花样游泳
	北京市第十七届运动会青少年组花样游泳项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组
	各区组队

	38
	羽毛球
	北京市第十七届运动会青少年组羽毛球项目比赛
	4天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	39
	跳水
	北京市第十七届运动会青少年组跳水项目比赛
	2天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	40
	网球
	北京市第十七届运动会青少年组网球项目比赛
	4天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	41
	高尔夫球
	北京市第十七届运动会青少年组高尔夫球项目比赛
	3天
	7月-8月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	42
	帆船
	北京市第十七届运动会青少年组帆船项目比赛
	1天
	8月-9月
	甲组、乙组
	各区组队

	43
	围棋
	北京市第十七届运动会青少年组围棋项目比赛
	3天
	6月-7月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	44
	象棋
	北京市第十七届运动会青少年组象棋项目比赛
	3天
	5月-6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	45
	国际象棋
	北京市第十七届运动会青少年组国际象棋项目比赛
	3天
	5月-6月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队


六、北京市第三届冬季运动会青少年组比赛竞赛计划（6项）

	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	短道速滑
	北京市第三届冬季运动会青少年组短道速滑项目比赛
	3天
	11月-2027年2月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	2
	速度滑冰
	北京市第三届冬季运动会青少年组速度滑冰项目比赛
	3天
	11月-2027年2月
	U18、U16、U14
	各区组队

	3
	花样滑冰
	北京市第三届冬季运动会青少年组花样滑冰项目比赛
	3天
	11月-2027年2月
	青年甲组、青年乙组、少年甲组、少年乙组
	各区组队

	4
	滑雪
	北京市第三届冬季运动会青少年组滑雪项目比赛
	4天
	11月-2027年2月
	甲组、乙组、丙组、丁组
	各区组队

	5
	冰球
	北京市第三届冬季运动会青少年组冰球项目比赛
	4天
	11月-2027年2月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	6
	冰壶
	北京市第三届冬季运动会青少年组冰壶项目比赛
	5天
	11月-2027年2月
	甲组、乙组
	各区组队


七、田径、篮球、排球、冰球竞赛计划（8项）
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	田径
	北京市第一届青少年田径运动会
	2天
	4月-5月
	U18组
	各区组队

	2
	冰球
	北京市中小学生校际冰球联赛
	12天
	5月-6月
	高中组，初中组，小学甲A、甲B、乙、丙、丁组
	学校组队

	3
	篮球
	北京市中小学生篮球冠军赛
	12天
	9月-11月
	高中组、初中组、小学组
	学校组队

	4
	
	华北地区青少年三大球联赛（篮球）
	10天
	10月-12月
	男子、女子高中组
	省市组队

	5
	
	北京市青少年篮球俱乐部联赛
	21天
	7月-9月
	高中组、初中组、U12组、U10男子组、U10混合组、U8混合组
	单位组队

	6
	排球
	北京市中小学生排球冠军赛
	8天
	10月-11月
	高中组、初中组、小学组
	学校组队

	7
	
	北京未来之星排球大师赛
	12天
	7月-8月
	U16组
	邀请参赛

	8
	
	华北地区青少年三大球联赛（篮球）
	10天
	10月-12月
	男子、女子高中组
	省市组队


八、足球竞赛计划（13项）
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	组别设置
	参赛方式

	
	
	
	赛期
	具体日期
	
	

	1
	足球
	中国青少年足球联赛北京赛区比赛
	18天
	3月-5月
	U15组、U13组、U12组、U11组、U10组、U8组、U9组
	单位组队

	2
	
	2026年首都高等学校男子足球联赛
	10天
	4月-5月
	超级组、乙组、丙组
	以学校组队

	3
	
	2026年首都高等学校女子足球联赛
	10天
	4月-5月
	甲、乙、丙组
	以学校组队

	4
	
	北京市青少年足球锦标赛
	7天
	5月-6月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	5
	
	校园杯足球赛决赛阶段比赛
	10天
	7月
	五六年级组、初一初二年级组、高一高二年级组
	以学校班级代表队报名参赛

	6
	
	北京市第十七届运动会青少年组足球项目比赛
	7天
	7月-9月
	甲组、乙组、丙组
	各区组队

	7
	
	第43届百队杯足球赛（杯赛）
	10天
	8月
	U6-U17组
	自由组队

	8
	
	第十一届长城杯国际青少年足球邀请赛
	9天
	8月-9月
	U16组
	邀请参赛

	9
	
	北京市青少年足球俱乐部联赛
	12天
	9月-10月
	U12组、U10组、U9组、U8组、U7组
	单位组队

	10
	
	北京市中小学生足球联赛
	5天
	10月中下旬
	小学组、初中组、高中组
	以学校为单位区级推荐

	11
	
	2026年首都高等学校男女“五人制”足球联赛
	10天
	10月-11月
	甲、乙组
	以学校组队

	12
	
	第43届百队杯足球赛（精英联赛）
	14天
	10月-12月
	U15组、U17组
	单位组队

	13
	
	华北地区青少年三大球联赛（足球）
	10天
	10月-12月
	男子、女子高中组
	省市组队


  

