附件1

2021年北京市体育行业职业技能大赛
暨全国体育行业职业技能大赛选拔赛日程表
	12月8日（周三）

	9:00-10:30
	项目专家碰头会

	10:30-12:00
	裁判技术会

	12月17日（周五）

	7:30-8:00
	报到注册\适应场地

	8:15-8:30
	开幕式

	8:40-9:50
	个人体能竞赛

	10:00-10:45
	教学方案设计（笔答）

	10:45-11:30
	岗位知识竞答（机考）

	11:40-12:10
	CPR+AED、创伤止血包扎与固定、锻炼后静态拉伸视频纠错

	12:10-12:50
	休息；公布决赛名单

	13:00-14:40
	教学指导技能展示及纠错

	14:50-16:30
	运动计划设计及演示

	16:45-17:00
	颁奖仪式/闭幕式


附件2

2021年北京市体育行业职业技能大赛
暨全国体育行业职业技能大赛选拔赛竞赛规程

一、竞赛项目
大赛设“社会体育指导”作为竞赛项目，比赛分为个人预赛和个人决赛，个人预赛包括体能竞赛、安全防护技能、岗位知识竞答、教学方案设计，总分排名前八名的参赛选手进入个人决赛。个人决赛包括教学指导技能展示及纠错、运动计划设计及演示。
[bookmark: _Hlk519085140]二、竞赛规则
个人预赛：
（一）个人体能竞赛
参赛选手需按规定路线及顺序连续完成下列4项竞赛内容，以总时长进行排名，获得相应积分；参赛选手需在5分钟内完成竞赛，5分钟没有完成竞赛项目的选手不记竞赛成绩，标记为未完赛，本项积分为0；由于在项目设置和运动强度上的区别，竞赛将不区分性别组。
比赛开始前参赛选手位于起点线外，调整好跳绳长度后将跳绳放置在相应比赛区域。裁判发令后，选手进入比赛区域依次连续完成以下4项比赛内容：
1．单摇跳绳
设置：跳绳一根
要求：跳绳100次（要求单摇，不限制单脚跳、双脚跳。）
犯规：若出现跳绳未从双脚下方经过的跳绳方式，视为犯规，不计数。
2．沙袋过杆
设置：起始端标志线，沙袋区放置沙袋，距离起始端标志线10米处设置横杆；男子：1.7米高横杆，30kg、20kg的沙袋各2个；女子：1.5米高横杆，20kg、15kg的沙袋各2个，距离横杆3米内区域设为投掷区。
要求：选手需将沙袋运送至投掷区（单次运送沙袋的数量不限），将沙袋掷过横杆，4个沙袋全部抛掷过杆视为完成本项目。
犯规：
（1）运送沙袋至投掷区之前不可触地（沙袋任意部位接触投掷区即可视为运送至投掷区），出现触地的，需自行将触地的沙袋运回起始端沙袋区（运回的沙袋任意部位接触起始端沙袋区即可视为运回起始端沙袋区），重新运送。
（2）参赛选手抛掷沙袋过程中，若将横杆碰落地面，需自行将横杆复位，重新抛掷。
（3）比赛过程中，若横杆落地或杆架倒地，选手需自行将横杆及杆架复位（横杆掉落后的复位须在下一次投掷前完成）。
3．半球跨越
设置：在正方形的四个角摆放四个半球，半球的球心压在直角的顶点位置。半球分别标注1、2、3、4号球。
男：正方形的边长为1.5米。
女：正方形的边长为1.2米。	
要求：选手出发后，先上1号球，取走1号球周边的3个标志盘；跳跃或跨步至2号球，放置1个标志盘至指定位置；同样按顺序跳跃或跨步至3、4号球，分别放置1个标志盘至指定位置后，跳跃或跨步至1号球；再次跳跃或跨步至2号球，取走标志盘；同样按顺序取走3、4号球边的标志盘，跳跃或跨步至1号球，将3个标志盘放到指定位置。
犯规：
（1）参赛选手在比赛过程中身体任何部位接触地面（含手持标志盘接触地面）或手触半球均属犯规，须复位所有标志盘后返回本项目起点重新开始比赛；
（2）参赛选手在比赛过程中除脚接触半球球体，其他任何部位以及标志盘均不能接触球体，如接触，须复位所有标志盘后返回本项目起点重新开始比赛；
（3）参赛选手未按照规定路线进行比赛的，须复位所有器材并返回起始点重新开始。
4．折返跑
设置：场地内设置起始端标志线，距离起始端标志线10米处，设置完成端标志线，起始端设置标志台，每间隔2米设置1个标志盘，共设置标志盘5个，按从起始端到完成端的顺序编号为1→2→3→4→5号。
要求：参赛选手从起始端标志线后出发，拿起1号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起2号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起3号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起4号标志盘放置在起始端标志台上，折返拿起5号标志盘放置在起始端标志台上，视为完成本项目。
犯规：
（1）参赛选手未按照规定顺序拿起标志盘的，需将拿错的标志盘复位后，拿起规定顺序的标志盘继续比赛；
（2）标志盘拿起后未按规定放置在标志台上的，需将标志盘放置在标志台上后继续竞赛。
（3）折返跑过程中，未拿到下一个标志盘前，标志台上的标志盘掉落，须立即返回将标志盘放在标志台上后继续比赛，如拿到下一个标志盘后，标志台上的标志盘掉落则继续比赛，回到标志台处时，将此处标志盘全部放在标志台上即可。
犯规：
（1）参赛选手未按照规定顺序拿起标志盘的，需将拿错的标志盘复位后，拿起规定顺序的标志盘继续比赛；
（2）标志盘拿起后未按规定放置在标志台上的，需将标志盘放置在标志台上后继续竞赛。
（3）折返跑过程中，未拿到下一个标志盘前，标志台上的标志盘掉落，须立即返回将标志盘放在标志台上后继续比赛，如拿到下一个标志盘后，标志台上的标志盘掉落则继续比赛，回到标志台处时，将此处标志盘全部放在标志台上即可。
[bookmark: _Hlk519086995]（二）教学方案设计
1．竞赛形式：闭卷作答
2．竞赛内容：选手针对教学对象特点，结合教学任务，遵循教育学和运动训练学等相关原理，设计一堂45分钟课时的运动技能教学教案。从学生情况分析、教学目标、教学过程、场地器材、安全措施等方面进行设计。
3．竞赛时间：45分钟。
4．成绩：按分数进行排名，并按照积分表获得相应积分。
5．样题（以攀岩指导员为例）：针对4名6-8岁儿童，计划一堂“攀岩装备及其使用”的教学课教案。
（三）岗位知识竞答
1．竞赛形式：闭卷机考，共计50道客观题。题型为不定项选择题和判断题。
2．竞赛时间：45分钟。
3．成绩：按分数进行排名，并按照积分表获得相应积分。
4．命题方向：健身基础理论及其应用，包括运动解剖学、运动生理学、运动营养学、健康体适能、健身运动计划、安全防护救助、特殊人群的健身运动、职业道德等。
（四）安全防护技能
1．该模块主要考察选手对运动损伤预防及突发事件急救处理技能。统一观看CPR、AED操作；创伤止血、包扎与固定操作；锻炼后肌肉静态拉伸示范的操作视频。
2．视频中设置N个错误点，参赛选手需将视频中的错误及正确操作写在答题卡上。要求：游泳、潜水项目参赛选手根据游泳救生员国家职业资格标准心肺复苏操作流程按要求进行作答；攀岩、滑雪项目参赛选手根据美国心脏协会（AHA）标准完成心肺复苏操作流程按要求进行作答。创伤止血、包扎与固定根据中国红十字会标准按要求进行作答。
3.竞赛时间：30分钟（含视频播放时间，视频播放2次）
4.成绩：按分数进行排名，并按照积分表获得相应积分。
个人决赛：
（一）教学指导技能展示及纠错
1．竞赛形式：模拟教学（提供基本的器械等，不提供模特）。
2．竞赛内容：选手针对教学对象特点，结合教学任务，遵循教育学和运动训练学等相关原理，进行基本技术教学指导。
3．竞赛时间：20分钟（准备10分钟、讲解及纠错10分钟）。
4．成绩：按分数进行排名，并按照积分表获得相应积分。
5．样题（以滑雪指导员为例）：
现场模拟教学，针对1名6岁儿童进行初级雪道犁式直滑降教学。
（二）运动计划设计及演示
1．竞赛形式：现场论述。
2．竞赛内容：选手根据训练目标，结合被指导对象的实际状况，包含健康状况、健康体适能水平等，遵循体适能理论和运动训练学相关原理，制定并讲解训练计划。
3．竞赛时间：20分钟（准备10分钟、讲解10分钟）
4．成绩：按分数进行排名，并按照积分表获得相应积分。
5．样题（以游泳指导员为例）：
一名35岁的中年男性，现职业为IT行业高管，工作压力大，且经常加班，长期不规律的作息导致身体疲惫。一个月前公司体检情况，轻度脂肪肝，因之前有过游泳学习的经历，会游蛙泳和自由泳，因此选择游泳项目作为其锻炼项目，并希望通过游泳锻炼达到强身健体的训练目的。请根据案例对象的实际情况，设计为期8周的游泳训练计划。
要求选手根据案例中指导对象基本情况，对其参与运动的风险进行识别、判断和预防，对涉及的身体形态、运动素质、专项技能水平相关情况进行分析，针对分析结果设计运动计划，说明运动计划的整体设计思路（阶段划分及各阶段的目标），以及各阶段专项训练的动作选择，练习负荷，练习手段和注意事项等内容。
	李先生基本情况： 

	年龄
	35岁
	婚育情况
	未婚
	
	

	工作性质
	IT行业高管
	工作时长
	10小时/天
	
	

	生活方式
	工作压力大，且经常加班，长期不规律的作息导致身体疲惫。

	运动经历
	有游泳经历

	专项技术水平
	会蛙泳、自由泳

	疾病史
	一个月前公司体检情况，轻度脂肪肝

	损伤史
	无

	家族病史
	无

	运动目标
	希望通过游泳锻炼达到强身健体的训练目的。


三、计分规则
1．个人预赛和个人决赛按实际成绩进行排名，获得相应积分。积分规则见附件5。个人预赛得分=“体能”积分×15%+“安全防护技能”积分×20%+“岗位知识竞答”积分×35%+“教学方案设计”积分×30%，得分高者名次列前。若得分相同，以“岗位知识竞答”积分高者列前。
2．个人决赛成绩积分=个人预赛得分×30%+“教学指导技能展示及纠错”积分×35%+“运动计划设计及演示”积分×35%。若得分相同，以“运动计划设计及演示”积分高者列前；若“运动计划设计及演示”积分也相同，则以“教学指导技能展示”积分高者列前，若“教学指导技能展示”积分也相同，则以个人预赛名次靠前者列前。
四、仲裁与裁判
仲裁组长、仲裁委员、裁判长、裁判员由大赛组委会选派。竞赛辅助人员由大赛组委会统一选拔。
五、其他
（一）比赛器材与装备
比赛所需器材及装备由大赛组委会提供。如因器材或装备故障导致比赛中断，由总裁判长视情况处理。
（二）保险
大赛组委会为本次大赛参赛选手购买人身意外保险。
六、本规程解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。

















附件3

参赛个人报名表

	姓名
	
	性别
	
	照片张贴处

	身份证号
	
	

	职业资格证书号
	
	

	工作单位
	
	

	从事本职业工作年限
	
	联系方式
	

	自愿参赛保证书
一、自愿报名参加本次大赛及一切相关活动；
二、遵守大赛规则和规程，服从组委会的安排；
三、本人已做好参赛准备，自愿承担大赛期间可能发生的意外伤害，同意组委会不承担由于意外伤害带来的任何形式的赔偿；
四、在比赛期间接受医疗机构提供的应急救治，承担送往医疗机构继续治疗所发生的一切费用；
五、同意大赛组委会指定媒体和合作伙伴无偿使用本队参赛人员的肖像、姓名、声音和其它个人资料用于大赛的宣传和推广；
六、本人已认真阅读并知晓以上内容，对上述内容予以确认并承担相应的义务和法律责任。
签字：
                              2021年   月   日


附件4

健康状况申报表
	姓名
	
	联系电话
	

	身份证号
	

	健康码
	是否持有北京健康码     是□ 否□

	旅居史
	近14天是否有离京情况 是□ 否□

	
	近14天是否有境外国家（地区）旅居史是□ 否□

	
	近14天是否有中高风险地区旅居史是□ 否□

	
	近14天共同生活人员是否有境外国家（地区）或中高风险地区旅居史 是□ 否□

	重点人群 接融史
	近期是否与新冠肺炎病例、疑似病例、无症状感染有接触史是□ 否□

	
	近14天内您的家庭或办公室等小范围内是否出现2例及以上呼吸道症状的病例？是□ 否□

	健康状况
	14天内是否有发热、干咳、咽痛等症状是□ 否□

	其他
	


本人承诺以上填写的所有信息均真实准确，无瞒报、谎报情况。如因隐瞒病情及接触史，引起影响公共安全的后果，本人将承担相应的法律责任。
           申报人（承诺人）签名：	
年     月     日
附件5

个人预赛积分表

	名次
	体能竞赛
	安全防护
技能
	岗位知识
竞答
	教学方案
设计

	1
	100
	100
	100
	100

	2
	95
	95
	95
	95

	3
	90
	90
	90
	90

	4
	85
	85
	85
	85

	5
	80
	80
	80
	80

	6
	75
	75
	75
	75

	7
	70
	70
	70
	70

	8
	65
	65
	65
	65

	9
	60
	60
	60
	60

	10
	55
	55
	55
	55

	11
	53
	53
	53
	53

	12
	51
	51
	51
	51

	13
	49
	49
	49
	49

	14
	47
	47
	47
	47

	15
	45
	45
	45
	45

	16
	43
	43
	43
	43

	17
	41
	41
	41
	41

	18
	39
	39
	39
	39

	19
	37
	37
	37
	37

	20
	35
	35
	35
	35

	21
	33
	33
	33
	33

	22
	31
	31
	31
	31

	23
	29
	29
	29
	29

	24
	27
	27
	27
	27

	25
	25
	25
	25
	25

	26
	23
	23
	23
	23

	27
	21
	21
	21
	21

	28
	19
	19
	19
	19

	29
	17
	17
	17
	17

	30
	16
	16
	16
	16



个人决赛积分表

	名次
	教学指导技能展示
	运动计划设计及演示

	1
	100
	100

	2
	96
	96

	3
	92
	92

	4
	88
	88

	5
	84
	84

	6
	80
	80

	7
	76
	76

	8
	72
	72
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