附件1

报名人员信息表

单位（盖章）：                        联系人：    　      电话：    　      传真：

	培训班次
	姓名
	身份证号
	指导项目
	年龄
	性别
	民族
	教育背景
	身高(厘米)
	体重(千克) 
	健康状况
	省
	市
	区
	邮编
	固定电话
	移动

电话
	电子邮箱
	通讯

地址
	现有最高指导员等级
	取证时间
	发证单位
	个人经历
	政治面貌
	区域

属性

(农村、城市)
	远郊区是否住宿

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	说　明：

1.此表为样表，各单位报名时请以Excel电子表格报送，并将表格打印后盖章一并发至邮箱：shetizhongxinpxb@tyj.beijing.gov.cn。

2.Excel表格用于导入全国社会体育指导员信息管理平台，请将所有报名人员信息填写在一张表上，不得修改或删除表格样式、结构、格式（以免表格对应关系错误、格式混乱、下拉菜单失效），填写信息务必详细、准确。

3.Excel表格中“性别”“民族”“教育背景”“健康状况”“省”“市”“区”“现有最高指导员等级”“政治面貌”“区域属性”“远郊区是否住宿”等为下拉菜单选择，请按照下拉菜单中内容进行选取；“发证单位”，国家级统一填写“国家体育总局”，一级统一填写“北京市体育局”，二、三级填写发证区体育局或其他有资格发证的单位全称；继续教育培训不需填写“远郊区是否住宿”内容。


附件2
2022年北京市一级社会体育指导员培训安排表

	培训班次
	项目要求
	线上直播培训时间
	线下培训时间地点
	计划人数
	东城区
	西城区
	朝阳区
	海淀区
	丰台区
	石景山区
	门头沟区
	房山区
	通州区
	顺义区
	昌平区
	大兴区
	平谷区
	怀柔区
	密云区
	延庆区
	经开区
	燕山地区
	市直机关工会
	市总工会
	市体育总会
	市中医局
	市职工体协
	市民族体协
	市老年人体协
	市残疾人体协
	市农民体协

	健身操舞类
	广场舞
	5月

24日-25日
	另

行

通

知
	100
	7
	4
	6
	8
	8
	8
	2
	3
	6
	5
	5
	5
	3
	2
	3
	5
	4
	8
	1
	1
	1
	-
	2
	1
	1
	1
	2

	
	健身操（含广播体操）
	
	
	60
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	5
	5
	2
	5
	3
	2
	3
	3
	1
	8
	5
	5
	5
	-
	2
	1
	1
	1
	0

	武术类
	太极系列
	
	
	140
	8
	8
	8
	8
	9
	8
	2
	8
	6
	5
	5
	6
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	10
	20
	10
	-
	2
	1
	2
	1
	0

	
	其他武术项目
	
	
	20
	2
	2
	2
	2
	5
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	健身气功
	健身气功
	5月

26日-27日
	
	120
	7
	8
	7
	8
	9
	8
	2
	3
	5
	5
	5
	7
	3
	2
	4
	3
	5
	5
	10
	10
	10
	-
	3
	1
	1
	1
	0

	气排球
	气排球
	
	
	40
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	2
	3
	1
	0
	20
	30
	10
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	健身器械类
	柔力球
	
	
	80
	1
	2
	5
	10
	5
	10
	2
	4
	4
	4
	5
	8
	3
	2
	4
	4
	6
	6
	1
	1
	1
	-
	2
	1
	1
	1
	0

	
	空竹、花棍、毽绳等
	
	
	80
	1
	5
	6
	8
	7
	10
	2
	4
	5
	5
	3
	5
	4
	2
	3
	6
	2
	4
	1
	1
	1
	-
	2
	1
	2
	2
	0

	健康走跑类
	跑步、徒步等
	5月

28日-29日
	
	40
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	5
	1
	1
	1
	8
	3
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	2

	综合类
	组织管理、其他全民健身项目
	
	
	120
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	2
	4
	5
	5
	50
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	体医融合
	中医师健身气功
	待定
	
	100
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	冰雪运动
	冰雪类
	待定
	
	100
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	合　计
	
	
	1000
	36
	39
	44
	54
	51
	58
	21
	40
	40
	37
	33
	55
	28
	20
	32
	37
	28
	42
	50
	70
	85
	100
	16
	9
	11
	10
	6


	说　明

1.上课时间：线上培训每天9:00-12:00、14:00-17:00，需至少提前10分钟进入直播间；线下培训每天9:00-12:00、13:00-16:00，第一天7:30-8:30报到。

2.请按照各班次项目要求推荐符合条件的社会体育指导员报名。如需增减名额，请及时反馈市社体中心，将空余名额重新分配给其他有需要单位。中央单位和驻京部队等可根据各培训班次与市社体中心协商推荐名额。

3.综合类培训班：适于全民健身的运动项目（如冰雪类、球类、民族类、小众精品项目等）从业人员，如具备较高的技能水平和专业指导能力，符合报名条件、热心全民健身事业、愿意在京开展经常性的全民健身志愿服务且达到服务时长，经其所在单位或体育组织推荐报名本期培训，需提供单位推荐说明材料和视同于二级证书的资质材料。

4.市社体中心复审后统一公布培训名单，列入培训名单的人员应及时加入相应培训班的微信群。


附件3

2022年北京市社会体育指导员

市级继续教育培训安排表

	培训形式
	培训班次
	日期
	地点
	计划培训人数
	东城区
	西城区
	朝阳区
	海淀区
	丰台区
	石景山区
	门头沟区
	房山区
	通州区
	顺义区
	昌平区
	大兴区
	平谷区
	怀柔区
	密云区
	延庆区
	经开区
	燕山地区
	其他

	线上集中培训
	第一期
	5月

24日-25日
	-
	名额

不限
	集中培训：任选一期，完成四次理论课程的学习时长，获得参加线下技能提升培训资格。单位推荐、个人报名均可。未完成线上学习不能报名参加线下技能提升培训。
个人自学：登录“北京健身汇”微信小程序，在“北京市社会体育指导员”板块“线上课程”中参加线上学习。参加线下培训人员需提前通过线上视频课程自学线下培训的技能套路。

	
	第二期
	5月

26日-27日
	-
	
	

	
	第三期
	5月

28日-29日
	-
	
	

	线下提升培训
	健身气功

综合提升
	另

行

通

知
	另

行

通

知
	100
	名额分配以市社体中心健身气功办公室通知为准
	按培训班次提出需求，协调确定名额

	
	太极拳
	
	
	100
	14
	-
	14
	14
	-
	14
	-
	-
	-
	10
	10
	-
	10
	10
	10
	12
	-
	-
	

	
	广场舞
	
	
	100
	14
	-
	14
	14
	-
	14
	-
	-
	-
	10
	10
	-
	10
	10
	10
	12
	-
	-
	

	
	健身气功

项目推广
	
	
	100
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	

	
	太极伞
	
	
	100
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	5
	

	
	健康走跑类
	
	
	100
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	5
	

	
	教学能力提升
	
	
	100
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8
	8
	10
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	8
	8
	

	
	太极拳
	
	
	80
	-
	15
	-
	-
	15
	-
	10
	10
	12
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	

	
	空竹
	
	
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	广场舞
	
	
	80
	-
	15
	-
	-
	15
	-
	10
	10
	12
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	8
	10
	

	
	花棍
	
	
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	柔力球
	
	
	80
	2
	6
	6
	8
	6
	4
	4
	4
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	4
	4
	

	
	跳绳
	
	
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	合
	计
	
	1000
	73
	79
	77
	79
	79
	75
	60
	60
	69
	61
	59
	59
	59
	59
	59
	69
	55
	57
	


	说　明：

1.上课时间：线上培训每天9:00-12:00、14:00-17:00，需至少提前10分钟进入直播间；线下培训每期8:30前报到。报到时应携带本人身份证和最高级别社会体育指导员证书原件。

2.线下培训安排午餐，不安排住宿，并自备学习用品、防疫用品、运动服、运动鞋、健身器械等。

3.培训不限指导项目，但需具备所报项目的基础水平。

4.如报名人员少于分配的名额，请及时反馈市社体中心，空余名额将重新分配给其他有需要单位和启动社会公开报名。


	北京市社会体育管理中心办公室            2022年4月28日印发





