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2022年北京市社会体育指导员交流展示类比赛
竞赛规程
本规程适用于北京市社会体育管理中心、北京市社会体育指导员协会2022年举办的社会体育指导员交流展示类比赛，其他比赛和活动可参照执行。
1、 比赛形式
（一）健身技能展示
根据竞赛组别要求，自选一项健身项目的一个套路进行完整展示，规定套路和自编套路均可。主要考察展示套路的健身效果、动作的完成情况和参赛人员的技术水平。突出体育的特点，重点考察所展示套路的健身性、科学性、有效性和安全性。
上场人数：团体组比赛3至16人；个人组比赛1人。
完成时限：健身气功项目以缩编版无口令音乐时长为准；其他项目团体组比赛时长3至5分钟，个人组比赛时长2至5分钟。
（二）技能创编推广
对适于全民健身的新兴或新推广项目、新创编或自编套路进行推广介绍和展示。比赛形式需包含介绍和展示两个环节，先进行项目或套路介绍，再进行项目或套路展示。介绍环节可包括项目或套路名称、特色特点、健身效果、习练要求等内容，不进行技能教学。展示环节主要考察推广项目或套路的健身效果、是否适于全民健身普及推广以及参赛人员的技术水平等。
上场人数：1至16人。
完成时限：介绍1至2分钟；展示2至5分钟。
（三）教学能力挑战
自选一项健身项目（项目不限，冰雪类、球类、小众精品以及其他适于全民健身的竞技项目也可参赛），对其一至两组或一至两个八拍的动作进行模拟教学。教学过程应包括内容介绍、动作示范、分解教学、要点提示、错误纠正等环节。通过教学演示，重点考察社会体育指导员在教学方面的能力，促进社会体育指导员之间互相学习、共同提高。
线上录制视频参赛可自选教学内容，自主决定是否带模拟学员；线下参赛（交流展示大赛）教学内容由参赛人员从组委会提供的技能教学动作组合库（见附件2）中随机抽取两组动作，再从两组动作中自选一组进行教学展示，模拟学员由组委会邀请社会体育指导员志愿者担任。
上场人数：教学人员1人，模拟学员若干。
完成时限：3至5分钟。
（四）技能教学及团队展示
分为技能教学和团队展示两个环节，各占比赛总成绩的50％。各参赛队伍可根据自身实际情况决定两个环节的先后顺序。为保持良好的教学状态，建议先进行技能教学环节。
技能教学，在团队展示人员中指定1人为教学人员，选择所展示套路的一或几组动作进行模拟教学。
团队展示，由参赛团队自选符合要求的健身套路（要求参照健身技能展示）进行完整展示，展现本市健身团队的建设成果和社区居民积极向上、健康活跃的精神风貌。
项目要求：武术/健身气功限于传统武术、太极拳（剑/刀/扇/伞等）、健身气功（含气舞）；广场舞限于健身操舞（包括民族操舞、街舞、交谊舞、秧歌、腰鼓等），服装秀等非技能展示的项目不能作为参赛项目；柔力球限于花式柔力球；自选项目限于除武术/健身气功、广场舞、柔力球以外的适于团队展示的低风险全民健身项目，如空竹（单、双轮）、花棍、踢毽（不含毽球）、跳绳、健身瑜伽等。
上场人数：团队展示6至12人；技能教学教学人员1人，其他队员可做配合。
完成时限：技能教学3至5分钟；团队展示，健身气功项目以缩编版无口令音乐时长为准，其他项目时长3至5分钟；两个环节间衔接时间不超过1分钟。
（五）主题演讲
围绕“全民健身”“科学健身”“文明健身”“快乐健身”“冬奥会和冰雪运动”“居家健身”“志愿服务”等具有正能量的主题进行脱稿演讲。内容可以是社会体育指导员践行“奉献、服务、健康、快乐”工作理念的事迹，参与北京2022年冬奥会和冬残奥会志愿服务工作的故事，对社会体育指导员身份、工作的认识与体会，开展全民健身志愿服务工作中的感悟与收获等。其他诸如健身项目介绍、个体案例描述等只可作为演讲内容的补充。
完成时限：3至5分钟。
2、 参赛资格
（一）2021年12月31日前登记注册的社会体育指导员，充满正能量，发挥作用好，级别和指导项目不限。
（二）年龄不能小于18周岁，且线下参赛或线上实时互动参赛原则上不超过65周岁，线上视频投稿参赛年龄不设上限。鼓励年轻社会体育指导员参赛。
（三）线下参赛：不能兼项参加多组技能类比赛，每人仅限代表1支队伍（或个人）参加1组技能展示、教学、创编推广或技能教学及团队展示形式的比赛，但可同时兼项参加主题演讲比赛。线上实时互动参赛参照线下比赛相关要求。
（四）线上视频投稿参赛：每种比赛形式每人仅限报送1个参赛视频。其中区分团体组和个人组的比赛，团体组和个人组算作两种不同的比赛形式，社会体育指导员可以兼项报名。
（五）各单位总领队和各队伍领队可以兼任上场队员。
（六）参与比赛评审、仲裁的人员不得兼任任何单位总领队或任何队伍领队、上场队员。
（七）参加比赛需严格落实安全管理和疫情防控要求，服从比赛工作安排和安全管理，做好自身防护工作。线下参赛需自觉签订《安全和防疫责任书》（附件4），并于报到时上交。
3、 服装、器械
（一）各参赛队伍或个人自备统一的服装、鞋参加比赛，且应与比赛项目要求相一致。
（二）着装要得体，禁止带有不文明、不健康、商业化等元素，禁止佩戴可能伤及自身和他人的配饰。
（三）参加比赛所用器械自备，禁止使用过高、过重、过长、带有危险性的器械。
4、 音乐、视频
线下或需要组委会统一播放音乐的线上比赛，各参赛队伍或个人自选或自制音乐，于比赛前提交组委会。提交时请将音乐文件统一命名为“组别+单位+队名+音乐名”。音乐录制必须达到专业化水准，如因制作问题导致比赛时出现音乐播放故障，各参赛队伍或个人自行负责。
线上视频投稿参赛，各参赛队伍或个人需自行完成比赛视频的录制、上传工作。视频必须是专为比赛制作的原创视频，无其他活动背景板、文字、标识、logo或商业内容，无不相关元素，无版权争议；采用全景拍摄，画质清晰，背景尽量纯净，横、竖版均可（建议横屏16:9比例），但需全程拍摄到所有上场队员；完整记录一次技能展示过程，音乐开始播放后至音乐停止前，不能做剪辑、拼接处理；技能展示期间不能有除比赛音乐外的口号、口令或其他无关声音。不符合要求的视频将不予采用。
依照《中华人民共和国著作权法》，线上视频投稿参赛的队伍和个人对本队（人）的参赛视频享有著作权；主办方对参赛视频享有发表、放映、出版、宣传及展览的权利，并享有优先使用权。线下比赛，主办方现场录制的比赛视频著作权由主办方享有。
5、 比赛场地
线下技能比赛由组委会提供适合运动的平整场地，横向20米×纵向16米，标记带宽10厘米，属于比赛场地的一部分；教学能力挑战赛、主题演讲比赛由组委会提供适合的场地，大小根据比赛需要确定。比赛场地距离评审人员坐席位置不少于3米。
线上比赛场地由参赛队伍和个人自选，大小不限，要求符合项目展示的安全标准，不得有其他活动背景板、LOGO、商业广告等元素露出，不得违规占用消防通道、安全出口、行车公路、盲道、残疾人通道等区域。
6、 出场顺序
涉及出场顺序的比赛，提前召开领队会，抽签决定出场顺序。线上视频投稿参赛，由视频合格时间先后确定顺序。
7、 评分方法及标准
比赛采用评审人员打分的方式评分，每组比赛满分为10分。评审人员根据各参赛队伍或个人的发挥情况为其打分。在所有评审人员打分中去掉若干最高分和最低分后求取平均分值，扣除“评审长减分”，即为当前参赛队伍或个人的最后得分。
（1） 武术类项目评分标准
武术类（含太极拳）比赛参照中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛规则》（2012版）及有关补充规定的评分标准。
（2） 健身气功项目评分标准
健身气功比赛参照健身气功中心2017年修订的《健身气功竞赛规则（试行）》及2021年《关于对2017版<健身气功竞赛规则（试行）>部分条款修改的通知》的评分标准，可自编气舞。
（3） 广场舞项目评分标准
广场舞比赛参照全国广场舞推广委员会编著、国家体育总局社会体育指导中心审定的《广场舞竞赛规则》（2018年人民体育出版社出版）中自选套路评分标准。
（4） 柔力球项目评分标准
柔力球比赛参照国家体育总局社会体育指导中心审定的《柔力球运动竞赛规则》（2016年）中自编套路评分标准，均通过一轮比赛决出名次。
（5） 踢毽项目评分标准
踢毽比赛参照国家体育总局社会体育指导中心组编的《花式毽竞赛规则》（2011年高等教育出版社出版）中非计数计时类比赛评分标准。
（6） 跳绳项目评分标准
跳绳比赛参照全国跳绳运动推广中心组编、国家体育总局社会体育指导中心审定的《2018-2021年全国跳绳运动比赛规则》中非计数计时类比赛评分标准。
（7） 第九套广播体操评分标准
第九套广播体操比赛参照《中华人民共和国第十四届全国运动会群众赛事活动广播体操展演活动规程》，按照国家体育总局审定的第九套广播体操动作标准予以评分。
（8） 其他项目评分标准
其他技能项目比赛，有国家体育总局或有关单项协会权威评分标准的，参照相应评分标准；无权威评分标准的，由主办方邀请相关项目专家共同确定适于比赛的评分标准。综合类比赛要统筹兼顾不同项目的特色特点，尽力做到评分公平、公正、合理。
（9） 教学能力挑战评分标准
	评分点
	分值
（10分）
	评分标准

	着装仪态
	1分
	着装整洁得体，符合比赛要求。精神状态饱满，态度积极热情。能较好地运用姿态、动作、手势、表情等。

	教学内容
	1分
	教学内容符合比赛要求（从组委会提供的技能教学动作组合库随机抽取、从团队展示套路中自选或不限），应包括一至两组或一至两个八拍的动作，具有一定的技术性和代表性，内容充实，难易程度适中。

	语言表达
	3分
	语言规范精炼，用词表达准确，能够正确使用专业术语。吐字清晰，声音洪亮，语速适中，语气、语调、节奏恰当自然。

	动作示范
	4分
	讲解人员采用正确的示范面，演示动作标准，示范准确规范，能够及时纠正配合人员错误动作。动作示范与语言表达有效衔接配合不脱节。队形整齐，站位合理。

	完成情况
	1分
	在规定时间内完成，教学内容完整。超出或不足规定时间酌情扣分。

	综合扣分
	-10分
	技能教学及团队展示比赛中，教学人员必须为参加团队展示的人员，如已报名但不参加团队展示或未报名人员上场进行教学讲解，技能教学整体不得分。

	
	-8分
	教学内容与比赛要求不符，“教学内容”“语言表达”“动作示范”三项不得分。

	注：1.技能教学及团队展示比赛，技能教学环节满分按照10分乘以50%的比例换算为满分5分，各评分点分值相应以表格分值乘以50%计算；
2.自选教学内容的教学能力挑战比赛，不计综合扣分。


（10） 主题演讲项目评分标准
	评分点
（10分）
	要  求
	评分区间

	演讲
内容
（3分）
	内容紧扣主题，真实具体，观点正确、鲜明，见解独到，生动感人，结构巧妙，有文采。
	2.4-3分

	
	内容紧扣主题，真实具体，观点正确，有一定见解，结构合理，有一定文采。
	1.6-2.3分

	
	内容没有完全围绕主题，结构一般，文采一般。
	0.8-1.5分

	
	内容偏离主题。
	0-0.7分

	语言
表达
（2.5分）
	语言规范，吐字清晰，声音洪亮，语速恰当，语气、语调、节奏表达准确、自然。
	2-2.5分

	
	语言较为规范，吐字清晰，声音较为洪亮，语速、语气、语调、节奏较为准确、自然。
	1.3-1.9分

	
	语言较为规范，吐字清晰，声音不洪亮，能区分语速、语气、语调、节奏。
	0.7-1.2分

	
	语言不规范，吐字不清晰，声音不洪亮等。
	0-0.6分

	仪态
风度
（1分）
	精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情，表达对演讲稿的理解。
	0.8-1分

	
	精神较为饱满，演讲中有一定的姿态、动作、手势。
	0.5-0.7分

	
	精神状态一般，演讲中没有运用姿态、动作、手势。
	0.3-0.4分

	
	精神状态不佳。
	0-0.2分

	演讲
效果
（3.5分）
	具有较强的感染力、吸引力和号召力，演讲时间控制在3-4分钟。
	2.7-3.5分

	
	具有感染力，演讲时间控制在3-4分钟之内。
	1.8-2.6分

	
	没有感染力，互动不足，演讲超时或不足3分钟。
	0.9-1.7分

	
	没有感染力，演讲超时或不足2分钟。
	0-0.8分


（11） 评审长减分
当评分中出现以下情况或明显不合理现象时，在示出参赛队伍或个人最后得分之前，评审长可酌情调整其应得分。
1.被叫到后20秒内未出场。
2.参赛人数不符合规定。
3.成套时间不足或超过。
4.技能展示时出界或中途上下场。
5.着装不符合规定。
6.比赛时掉物或装束散落。
（12） 违规处理
1.参赛队伍或个人未按规定时间出场视为主动弃权。
2.不服从评审和管理者，情节严重取消参赛资格或比赛成绩。
3.存在其他违法违纪行为的，取消参赛资格或比赛成绩。
（13） 规则适用说明
本规程参照的各项比赛规则、竞赛规程、评审方法、评分标准等凡与本规程不一致的，以本规程为准。
8、 评审、仲裁
评审组和仲裁委员会人员由主办方选派。京津冀比赛可根据需要邀请天津市、河北省相关专家参与评审、仲裁工作。
（一）评审组
每场比赛评审组，设置总评审长1人，副总评审长1至2人（如评审人员较少可不设置）；评审长1人、副评审长1人（如评审人员较少可不设置副评审长）；评委若干人；计时员、记分员、主持人根据需要可各设置1人。
（二）仲裁委员会
仲裁委员会负责受理参赛队伍或人员提出的仲裁请求；监督赛风、赛纪、赛场秩序和评审人员执裁的公正性；处理比赛现场出现的问题；处理赛事纠纷、处罚违纪违规行为。
9、 奖项设置
各组比赛分别设置一等奖、二等奖、三等奖和风采展示奖若干。同时可根据需要设置优秀评审长、优秀评委、优秀志愿者、优秀领队、优秀组织奖、道德风尚奖、助力全民健身贡献奖等奖项若干。
10、 未尽事宜，另行通知。

附件2
技能教学动作组合库
1. 武术类
（一）太极拳
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	野马分鬃
	
	5
	揽雀尾
	
	9
	如封似闭

	2
	搂膝拗步
	
	6
	云手
	
	10
	左右蹬脚

	3
	白鹤亮翅
	
	7
	高探马
	
	11
	左右金鸡独立

	4
	倒卷肱
	
	8
	玉女穿梭
	
	12
	十字手


（二）太极扇
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	弓步劈扇
	
	5
	歇步抱扇

	2
	马步抛扇
	
	6
	独立撩扇

	3
	仆步穿扇
	
	7
	盖步按扇

	4
	虚步亮扇
	
	8
	翻身藏扇


（三）太极刀
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	弓步扎刀
	
	5
	提膝劈刀

	2
	马步架刀
	
	6
	弹踢撩刀

	3
	仆步按刀
	
	7
	翻身挽花

	4
	虚步抱刀
	
	8
	缠头裹脑


（四）太极剑
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	弓步劈剑
	
	5
	歇步崩剑

	2
	马步推剑
	
	6
	跳步平刺

	3
	仆步穿剑
	
	7
	进步挂剑

	4
	虚步撩剑
	
	8
	摆腿架剑


（五）太极伞
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	弓步划伞
	
	5
	歇步架伞

	2
	马步顶伞
	
	6
	插步推伞

	3
	仆步穿伞
	
	7
	并步刺伞

	4
	虚步亮伞
	
	8
	独立举伞


（六）其他武术项目
选取八类通用型武术基本功作为可选动作组合。每一类动作组合可自选一种代表性动作进行教学演示即可（如基本腿法可单独讲解扫转性腿法或屈伸性腿法等）。
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	基本手型
	
	5
	基本身型

	2
	基本手法
	
	6
	基本身法

	3
	基本步型
	
	7
	基本腿法

	4
	基本步法
	
	8
	基本平衡


1. 健身气功
选取健身气功·八段锦八个动作作为可选动作组合。
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	两手托天理三焦
	
	5
	摇头摆尾去心火

	2
	左右开弓似射雕
	
	6
	两手攀足固肾腰

	3
	调理脾胃须单举
	
	7
	攒拳怒目增气力

	4
	五劳七伤往后瞧
	
	8
	背后七颠百病消


1. 健身操舞
（一）健身舞
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	芭蕾舞七个基本手位
	
	4
	把杆压前腿动作要领

	2
	芭蕾舞五个基本脚位
	
	5
	藏族舞蹈“退踏步”

	3
	手臂波浪
	
	6
	蒙古族舞蹈“硬肩”


（二）健身操
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	侧并步
	
	4
	漫步

	2
	“V”字步
	
	5
	小马跳

	3
	侧交叉步
	
	6
	屈膝弹动


（三）广播体操
选取第九套广播体操八个动作作为可选动作组合。
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	伸展运动
	
	5
	体转运动

	2
	扩胸运动
	
	6
	全身运动

	3
	踢腿运动
	
	7
	跳跃运动

	4
	体侧运动
	
	8
	整理运动


1. 柔力球
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	风火轮
	
	5
	绕抛（左右、身后）

	2
	绕环（正反、八字）
	
	6
	左右点翻（摆翻）

	3
	摆抛（左右、身后）
	
	7
	正反绕翻

	4
	平转立转（左右）
	
	8
	正反螺旋盘绕


1. 空竹
（一）单轮
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	背穿
	
	4
	上杆

	2
	背溜
	
	5
	骗马

	3
	捞月
	
	6
	正反盘丝


（二）双轮
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	绕
	
	4
	绷

	2
	摆
	
	5
	抄

	3
	旋
	
	6
	抛


1. 花棍
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	鲤鱼摆尾
	
	5
	鱼跃龙门

	2
	出水芙蓉
	
	6
	落地生花

	3
	枪挑风车
	
	7
	举火冲天

	4
	张飞跨马
	
	8
	狮滚绣球


1. 踢毽
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	盘踢
	
	5
	里接

	2
	拐踢
	
	6
	外落

	3
	磕踢
	
	7
	抹踢

	4
	奔踢
	
	8
	背踢


1. 跳绳
	题号
	动作组合
	
	题号
	动作组合

	1
	单摇
	
	4
	双摇编花

	2
	双摇
	
	5
	单摇一带一

	3
	单摇编花
	
	6
	双摇一带一


1. 健身瑜伽
	题号
	动作组合
	

	题号
	动作组合

	1
	山式站立
	
	5
	婴儿式

	2
	安神式
	
	6
	下犬式

	3
	坐姿侧伸展
	
	7
	树式

	4
	猫式
	
	8
	战士二式


1. 其他项目
如参赛人员选择球类、走跑类、冰雪类（模拟场地）等其他项目进行教学能力展示，组委会将邀请相关项目专家制定动作组合库，并于比赛前公布。

附件3
视频课程投稿登记表
	视频主题
	

	投 稿 人
	
	联系电话
	

	视频简介
	

	面向人群
	□青少年　　□中老年　　□女性　　□残疾人
□其他：                                  

	个人简介
	

	授权声明
	我拥有投稿视频著作权的合法权利，我向北京市社会体育管理中心进行的授权是合法、有效、无争议，且不侵犯任何第三方合法权益的。我同意授权北京市社会体育管理中心免费使用投稿视频，因公益推广需要可以对视频进行编辑、复制共享、网络传播等且无需经过我的同意，但不得用于营利用途。如有因授权内容而使被授权人陷入任何投诉、调查、法律纠纷、行政处罚、诉讼或仲裁等，我负责全权处理和承担相关费用，并赔偿被授权人因此而受到的全部损失。
授权人（签字）：
授权时间：     年  月  日




附件4
安全和防疫责任书
本队自愿报名参加2022年北京市社会体育指导员交流推广系列活动
                                    并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解并予以确认，愿意承担相应的责任和义务：
1、 保证提供的身份、健康、等级等报名信息真实有效；
2、 按要求参加系列活动安排的各项比赛、活动；
3、 严格遵守系列活动的规程、规则和其他规定；
4、 树立良好的赛季赛风，不弄虚作假；
5、 确保参与活动的运动员不使用任何违禁药物，未患传染病；
6、 风险防范措施完备，为参与活动的运动员办理意外伤害保险，承担本队任何风险和赔偿责任；
7、 接受现场提供的急救治疗并支付相关费用；
8、 授权举办方、媒体无偿使用本队及运动员参与活动的资料；
9、 我已知悉并承诺严格遵守以下防疫要求：
1. 严格服从活动防疫安全要求，服从现场防疫工作人员指挥；
2. 进入比赛、活动区域需主动出示“北京健康宝”并通过体温检测，拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场；
3. 自备符合防疫要求的口罩，并全程佩戴；运动员上场期间可不戴口罩，退场后后应及时佩戴口罩；
4. 在签到处、仪式区、领奖处等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触；在看台观看比赛、活动时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离；
5. 一旦出现发热、干咳、呼吸困难等症状，不得带病参与比赛、活动，应第一时间远离人群并告知组委会。
10、 如有违反以上承诺，愿意接受相应的处罚。

代 表 队：　　　　　　　　　　　　　　　领队签名：　　　　　　　
队员签名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2022年   月   日 
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