附件1
参加赛事活动志愿书

注：请务必认真、仔细阅读赛事活动组委会向您提供的《第三届北京市社区运动会暨星级全民健身团队交流展示赛》通知、方案、竞赛规程等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参加赛事活动志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事活动人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加第三届北京市社区运动会暨星级全民健身团队交流展示赛 （以下统称“本活动”），我确认本人具有参加本活动相应的民事行为能力和民事责任能力，并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及本活动场地方（以下统称“主承办”）所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本活动，承诺愿意承担参加本活动可能带来的风险（包括但不限于因本活动所可能产生的人身伤亡风险）；
4.我了解参加本活动存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5.我授权本活动主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本活动的宣传与推广；
6.我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加本活动资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加本活动资格；
7.我同意接受主承办在本活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
8.我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
本协议18周岁以上（含18周岁）参加本活动者需本人签署，18周岁以下参加本活动者需由本人及其监护人、管理人、法定代理人共同签署。
本人及本人的监护人、管理人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人及本人的监护人、管理人、法定代理人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、管理人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
（以下无正文，正反面打印）
18周岁以上（含18周岁）参加活动者         
请在此签署
签名：
年龄（周岁）：
签署日期：    年   月   日 
18周岁以下参加活动者请在此签署
本人签名：
年龄（周岁）：
监护人、管理人或法定代理人签名：
签署日期：   年   月   日

附件2
社区运动会项目介绍
一、30秒单摇跳绳
规则：限时30秒，参与者听到裁判哨声后开始连续单摇跳绳。计时停止后，记录跳绳个数为最终成绩。
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二、飞盘九宫格

规则：参与者站在起点处投掷飞盘，若成功击落记分牌，则获得相应分数。每人3次投掷机会，积分总和为最终成绩。
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三、1分钟拍篮球
规则：限时一分钟，计时开始后，参与者连续拍球，计时截止后，记录拍球数量为最终成绩。
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四、推铁环

规则：参与者一手持铁钩，一手扶铁环在起点做准备，裁判口令发出后，参与者迅速推铁环出发，到达终点后停止计时，所用时长即为最终成绩。
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五、足球绕杆射门

规则：参与者带球以S形依次绕杆通过标志杆，将足球射进球门，记录用时为最终成绩。 
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六、精准投壶
规则：参与者在投掷线外，向壶内投箭，每人5次机会。所有箭投出后，以入壶数量计算成绩。
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七、1分钟踢毽

规则：限时1分钟连续踢毽，裁判鸣哨后开始计时，1分钟计时结束后计算踢毽总数，即为最终成绩。
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八、陆地冰壶

规则：参赛者在起始线推冰壶，每人3次推壶机会。按照最终冰壶停留位置进行积分。
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九、旱地冰球

规则：计时30秒，参赛者连续击球，按照最终入门球数计算成绩。
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十、冰蹴球

规则：参赛者在起始线蹴球，每人3次蹴球机会。按照最终冰蹴球停留位置进行积分。
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十一、立定跳远

规则：参赛者两脚自然分开或并拢站在起跳线后，原地两脚同时起跳，每人跳3次记录最好成绩。
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十二、十字象限跳

规则：参赛者双脚并拢立于象限1中，听到或看到开始信号后，按照1→2→3→4→1的顺序跳跃，裁判员开始计时，循环5次停表。
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十三、坐位体前屈

规则：参赛者坐在软垫上，两腿伸直，不可弯曲，脚跟并拢，脚尖分开约10—15厘米，踩在测量计垂直平板上，两手并拢。两臂和手伸直，用两手中指尖轻轻推动标尺上的游标前滑（不得有突然前伸动作），直到不能继续前伸时为止。
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十四、30秒仰卧起坐

规则：计时30秒，身体仰卧于地垫上，屈膝成90度左右，脚部平放在地上，双手五指交叉贴于脑后。起坐时，双肘触及两膝为完成一次。
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十五、掼牌项目体验

规则：现场设置掼牌项目体验教学小课堂，通过体验的形式，使广大居民了解掼牌相关规则。
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附件3
星级全民健身团队交流展示赛（比赛类）

报名表

参赛区：             参赛团队（名称）：                     
团队星级（1-5星）：    总领队：         联系方式：           
请（ √ ）注明。1.健身操舞类（  ） 2．武术类（  ）
	序号
	姓名
	性别
	联系方式
	身份证号
	备注

	1
	
	
	
	
	领队

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	项目简介（50字以内）：


星级全民健身团队交流展示赛（交流展示类）报名表

参赛区：             参赛团队（名称）：                     
团队星级（1-5星）：    总领队：         联系方式：          
请（ √ ）注明。1.传统体育或特色项目（  ）2.新兴运动项目（  ）
	序号
	姓名
	性别
	联系方式
	身份证号
	备注

	1
	
	
	
	
	领队

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	项目简介（50字以内）：


附件4
星级全民健身团队交流展示赛（比赛类）

评审规则

为保证第三届社区运动会暨星级全民健身团队交流展示赛（比赛类）顺利进行，确保比赛评分的公正性、准确性、客观性，特制定本评审规则。

一、项目设置
（一）健身操舞类（广场舞、体育舞蹈、街舞、健身秧歌/腰鼓等）。

（二）武术类（武术、太极拳/剑/扇/伞、健身气功等）。

二、比赛形式

参赛团队自选一项健身项目的一个套路进行完整展示，规定套路和自编套路均可。主要考察展示套路的健身效果、动作的完成情况和参赛人员的技术水平。突出体育的特点，重点考察所展示套路的健身性、科学性、有效性和安全性。

上场人数：6至12人。

完成时限：团体比赛时长3至6分30秒。

三、参赛资格

（一）所报名参加本次比赛的队伍应是北京市体育局、北京市体育总会已命名的星级全民健身团队或是本年度已申报星级全民健身团队的队伍。

（二）表演赛经费由大会负担，不收报名费。交通、餐饮各队自理。

（三）表演赛设仲裁委员会。选聘体育技术资深人士组成仲裁委员会，对裁判组工作进行监督，处理申诉。提交申诉报告方需向仲裁委员会交纳申诉费500元。

（四）比赛报名不分性别，统一规定参赛年龄为18周岁至70周岁。

（五）选手比赛当天需向组委会提交亲笔签名的《参加赛事活动志愿书》。
（六）参赛人员必须是经常参加体育比赛，适合参加表演赛者，其健康情况由各队严格把关。若违反规定，参赛期间发生人身健康及其他安全责任均由参赛队和本人负责。参赛队员现场需携带本人身份证，比赛保留对参赛队员身份的复核权。

（七）参与比赛评审、仲裁的人员不得兼任任何单位总领队或任何队伍领队、上场队员。

四、服装、器械

（一）各参赛队自备统一的服装、鞋参加比赛，且应与比赛项目要求相一致。

（二）着装要得体，禁止带有不文明、不健康、商业化等元素，禁止佩戴可能伤及自身和他人的配饰。

（三）参加比赛所用器械自备，禁止使用过高、过重、过长、带有危险性的器械。

五、比赛音乐

各参赛队伍自选或自制音乐，与报名表一同提交组委会。提交时请将音乐文件统一命名为“参赛团队+展示内容+节目名称”。音乐录制必须达到专业化水准，如因制作问题导致比赛时出现音乐播放故障，各参赛队伍或个人自行负责。

主办方对参赛视频享有发表、放映、出版、宣传及展览的权利，并享有优先使用权。线下比赛，主办方现场录制的比赛视频著作权由主办方享有。

六、比赛场地

组委会提供适合运动的平整场地，横向10米×纵向6米，标记带宽5厘米，属于比赛场地的一部分，比赛场地距离评审人员座席位置不少于3米。

七、出场顺序

大区赛开赛前提前召开领队会，抽签决定出场顺序。
评分方法及标准

（一）评分方法

1.评分因素：完成（70%）、印象（30%）。

2.满分分值：10分。

	等次
	优
	良
	中
	差

	分值
	9—10分
	8—8.9分
	7—7.9分
	7分以下


3.评分

评审员的评分精确到0.01分。评审员的评分去掉1个最高分和1个最低分，其余评审员的平均分即为评审员评分，再减去评审长减分即为最后得分。最后得分保留小数点后三位数。

（二）评分标准

1.完成（70%）

（1）一致性

全体人员配合默契，动作整齐熟练，与音乐节奏合拍，队形变化的过渡自然而流畅。

（2）规范性

动作展示符合项目的基本特点与要求，规范准确、细节到位，无明显的失误、错误。

（3）健身性

符合科学健身与全民健身原则，运动负荷合理，禁止危险动作，无中途上、下场。

2.印象分（30%）

（1）编排创意

主题鲜明风格突出，动作设计创意新颖，队形编排变化多样，富有层次感。

（2）精神风貌

全体人员情绪饱满，充满活力，充分体现积极乐观、健康向上的良好风貌。

（3）姿态服饰

姿态大方得体，服饰精致美观，无不文明、不健康因素，契合展示项目主题。

（4）音乐器械

音乐制作优良，无不文明、不健康因素，轻器械安全可靠且与套路风格相符。

（三）评审长减分

当评分中出现以下情况或明显不合理现象时，在出示参赛队伍最后得分之前，评审长可酌情调整其应得分。

1.被叫到后20秒内未出场。

2.参赛人数不符合规定。

3.成套时间不足或超过。

4.技能展示时出界或中途上下场。

5.着装不符合规定。

6.比赛时掉物或装束散落。

（四）违规处理

1.参赛队伍未按规定时间出场视为主动弃权。

2.不服从评审和管理者，情节严重取消参赛资格或比赛成绩。

3.存在其他违法违纪行为的，取消参赛资格或比赛成绩。

（五）规则适用说明

本规程参照的各项比赛规则、竞赛规程、评审方法、评分标准等凡与本规程不一致的，以本规程为准。

九、评审、仲裁

评审组和仲裁委员会人员由主办方选派。

（一）评审组

大区赛评审组设总评审长1人、评委5人、计时计分员1人、宣告员1人。

（二）仲裁委员会

仲裁委员会负责受理参赛队或人员提出的仲裁请求。监督赛风、赛纪、赛场秩序和评审人员执裁的公正性。处理比赛现场出现的问题。处理赛事纠纷、处罚违纪违规行为。

十、奖项设置

本次比赛设置各类别比赛项目一、二、三等奖若干。
十一、未尽事宜，另行通知。




