附件1

2025年北京端午节龙舟大赛

竞赛规程

一、主办单位

北京市社会体育管理中心
北京市北运河管理处
北京市通州区体育局
北京市通州区水务局

北京大运河文化旅游发展有限公司

二、承办单位

北京市龙舟运动协会

北京今日影响体育投资管理股份有限公司

三、竞赛时间和地点

时间：2025年5月31日（端午节）9:00-12:00

地点：通州区运河西岸（东关大桥—上营大桥水域）

四、项目设置

12人龙舟200米直道赛、12人龙舟500米直道赛
五、竞赛组别

公开组（12支）、大众组（20支）

六、运动员资格

（一）年满18周岁的中华人民共和国公民，在中国学习和工作的外国公民（须持有效护照），且身体健康，均可组队参赛。参赛时需提交本人身份证明检录。

（二）运动员须身体健康、会游泳，在没有辅助救生设备情况下，能穿着比赛服装游泳200米以上。参赛运动员须进行赛前身体检查，确保身体状况良好并能适应龙舟比赛的身体要求。运动员的健康状况、游泳能力、安全问题均由其领队、教练负责，所有参赛人员均须填写《个人参赛志愿书》。

七、参赛办法

（一）组队要求

自愿组队参赛，如使用省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团、解放军、行业体协、学校、龙舟协会及俱乐部名称参赛，运动员须属于队伍所在单位的人员，并向组委会提交带有本单位公章的证明。
（二）参赛队人数

1．每支参赛队报16人，其中领队1人、教练1人、鼓手1人、舵手1人、划手10人、替补队员2人，鼓手、舵手性别不限。

2．上场队员12人。包括鼓手1人，舵手1人，男女不限；划手10人，至少有2名女性划手。

八、竞赛办法

（一）比赛参照执行中国龙舟协会审订的《中国龙舟竞赛规则与裁判法（2020年版）》。

（二）比赛器材由赛事组委会提供，使用12人龙舟，同时为参赛队伍提供救生衣、桨、鼓槌、舵。

（三）各队运动员比赛服装颜色、样式必须一致。所有参赛人员必须服从大会工作人员和裁判员的指挥安排，穿着救生衣方能登舟参加训练和比赛，自备救生衣及划桨经检验合格允许使用。

（四）本次比赛设4条赛道，各单项比赛每支队伍比两轮，采用两轮成绩相加排定各单项比赛名次；若成绩相等，则按单轮最优成绩排定名次。分组抽签在赛前联席会上进行，比赛的赛道、舟号于赛前在检录处抽签决定。

（五）所有参赛人员凭组委会统一制作的参赛证进入赛场。

九、竞赛规则

（一）赛前一小时，请各队到达检录处指定的休息区域。赛前30分钟开始进行赛道抽签，接受裁判点名、资格验证和服装检查。超过检录时间15分钟仍未到检录处的赛队按自动弃权处理。
（二）参赛人员上码头必须穿救生衣，参赛队伍允许穿自带国家认证救生衣，不得穿自行修剪救生衣，不得使用充气救生衣，如发生损毁责任自负。

（三）参赛队伍允许使用自带符合龙舟竞赛规则规定的桨和鼓槌。比赛前各参赛队检查比赛器械，比赛中因器械出现问题影响到比赛成绩，不进行补赛。

（四）在起点等待比赛时不得喧哗、敲鼓干扰其他队比赛，比赛中，各参赛队的鼓手必须有节奏的击鼓指挥划手。如果启航50米以后未按要求击鼓的参赛队将被判罚加时5秒。
（五）赛前三分钟进入赛道（两声汽笛），赛前两分钟开始点名，被点到名的队一定要双手举桨示意。赛前一分钟开始取齐，此时赛队必须处于静止状态，发令员将根据所有赛队的准备情况择时发令，口令为“各队注意”、“预备”、“划”，同时鸣笛。在“各队注意”发出后，如有未准备好的队伍由其队长或鼓手举手示意。“预备”至“划”的时间不超过5秒，但在此区间如果出现划桨划水、击鼓、鸣哨、呼喊等影响启航的赛队，则被视为抢航犯规。对抢航的赛队不予召回，判该队抢航犯规，加时5秒。
遇到下列情况，将取消犯规队伍的比赛资格：
1.同组比赛连续两次被黄牌警告的队。
2.一次黄牌警告，又抢航的队伍。
3.用舵桨支撑平台助力出发的队伍。 
（六）参赛队必须按裁判指令登舟，凡违反规定经警告不服从者，取消比赛资格。登舟时，如果发现运动员携带了违禁物品如通讯设备、动力器材、润滑剂等影响公平竞争的设施、器材，或携带未经裁判检验合格的划桨登舟，违反规定经警告不服从者，取消该队比赛资格。
（七）比赛中，各参赛队必须自始至终保持龙舟在本赛道中划行。龙舟的任何部分均不得超越本赛道。比赛若有发生串道并以领先优势在其他龙舟之前时，将判犯规，取消该队比赛资格。若串道龙舟落后此赛道的龙舟，又没有影响该赛道龙舟的比赛并能积极划回本赛道，则可不判犯规。
比赛中，各队的舵手、鼓手、划手密切配合，不得互换位置，鼓手、舵手不得用任何方式划水。若发生器材损坏或失落，比赛继续进行，若出现队员落水，取消该队比赛资格。
（八）龙舟龙头的前沿必须从本赛道通过终点后，即为划完全程。参赛龙舟没有从本赛道通过终点，视为犯规，该队成绩无效，并取消比赛名次。龙舟通过终点以后，各队要尽快划向登舟码头，以便下一组的赛队登舟。
十、报名

（一）报名方式

参赛队需通过扫描二维码或搜索微信小程序“北京健身汇”线上报名，选择赛事活动报名→2025年北京端午节龙舟大赛→填报报名信息→支付报名费用或免费参加。
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（二） 报名费用

1.公开组：共招募12支队伍，每支队伍报名费1000元。

2.大众组：共招募20支队伍，免费组队参赛。

（三）报名及退赛时间

1.报名截止日期为2025年5月15日9:00，逾期不接受报名。报名成功后请添加联系人微信进入领队群。（联系人：关老师；联系电话：15624966760，微信号：739621464）

2.退赛截止时间：2025年5月15日9:00前申请退出比赛，可全额退还报名费用；未在规定时间内办理退费，且无法按时参加的，视为自动放弃，组委会不予退回报名费。

十一、录取名次和奖励办法

（一）公开组

1.按总成绩录取前八名
每个单项第一名得N+1分，第二名得N-1分，第三名得N-2分，以此类推（N为队数）。将各队两个单项的得分相加，总分高者名次列前，如总分相等，则以500米成绩优胜的队伍列前。

前三名颁发奖杯、奖牌、奖金和证书；四至八名颁发奖牌、奖金和证书。公开组设总奖金7.3万元，奖金分配情况见下表(税前)。根据中国税法规定,此奖金属于偶然所得，需征收20%的个人所得税,需获奖队伍承担,由组委会代扣代缴。

	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	奖励标准
	20000
	15000
	10000
	8000
	7000
	6000
	4000
	3000


2.所有完赛队伍颁发完赛奖牌和证书。

（二）大众组

1.按总成绩录取前八名
每个单项第一名得N+1分，第二名得N-1分，第三名得N-2分，以此类推（N为队数）。将各队两个单项的得分相加，总分高者名次列前，如总分相等，则以500米成绩优胜的队伍列前。

前三名颁发奖杯、奖牌和证书；四至八名颁发奖牌、证书。

2.所有完赛队员颁发完赛奖牌和证书。
十二、裁判和仲裁

1.本次比赛仲裁委员、裁判员由赛事组委会统一选派。

2.对比赛结果有异议的可以在成绩公告后30分钟内由领队以书面形式向仲裁提出申诉，并付押金5000人民币，申诉得当，退回申诉费。如维持原判申诉金不予退回。申诉者不得申诉与本队无关的比赛。
十三、报到与离会

（一）报到

1.各参赛队请于5月30日12:00前到指定地点报到，具体报到地点、赛程、联席会议安排另行通知。

2.报到时应交验运动员二代身份证复印件、《个人参赛志愿书》等相关材料，材料齐全方可参加比赛。

（二）离会

比赛结束后，各参赛队自行离会。

十四、其他事项

1.各参赛队交通、食宿等费用自理。

2.组委会为所有参赛人员购买意外伤害保险。

十五、本规程最终解释权归组委会所有，未尽事宜，另行通知。
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