附件2

2025年北京端午节龙舟拔河赛

竞赛规程

一、主办单位
北京市社会体育管理中心
北京市北运河管理处
北京市通州区体育局

北京市通州区水务局

北京大运河文化旅游发展有限公司

二、承办单位
北京市龙舟运动协会

北京今日影响体育投资管理股份有限公司
三、时间和地点
时间：2025年5月31日14:00-16:00
地点：通州区运河西岸（东关大桥—上营大桥水域）

四、竞赛项目
12人龙舟拔河赛
五、运动员资格
（一） 年满18周岁的中华人民共和国公民，在中国学习和工作的外国公民（须持有效护照），且身体健康，均可组队参赛。参赛时需提交本人身份证明检录。

（二）参赛运动员需身体健康、熟悉水性，能独立完成游泳200米及以上。建议参赛运动员进行赛前身体检查，确保身体状况良好并能适应龙舟拔河比赛的身体要求。

（三）参赛选手应对自身健康状况、水中自救能力和意外伤害负责，签订《个人参赛志愿书》并承担与参赛有关的风险，该风险包括但不限于赛事期间可能发生的任何人身伤害或财产损失。

六、竞赛办法
（一）执行依据
参照中国龙舟协会审订的《中国龙舟竞赛规则与裁判法（2020年版）》执行。
（二）参赛队组成
各队限报16人，其中领队1人、教练1人、鼓手1人、牵引员1人(体重限制75kg以下)、划手10人、替补队员2人，所有人员性别不限。

（三）比赛方法

1.比赛采用淘汰赛制。8支参赛队抽签进入对应号位，根据下图示意落位比赛，最终决出前三名。

2.每场比赛采用1局制，每局限时1分钟。
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（四）抽签

1.各队落位抽签赛前在领队会上进行。

2.每场比赛场地选边(舟号)于赛前在检录处抽签决定。

（五）比赛胜负判定

1.在规定的比赛时间内，将中央红色标志带拉至本方白色胜负标志线的队伍获胜。

2.在规定的比赛时间内，任何队伍均未将中央红色标志带拉至本方白色胜负标志线，将以中央红色标志带更靠近本方白色胜负标志线的队伍该局获胜。

3.参赛过程中，运动员落水取消该队伍成绩。

七、竞赛器材
（一）比赛器材由大会统一提供，使用12人龙舟，组委会提供救生衣和桨，各队可自带国家认证救生衣和符合竞赛规则的桨，不得自行修剪救生衣，不得使用充气救生衣。

（二）各队须自行统一着装，赛时可佩戴统一的头饰，因天气原因，运动员在比赛服装外可加透明雨衣。

（三）比赛前各参赛队检查比赛器械，比赛中因桨出现问题影响到比赛成绩，不进行补赛。

（四）如因人为因素导致组委会器材发生损毁，须照价赔偿。自带器材发生损毁，责任自负。
八、录取名次与奖励
本次比赛录取前三名，颁发奖杯、奖牌、证书。所有完赛队员颁发纪念奖牌和证书。

九、报名办法
（一）参赛队需通过扫描二维码或搜索微信小程序“北京健身汇”线上报名，选择赛事活动报名→2025年北京端午节龙舟拔河赛→填报报名信息。
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（二）仅限8支队伍，先到先得，报满即止。
（三）报名截止时间为2025年5月12日9：00点，逾期不接受报名。（联系人：刘老师，微信/电话：13681158631；杨老师，微信/电话：18618423360。）

十、裁判和仲裁

（一）本次比赛裁判员、仲裁委员由赛事组委会统一选派。

（二）参赛队如对比赛有异议应以书面形式由领队在决赛开始前向仲裁委员会申请仲裁，并交纳1000元人民币申诉费。逾时未提交书面材料和申诉费者，视为自动放弃申诉。如申诉成功将退还申诉费，不成功则不予退还。申诉者不得申诉与本队无关的比赛。
十一、报到与离会

（一）领队会时间、地点另行通知。
（二）各参赛队于2025年5月31日13：00前到赛场签到处报到，请各参赛队合理安排出行时间。

（三）比赛结束后，各参赛队自行离会。

十二、其他
（一）组委会有权无偿使用运动员的参赛图片和视频进行各项宣传活动。

（二）组委会将为所有参赛运动员办理意外伤害险，覆盖时间为比赛日当天。比赛期间如发生意外伤害情况，医疗急救所产生的相关费用由参赛运动员自理，组委会不予垫付。

（三）各参赛队交通、食宿等费用自理。

十三、本规程最终解释权归组委会所有，未尽事宜 ，另行通知。
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