附件1

北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛

系列活动工作方案

为全面贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会精神，充分落实《全民健身条例》《“健康中国2030”规划纲要》《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》，深入实施《北京市全民健身条例》《北京市全民健身实施计划（2021—2025年）》等文件的目标任务，提高市民体质，促进社会和谐，奋力开创体育强国建设新局面，决定在全市开展北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛系列活动（以下简称“和谐杯”乒乓球比赛）。

一、活动名称

北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛系列活动

二、活动口号

（一）发展体育运动  增强人民体质

（二）不忘初心　牢记使命

（三）全民健身促健康　同心共筑中国梦

（四）新时代全民健身动起来

（五）开展全民健身　共享和谐社会

（六）没有全民健康  就没有全面小康

（七）奋力开创体育强国建设新局面

三、活动时间

2025年5月至10月

四、活动地点

全市辖区内社区、农村、学校、机关、企事业单位等健身场所，弘赫国际体育中心（总决赛）。

五、主办单位

北京市社会体育管理中心

北京市直属机关工会

北京职工体育服务中心

北京市少年宫

各区体育局，北京经济技术开发区社会事业局、燕山体育运动中心

六、承办单位

北京市乒乓球运动协会

北京市大学生体育协会

北京市残疾人体育运动协会

七、活动内容

拟于2025年10月25日-26日举办“和谐杯”乒乓球比赛全市总决赛暨首届北京乒乓球公开赛。

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统根据实际情况，制定活动方案，于5月至9月有序开展本地区、本系统的“和谐杯”乒乓球比赛活动。

（一）各区组（含北京经济技术开发区、燕山地区）

由各区体育局、北京经济技术开发区社会事业局、燕山体育运动中心组织本辖区比赛，并在本辖区基础上，选拔2支代表队参加全市总决赛各区组男女混合团体赛。

（二）系统综合组
市直机关、市总工会、市大体协、市乒协系统根据本系统实际情况组织本系统比赛，并在本系统比赛基础上，分别选拔8支代表队参加全市总决赛系统综合组男女混合团体赛。

（三）市中小学生组

市少年宫在全市中小学开展“和谐杯”乒乓球比赛，竞赛项目由男子团体、女子团体、亲子团体组成，其中亲子团体项目由小学生和其父亲或母亲组合参加比赛。并在本系统比赛基础上，选拔18支代表队（各组别前3名）参加全市总决赛市中小学生组中小学生男女团体赛，选拔6支亲子团体代表队参加全市总决赛市中小学生组小学亲子组混合团体赛。

（四）市残联组

市残联组织全市残疾人开展“和谐杯”乒乓球比赛，自行安排比赛时间、地点，自定竞赛规程。在本系统比赛的基础上，选拔男子站姿组、女子站姿组、男子坐姿组、女子坐姿组各组别前4名参加全市总决赛。

（五）全市总决赛暨首届北京乒乓球公开赛
拟于2025年10月25日-26日在弘赫国际体育中心举办“和谐杯”乒乓球比赛全市总决赛暨首届北京乒乓球公开赛。竞赛组别分为各区组、系统综合组、市中小学生组、市残联组、公开组。

1.各区组：各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）36支代表队分组参加城区组、郊区组男女混合团体赛，其中城区组12支代表队、郊区组24支代表队。

2.系统综合组：市直机关、市总工会、市大体协、市乒协各选派8支代表队参加本组男女混合团体赛。

3.市中小学生组：18支学生团体代表队参加中小学生男女团体赛；6支亲子团体代表队参加小学亲子组混合团体赛。

4.市残联组：男子站姿组、女子站姿组、男子坐姿组、女子坐姿组各4人参加本组单打比赛。
5.公开组：男子单打淘汰赛128人、女子单打淘汰赛128人，面向社会公开报名。
八、活动宣传

本届比赛在各阶段加大活动宣传力度，各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统在做好宣传工作的同时，要积极协调配合“和谐杯”乒乓球比赛组委会的宣传工作。

九、经费预算

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统（市直机关、市总工会、市教委、市残联、市大体协、市乒协）经费均自行保障；全市总决赛经费由市、区两级财政共同保障。

十、赞助经费

“和谐杯”乒乓球比赛组委会可通过市场运作寻求社会各界的支持。

十一、工作要求

（一）加强统筹协调，发挥体制优势，整合各方资源，推动比赛顺利开展

比赛坚持市、区（含北京经济技术开发区、燕山地区）和系统、街道（乡镇）、社区（行政村）分类组织、分层负责、分阶段推进的组织模式。“和谐杯”乒乓球比赛组委会要进一步加大统筹力度，协调指导各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统做好比赛活动的组织、宣传、保障等工作。各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统要充分整合利用现有资源，协调调动优势资源，保证活动的顺利开展。
（二）坚持以人为本，强化社会动员，进一步扩大市民参与范围

比赛坚持以人民为中心的发展思想，建立更加广泛的社会动员机制，运用更多的形式、更有效的措施将组织动员工作深入基层，方便市民参与和参赛。

（三）主动做好宣传工作，进一步提高新闻宣传的针对性、时效性、吸引力和感染力

加大比赛活动的宣传力度，在大力开展全民健身、全面建成小康社会、党的二十大的大背景下，通盘考虑、突出重点、做好结合、扩大影响。充分发挥媒体的舆论导向作用，大力宣传活动中涌现的鲜活事例，创造良好社会反响。
（四）抓好工作细节，强化责任意识，增强风险意识，提高应对能力，确保万无一失

各单位要以《体育赛事活动管理办法》《北京市全民健身赛事活动安全指引(2025年版)》为办赛指导，强化办赛主体责任，科学研判体育赛事活动风险，增强安全意识，与公安、应急管理等部门密切配合，制定切实可行的工作方案，健全应急处置机制和赛事活动“熔断机制”，确保比赛活动安全有序开展。

附件2

北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛

系列活动竞赛规程

竞赛日期、地点

（一）各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比赛

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比赛于2025年5月至9月举办，具体比赛时间和比赛地点由各举办单位自行确定。

（二）全市总决赛

2025年10月25日至26日，弘赫国际体育运动中心。

竞赛组别与项目

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比

赛

竞赛项目由各举办单位根据全市总决赛中本组比赛所设项目自行确定。
（二）全市总决赛
1.竞赛组别

（1）各区组（含北京经济技术开发区、燕山地区）

城区组（12支代表队）

郊区组（24支代表队）

（2）系统综合组

市直机关（8支代表队）、市总工会（8支代表队）、市大体协（8支代表队）、市乒协（8支代表队）

（3）市中小学生组

高中男子组（3支代表队）

高中女子组（3支代表队）

初中男子组（3支代表队）

初中女子组（3支代表队）

小学男子组（3支代表队）

小学女子组（3支代表队）

小学亲子男子组（3支代表队）

小学亲子女子组（3支代表队）

（4）市残联组

男子站姿组（4人）

女子站姿组（4人）

男子坐姿组（4人）

女子坐姿组（4人）

（5）公开组

公开组男子单打淘汰赛（128人）

公开组女子单打淘汰赛（128人）

2.竞赛项目

（1）各区组、系统综合组：男女混合团体赛。

（2）市中小学生组：中小学生男女团体赛、小学亲子组混合团体赛。

（3）市残联组：男子站姿组、女子站姿组、男子坐姿组、女子坐姿组。

（4）公开组：男子单打淘汰赛、女子单打淘汰赛。

竞赛办法

（一）各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比赛

各区、各系统自行开展比赛，并根据本竞赛规程自行确定竞赛规程。市残联组按照市残联制定的竞赛规程开展比赛。
（二）全市总决赛

1.各区组：采用分组单循环方式，两队之间必须打满5场，决出小组全部名次。前4场每场3局2胜，第5场为男、女混合双打，1局11分决定胜负。

2.系统综合组：采用单淘汰赛加附加赛的方式，比赛采用5场3胜制。前4场每场3局2胜，每局11分。若大比分为2:2，第5场为男、女混合双打，1局11分决定胜负。

3.各区组、系统综合组团体比赛出场顺序：

第1场：男子单打（不限年龄，3局2胜，每局11分制）；

第2场：女子单打（40岁以上，3局2胜，每局11分制）；

第3场：男子单打（45岁以上，3局2胜，每局11分制）；

第4场：女子单打（不限年龄，3局2胜，每局11分制）；

第5场：男女混合双打（秩序册中报名队员，不限年龄，也可由出过场的运动员兼项，比赛1局11分制决定胜负）。

4.公开组单打比赛：采用单淘汰方式，每场比赛3局2胜，每局11分制，决出前8名。进入前8名比赛为5局3胜制。
5.市中小学生组：中小学生男女团体赛分高中男子组、高中女子组、初中男子组、初中女子组、小学男子组、小学女子组6个组别，采用单循环方式，新斯韦思林杯赛制，5场3胜制。每场3局2胜，每局11分制。

小学亲子组混合团体赛分男子组、女子组2个组别，采用单循环方式，3场2胜制（第1场双打、第2场学生、第3场家长）。每场3局2胜，每局11分制。

6.市残联组：根据国际乒乓球联合会最新审定的2022年乒乓球竞赛规则和中国残疾人体育协会最新审定印发的《残疾人体育竞赛项目指导手册》中乒乓球项目竞赛规则，采用淘汰附加赛，决出各组前4名。每场5局3胜，每局11分制。

全市总决赛参赛资格

（一）参赛运动员只能代表1个队参赛，1人不能同时代表多个队参赛。

（二）经社区（行政村）、单位选拔组成代表队，在参加全市总决赛时一律不得变更队员。

（三）各区、系统组团体比赛：每队队员4人（2男2女）、替补队员2人（1男1女），要求45岁以上男运动员1人、40岁以上女运动员1人、其他运动员须年满20周岁（2005年9月1日前出生）。

（四）公开组单打赛：年龄满22周岁（2003年9月1日前出生）的中华人民共和国公民、在中国学习和工作的外国公民（须持有效护照），均可自愿报名参赛。参加公开组单打比赛的运动员不能兼报任何组别团体比赛。
（五）市中小学生组：男女团体赛每队3至5人；小学亲子组混合团体赛每队2人，包括学生1人、家长1人（家长不限男女），参赛资格以参加系统比赛选拔阶段身份为准。

（六）市残联组：持有残疾人证，且身体健康状况适合参加对应组别比赛的肢体残疾人。

（七）参赛年龄以本人身份证为准，按年计算。

（八）专业运动员退役10年以上可参加各区组、系统综合组男女混合团体赛；公开组单打赛不设身份限制。

（九）所有参赛运动员须身体健康，且必须于赛前签订《参赛志愿书》（见附件）。

（十）如有弄虚作假，一经发现，立即取消比赛资格并通报批评。
报名

（一）各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比赛

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、街道（乡镇）、社区（行政村），各系统、单位自行组织本地区、本系统的比赛报名。

（二）全市总决赛暨首届北京乒乓球公开赛
1.报名方式

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统指定一名报名负责人，并通过微信小程序“北京健身汇”进行线上报名。进入小程序，点击赛事活动报名中的北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛总决赛，选择相应的组别，按要求填写报名信息，报名系统将于2025年9月22日开放。请于9月26日（星期五）前完成线上报名。各区、各系统报名问题咨询电话：010-55533409；公开组报名问题咨询电话：13621109392。
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（1）各区组选拔2支代表队报名参加全市总决赛各区组男女混合团体赛。

（2）市直机关、市总工会、市大体协、市乒协各选拔8支代表队报名参加全市总决赛系统综合组男女混合团体赛。

（3）市中小学生组选拔18支学生团体代表队报名参加全市总决赛中小学生男女团体赛；6支亲子团体代表队报名参加全市总决赛小学亲子组混合团体赛。

（4）市残联组选拔男子站姿组、女子站姿组、男子坐姿组、女子坐姿组各4人参加全市总决赛市残联组对应组别单打比赛。

（5）公开组单打赛：男子单打赛128人，女子单打赛128人，面向社会公开报名，名额有限，报满即止。

2.报名要求

（1）各区组、各系统组团体比赛：每队可报领队1人、教练员1人、运动员4人（男2女2）、替补2人（男1女1），其中：45岁以上男运动员1人、40岁以上女运动员1人。

（2）公开组单打比赛：年龄满22周岁的中华人民共和国公民、在中国学习和工作的外国公民（须持有效护照），均可自愿报名参赛。

公开组参赛运动员需缴纳报名费人民币100元。

公开组参赛运动员报名完成并缴费成功后请添加赛事客服微信（微信号：13621109392），进入赛事专用微信群，后续赛事通知、秩序册、成绩均将在群内发布。加客服微信时请备注：“和谐杯”公开组。

如退赛退款需在报名截止时间前,由报名人账号在“北京健身汇”微信小程序提交退赛，报名费将于报名截止日后3个工作日内原路退回至缴费账户。已报名运动员如未在规定时间内办理退赛，且无法按时参赛的，视为自动放弃比赛，组委会不予退回报名费。

（3）市残联组：可报领队1人、教练员1人、运动员16人（男子站姿组、女子站姿组、男子坐姿组、女子坐姿组各4人）；根据残疾人身体状况可另安排工作人员若干人。

（4）全市总决赛报名结束，“和谐杯”乒乓球比赛组委会将对参赛运动员进行公示。如对运动员的资格存在异议，公示结束前向“和谐杯”乒乓球比赛组委会举报，公示结束不再受理任何有关参赛资格举报。

（5）举报时请按照“谁举报谁举证”的原则提供相关证明材料，否则视为无效举报。如举报属实，取消被举报运动员的参赛资格，其所在队伍可以在规定时间内更换运动员。

（6）公示期结束后，各队一律不得再更换运动员。

录取名次与奖励

（一）各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比赛

各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、街道（乡镇）、社区（行政村），各系统、单位自行制定奖励规定。

（二）全市总决赛

1.各区组：取城区、郊区组中各组前3名奖励。各组一等奖1名、二等奖1名、三等奖1-2名。

2.系统综合组：取前八名奖励，其余为纪念奖。

3.市中小学生组：中小学生男女团体赛、小学亲子组混合团体赛取各组前3名奖励。各组一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名。

4.市残联组：男子站姿组、女子站姿组、男子坐姿组、女子坐姿取各组前3名奖励。各组一等奖1名、二等奖1名、三等奖2名。
5.公开组：男子单打、女子单打比赛录取前8名奖励，并颁发奖牌和成绩证书，前3名颁发奖金。其余为纪念奖，颁发纪念奖证书。
裁判员

（一）各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统比赛：裁判长、裁判员由各区（含北京经济技术开发区、燕山地区）、各系统选派。

（二）全市总决赛：“和谐杯”乒乓球比赛组委会选派1名裁判长（国际级）、4名副裁判长（国家级以上）、60名裁判员（需经过注册，二级以上裁判员）。

仲裁委员会

全市总决赛仲裁委员会人员组成由“和谐杯”乒乓球比赛组委会指定。

服装、器材

（一）比赛用球台为中国乒协批准球台。

（二）比赛用球为双鱼3星40+白色球。

（三）比赛服装上衣为短袖T恤，下衣为短裤，所有服装不能为白色。

（四）比赛用鞋必须为软底乒乓球运动鞋。

其他事项

（一）比赛期间各参赛人员提前30分钟进入比赛场地。

（二）比赛开始后15分钟内未到场，按弃权论。

（三）本规程解释权、修改权属“和谐杯”乒乓球比赛组委会。

（四）领队会时间、地点另行通知。
未尽事宜，另行通知。

附件3

参赛志愿书
注：请务必认真、仔细阅读赛事组委会向您提供的《北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛系列活动竞赛规程》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参赛志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。

作为参加赛事人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加北京市第十九届“和谐杯”乒乓球比赛系列活动 (以下统称“本赛事”)，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及赛事场地(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3. 我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本赛事，承诺愿意承担参加赛事可能带来的风险（包括但不限于因本次赛事所可能产生的人身伤亡风险）；
4. 我了解参加此次本次赛事存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5. 我授权本赛事主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本赛事的宣传与推广；
6. 我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加赛事资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加赛事资格；
7. 我同意接受主承办在本次赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
8. 我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
本协议18周岁以上（含18周岁）参加赛事者需本人签署，18周岁以下参加赛事者需由本人及其监护人、管理人、法定代理人共同签署。
本人及本人的监护人、管理人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人及本人的监护人、管理人、法定代理人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、管理人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
（以下无正文）

18周岁以上（含18周岁）参加赛事者           18周岁以下参加赛事者请在此签署
请在此签署                                 

 参赛者签名：
签名：                                     

 年龄（周岁）：
年龄（周岁）：                               
                                             监护人、管理人或法定代理人签名：
签署日期：    年   月   日                 

 签署日期：    年   月   日


