
[bookmark: _GoBack]附件1
2025年北京市攀岩裁判员晋级培训班报名表
	[bookmark: OLE_LINK15]姓名
	
	[bookmark: OLE_LINK14]身份证
号码
	
	电子照片
（2.5cm*3.5cm）

	性别
	
	年龄
	
	健康
状况
	
	

	学历
	
	英语
等级
	
	政治
面貌
	
	

	现裁判证
项目
	
	擅长岗位
	
	

	现裁判证
等级
	
	批准时间
	
	

	批准单位
	
	市体育竞赛管理和国际交流中心网上注册情况
	

	联系电话
	
	电子邮箱
	

	工作单位
及职务
	
	单位所在区
	

	现居住地址
	

	裁判工作简历（执裁比赛的名称、时间、地点、职务）

	

	区体育主管部门意见



盖章：

日期：

	填写说明
	1.报名表必须加盖区体育主管部门公章，无区体育主管部门公章，报名不予接收；
2.请确保以上填写内容真实有效；
3.“现裁判证项目”根据实际情况填写，没有填写“无”；
4.“市体育竞赛管理中心网上注册情况”根据实际情况填写：“是”或“否”；
5.“电子照片”：根据尺寸要求调整好证件照电子版，粘贴前删除格内“电子照片（2.5cm*3.5cm）”文字。


附件2
2025年北京市攀岩裁判员培训班课程安排
	[bookmark: RANGE!A2:E25][bookmark: OLE_LINK12]日期
	时间
	内容

	第一天
[bookmark: OLE_LINK10]9月5日
	8:00-8:30
	学员报到，领取学习资料

	
	8:30-8:50
	开班仪式、裁判员职业体系介绍、大合影

	
	9:00-9:20
	理论考核（一）

	
	9:30-10:00
	班级建设，裁判员基本职业素

	
	10:10-11:00
	词汇表解析及常用英文专业术语

	
	11:10-12:00
	国际攀联比赛规则（第一部分 总则）

	
	13:30-16:20
	国际攀联比赛规则（第二部分 难度赛）

	
	16:30-18:20
	国际攀联比赛规则（第二部分 攀石赛）

	第二天
9月6日
	8:30-9:20
	国际攀联比赛规则（第二部分 攀石赛）

	
	9:30-11:45
	国际攀联比赛规则（第二部分 速度赛）

	
	
	[bookmark: OLE_LINK11]国际攀联比赛规则（第二部分 两项全能赛）

	
	
	国际攀联比赛规则（第三部分 赛事规则）

	
	11:45-12:00
	考核安排讲解及分组

	
	13:30-14:45
	案例分析&答疑

	
	14:45-16:10
	攀岩赛事组织与管理

	
	16:20-18:20
	难度赛、攀石赛、速度赛临场实践

	
	　
	晚自习

	第三天
9月7日
	8:30-10:30
	实操考核（先锋攀登和先锋保护）

	
	10:45-12:15
	理论考核（二）

	
	13:30-14:45
	实践考核（看视频判定难度赛和攀石赛成绩）

	
	14:55-16:55
	实践考核（综合能力测评）

	
	17:05-17:20
	理论及实践考核解析
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