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2025年全国健身气功站点联赛暨段位积分赛北京分站赛竞赛规程

1、 比赛时间
2025年10月10日（星期五）
2、 比赛地点
北京潞城全民健身中心篮球馆（地铁六号线东夏园站D口向南步行600米）
3、 指导单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国健身气功协会
4、 主办单位
北京市社会体育管理中心
北京市通州区体育局
5、 承办单位
北京市健身气功协会
北京市通州区社会体育事务中心
6、 项目设置
（一）健身气功·易筋经
（二）健身气功·五禽戏
（三）健身气功·六字诀
（四）健身气功·八段锦
（五）健身气功·太极养生杖
（六）健身气功·导引养生功十二法
（七）健身气功·十二段锦
（八）健身气功·马王堆导引术
（九）健身气功·大舞
（十）健身气功·气舞
7、 参赛资格
（一）以区（含经开区、燕山地区）为单位报名参赛。参赛队伍需经各区（经开区、燕山地区）健身气功业务主管部门推荐（报名组别码请联系业务主管部门获取），并由北京市2024年年检合格或2025年依法设立的健身气功站点选派。队伍名称需规范为带区名的站点名称，如：东城区龙潭健身气功站点、丰台区丰西健身气功站点等。
（二）根据各区（经开区、燕山地区）健身气功站点数量及健身气功工作开展情况分配参赛名额：丰台区可报4支队伍；东城、西城、朝阳、海淀、石景山、通州、大兴各区可报3支队伍；房山、昌平、密云各区可报2支队伍；门头沟、顺义、平谷、怀柔、延庆各区和经开区、燕山地区可报1支队伍。
（三）每区（经开区、燕山地区）可报总领队1名，应由本区（经开区、燕山地区）健身气功工作负责人担任。
（四）每支代表队可报领队兼教练（可兼任队员）1人、正式队员6人、替补队员1人。比赛时需6名队员同时上场，其中男性队员不少于1名。
（五）参赛人员需身体健康，年龄在18岁至65岁之间（1960年1月1日至2007年12月31日期间出生，以身份证为准）。参赛队伍平均年龄不得低于45岁。
（六）比赛设置集体赛。每支代表队限报2个集体项目。其中：项目一为必选项目，须在健身气功·易筋经、健身气功·五禽戏、健身气功·八段锦、健身气功·气舞中任选一个；项目二为可选项目，可在除项目一所选项目外的其他项目中任选一个。
（七）比赛设置健身气功·易筋经、健身气功·五禽戏、健身气功·八段锦个人赛，分为甲组（限1960年1月1日至1980年12月31日期间出生人员报名，以身份证为准）、乙组（限1981年1月1日至1980年12月31日期间出生人员报名，以身份证为准）。每支代表队限报6名队员报名参赛，每名队员限报1个个人赛项目。替补人员不得报名个人赛，若实际替补上场，其报项为被替换队员的报项。
（八）比赛为替补人员特别设置健身气功·八段锦段位组个人赛，各队伍替补人员可在报名时自愿选择是否参赛。如已报名本组的替补人员已在其他组别替补上场，则本组报名自动作废。
8、 比赛办法
（一）比赛功法采用国家体育总局健身气功管理中心推广的健身气功普及功法。
（二）比赛评判采用国家体育总局健身气功管理中心2021年发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
（三）除健身气功·气舞外，比赛音乐均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的缩短版无口令音乐，由主办方提供。
（四）健身气功·气舞，需从9种健身气功普及功法和4种健身气功竞赛功法中选取动作，自编套路，自配音乐，自选服装，自配动态背景视频（要求为横屏16:9比例、分辨率1920×1080以上的高清MP4格式，无版权争议，无不相关内容）。展演时长为4分40秒至5分20秒。其中套路编排内容不得少于6种功法元素，且须有一种功法是完整动作。比赛音乐及背景视频由各参赛队伍提供。如制作视频存在困难可不提供背景视频。
（五）除健身气功·气舞外，参赛队员上场队形均为“一”字形。气舞队形根据需要自行决定。
（六）上场队员服装式样和运动鞋须符合健身气功项目特点，并统一着装。
9、 录取名次和奖励
（一）集体赛、个人赛各组别均设置一、二、三等奖，分别录取实际参赛队伍/人数的20%、30%、50%。所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。按照上述比例，如参赛队伍/人数为2支，只录取为二等奖、三等奖；如参赛队伍/人数为1支/人，只录取为三等奖。为获奖队伍和实际上场队员颁发证书。
（二）根据《健身气功运动水平等级（段位）评定办法（试行）》，可为符合条件的参赛人员按三类比赛办理相应赛事积分。一人同时参加集体赛和个人赛，取最好成绩作为段位评定的标准之一。
（三）以站点为单位评选团体奖，录取前8名。以站点代表队获得集体赛和个人赛奖项所对应分值的总和进行评比。集体赛一、二、三等奖对应的分值为18、14、12，个人赛前8名对应的分值为9、7、6、5、4、3、2、1（如本组实际参赛人数少于3人，则所有人员分值为0），名次确定按照团体总分由高到低排列名次，如团体总分相等，则集体赛总分高者排位列前；如再相等，则按照2021年出版发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》第二章第十三条执行。为获奖代表队颁发奖匾。
10、 领队会
2025年10月6日19:00，通过腾讯会议召开线上领队会，对竞赛规程进行解读，并组织各组别比赛抽签。请各队伍领队、个人赛参赛者按时参加。会议号：898 968 846。
11、 裁判、仲裁
本次比赛裁判委员会、纠纷处理委员会由北京市社会体育管理中心负责选派。
12、 报名
（一）报名时间
2025年9月22日10:00至10月5日20:00。
（二）报名方式
[image: C:\Users\lenovo1\Documents\WeChat Files\wxid_rg37kavr0ek021\FileStorage\Temp\5f82dc8ace710894f7f8893aea5d819.png]第一步：扫描右侧二维码（或微信搜索“北京健身汇”微信小程序，进入“活动报名”按钮，选择“2025年全国健身气功站点联赛暨段位积分赛北京分站赛”）进入报名页面。
第二步：点击“我要报名”，按提示填写报名表并提交。参赛队伍在填写团队信息后需点击“添加队员”继续填写所有队员信息。报名截止前，各队可调整报名项目、报名人员或选择退赛，从报名页面“报名信息”按钮进入。报名截止后，不得更改或调整参赛项目和报名人员，否则取消参赛资格。
第三步：报名成功后，扫描提示页二维码加入领队群。
13、 其他事项
（一）主办方为参赛人员提供比赛当日午餐，并统一购买人身意外保险，其他费用需参赛队伍和人员自理。
（二）报到时需提交《参加赛事活动志愿书》《赛风赛纪承诺书》。
（三）检录时请携带本人身份证。
14、 未尽事宜，另行通知
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附件2
参加赛事活动志愿书

注：请务必认真、仔细阅读赛事活动组委会向您提供的《通知、方案、竞赛规程》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《参加赛事活动志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。
作为参加赛事活动人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加2025年全国健身气功站点联赛暨段位积分赛北京分站赛 (以下统称“本活动”)，我确认本人具有参加本活动相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及本活动场地方(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；
3.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本活动，承诺愿意承担参加本活动可能带来的风险（包括但不限于因本活动所可能产生的人身伤亡风险）；
4.我了解参加本活动存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；
5.我授权本活动主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本活动的宣传与推广；
6.我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加本活动资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加本活动资格；
7.我同意接受主承办在本活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理； 
8.我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
本人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
（以下无正文）
队伍名称：                                             签署日期： 2025 年 10 月   日
领队、教练签名：                                                                    
队员签名：                                                                          
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附件3
赛风赛纪承诺书
                                 队                                                                                           （领队、所有正式队员、替补队员姓名）（以下简称“承诺人”）自愿参加2025年全国健身气功站点联赛暨段位积分赛北京分站赛，为维护比赛的公正性、纯洁性和体育精神的崇高性，郑重承诺：
一、承诺人将严格遵守比赛的所有规则、规程及组委会的各项决定，不以任何形式违反或试图规避。
二、确保报名信息的真实性，不发生参赛运动员年龄、资格等弄虚作假的事件。
三、安全文明参赛，增强安全意识，切实将人身安全放在首位。
四、坚持公平竞争原则，不使用任何违规手段提高成绩或干扰其他参赛者的表现。
五、尊重裁判，尊重对手，不进行言语或行为上的侮辱、攻击，保持良好的体育道德风尚。对比赛结果如有异议，将通过正当途径提出申诉，不采取过激行为影响比赛秩序。
六、积极参与营造健康、文明的比赛环境，不参与或传播任何有损比赛形象、破坏赛风赛纪的言论和行为。在自媒体平台的传播应规范言行、文明用语，不得发布不负责任、无事实依据的不实信息以及蓄意攻击性的不当言论。
本承诺书自签字之日起生效。

承诺人（本队全体运动员签字）：                                        
                                                                             
                                                                             
                       2025年10月  日
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