附件1
“九九重阳”北京市第十六届登山大会主会场

活动方案
一、活动名称
“九九重阳”北京市第十六届登山大会主会场
二、活动时间
2025年10月29日（星期三）

三、活动地点
怀柔区慕田峪长城

四、主办单位
北京市社会体育管理中心　　

北京市怀柔区体育局
五、承办单位
北京市徒步运动协会

北京市慕田峪长城旅游服务有限公司
六、参加人员
（一）怀柔主会场共约950人。

东城区、西城区、朝阳区、海淀区、丰台区、石景山区、门头沟区、房山区、通州区、顺义区、昌平区、大兴区、平谷区、密云区、延庆区、北京经济技术开发区、燕山地区等各自愿组织50人，未组织人员参与活动区的名额由市徒步协会组织，怀柔区组织100人，共计950人。

（二）采取实名制报名，需要提供姓名、联系方式及身份证号。 

（三）参加人员，男女不限，均须身体健康，适合参加登山徒步活动。

七、活动内容
主会场活动包括北京市社会体育指导员展示、开幕仪式、登山大会活动。

（一）北京市社会体育指导员展示（8:30-9:15）

在主会场开展北京市社会体育指导员展示活动，依据当天登山项目特点邀请社会体育指导员现场进行技能展示，并带领市民进行热身。
（二）开幕仪式（9:15-9:30）

9:15-9:17   奏唱国歌

9:17-9:20   介绍出席活动领导和嘉宾
9:20-9:25   领导致辞
9:25-9:28   市民代表宣读倡议书    
9:30        领导宣布登山活动开始、鸣笛出发 
（三）登山大会活动（9:30-12:00）

活动形式为登山健步走，在登山路线途中处设置1个供给点、1个打卡点，完成打卡并走完全程后领取活动纪念证书。

八、活动安排

1.工作人员7:30前到达活动现场。

2.怀柔区和市徒步协会组织参加活动人员8:00前到达慕田峪长城景区活动现场，参加主会场活动。

3.各区组织参加活动人员在9:30前到达怀柔区慕田峪长城景区活动现场。随到随走，不参与活动开幕式。

4.12:00活动关门，12:30所有人员乘车返回，活动结束。九、活动路线
活动设置3.8公里左右徒步登山路线，上下山均为环形台阶步道。最高海拔约580米，参加者可根据自身情况报名。

线路：从主会场出发，进入景区南登城步道入口，途经六号敌楼、七号敌楼、八号敌楼后，从景区南登城步道出口返回至主会场现场。在六号敌楼设置补给点，八号敌楼设置打卡点，参与者完成打卡后到达活动终点领取纪念证书。
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十、活动报名
请各意向参赛单位于10月17日（星期五）前添加赛事客服微信（微信号：13621109392），将有本单位盖章的区级联系人信息表（附件4）和全部参赛人员报名信息、《个人参赛志愿书》报送至赛事客服，并进入领队专用微信群，后续赛事活动通知将在群内发布。添加客服微信时请备注：“重阳登高”。
十一、领队会

领队会将以线上的方式举行，具体时间，另行通知。
十二、本规程最终解释权归属活动组委会，未尽事宜，另行通知
附件2

个人参赛志愿书
注：请务必认真、仔细阅读赛事组委会向您提供的《九九重阳北京市第十六届登山大会活动方案》等，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《个人参赛志愿书》等的一切内容，并请您签署及提交本志愿书。

作为参加赛事人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：

1.我自愿参加九九重阳北京市第十六届登山大会(以下统称“本赛事”)，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；

2.我确认全面理解并同意遵守组委会、协办机构及赛事场地(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求、须知及采取的措施；

3. 我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于本赛事，承诺愿意承担参加赛事可能带来的风险（包括但不限于因本次赛事所可能产生的人身伤亡风险）；

4. 我了解参加此次本次赛事存在的风险，全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办责任，主承办对此不承担任何形式的赔偿；

5. 我授权本赛事主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本赛事的宣传与推广；

6. 我将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加赛事资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，主承办据此有权拒绝提供参加赛事资格；

7. 我同意接受主承办在本次赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；

8. 我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。

本协议18周岁以上（含18周岁）参加赛事者需本人签署，18周岁以下参加赛事者需由本人及其监护人、管理人、法定代理人共同签署。

本人及本人的监护人、管理人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，此文件由本人及本人的监护人、管理人、法定代理人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、管理人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。

（以下无正文）

参加赛事者请在此签署                     18周岁以下参加赛事者请在此签署

签名：                                   参赛者签名：

年龄（周岁）：                           年龄（周岁）：

签署日期：    年   月   日               监护人、管理人或法定代理人签名：

签署日期：    年   月   日

附件3

“九九重阳”北京市第十六届登山大会
活动情况表
单位名称（盖章）：          联系人：          电话：
	序号
	活动名称
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附件4

主会场活动区级联系人信息表

单位名称（盖章）：

	序号
	姓名
	职务
	联系电话
	备注
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