
附件1

2025北京TOP攀岩公开赛

竞赛规程

一、主办单位

北京市体育局

二、承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市登山运动协会

三、协办单位

北京奥森北顶体育管理有限公司

北京岩时攀登体育文化有限公司

北京森德伊特体育文化有限公司

四、时间和地点

公开赛分为资格赛、总决赛；

（一）资格赛

1.难度资格赛：公开组、少年组

2025年11月1日，海淀区岩时攀登中心（海淀区建材城中路金隅智造工场S1-W号楼底商)。

2.攀石资格赛：公开组、少年组

2025年11月8日，COG攀岩来广营店（朝阳区来广营乡香宾路66号)。

3.全国线上速度资格赛：公开组

即日起至11月11日10:00截止，线上形式。

（二）总决赛
2025年11月22日—23日，北顶奥森攀岩生态园（朝阳区奥林西路奥林匹克森林公园南园西门）。

未参加资格赛，也可以报名参加总决赛。

五、竞赛组别、项目及规模

（一）竞赛组别

具体分组如下（以出生年份为准）：

1.公开组（男子、女子）：2013年及以前出生（12岁及以上）；

2.少年组（男子、女子）：2014年1月1日至2016年12月31日出生（9至11岁）。

（二）竞赛项目

公开组：难度赛、攀石赛、速度赛；

少年组：难度赛、攀石赛。

（三）参赛规模

1.公开组

难度资格赛及总决赛均为：

男子40人，女子40人，合计80人；

攀石资格赛及总决赛均为：

男子40人，女子40人，合计80人；

速度资格赛（线上）参赛人数不限；

速度总决赛：男子40人，女子40人，合计:80人。
2.少年组

难度资格赛及总决赛均为：

男子40人，女子40人，合计:80人；

攀石资格赛及总决赛均为：

男子40人，女子40人，合计:80人。
3.运动员可在同年龄组别内兼项报名，也可以只报名三个单项中的一项。
4.运动员可自愿升组报名参赛，但不参与最终排名。不可以降组报名。

六、参加办法

（一）以个人为单位报名，凡是符合年龄要求的中国及外籍运动员均可报名参加。

（二）参赛者必须经二级以上医院检查证明身体健康，适宜参加该项比赛。选手在参赛过程中一旦感觉身体不适，应立即中止比赛，请求工作人员帮助。以下疾病患者不宜参加比赛，否则由此产生的一切后果自负：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其它心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.比赛日前一晚酗酒者；

7.其他不适合攀岩运动的疾病患者。

（三）比赛时中国大陆地区运动员须携带本人二代身份证原件、中国港澳台地区运动员需携带相应的身份证件原件、外籍选手需携带护照原件参赛。

（四）所有运动员必须签署《健康安全责任承诺书》，并于比赛当天带到现场，或在比赛现场签署。未签署承诺书的运动员，组委会有权取消其比赛资格。

（五）未参加资格赛，也可以报名参加总决赛。难度资格赛进入决赛（成绩排名前八名）的运动员可以免费直通总决赛。攀石资格赛进入决赛（成绩排名前八名）的运动员可以免费直通总决赛。全国线上速度资格赛成绩排名前16的运动员可以免费直通总决赛。

七、竞赛办法

（一）参照国际攀岩联合会（IFSC）2025年最新竞赛规则，制定本次比赛的竞赛规则,并在赛前技术会议中公布最终竞赛规则。

（二）难度赛（公开组、少年组）

1.资格赛、总决赛中难度比赛的规则相同；

2.难度赛将进行预赛和决赛，预赛各组均设置2条线路，采用开放式。男、女各取前8名进入决赛。决赛设置1条线路，采用隔离式比赛；

3.各轮次比赛关门时间均为每条线路6分钟；

4.各组别均采用先锋攀登方式。
（三）攀石赛（公开组、少年组）

1.资格赛、总决赛中攀石比赛的规则相同；

2.将进行预赛和决赛，预赛设置5条线路。男、女各取前8名进决赛。决赛设置4条线路，各轮次比赛均采用隔离式；

3.预赛轮每条线路攀爬时间为5分钟，决赛轮每条线路的攀爬时间为4分钟。
（四）速度赛（仅公开组）

包含：资格赛（线上形式）、总决赛；

1.线上资格赛

a.运动员无需报名，可在：视频号、小红书、抖音任一个或多个视频平台发布符合规定的攀爬视频，并将“视频链接、运动员姓名、出生日期、邮寄地址、身份证件扫描件”。发送至邮箱：stevenhus@sina.com 邮件标题注明“北京TOP攀岩公开赛速度资格赛”；

b.参赛视频要求：赛道为国标赛道；具备完善的自动计时系统；视频必须为本规程发布后全新录制；开始攀爬前本人对镜头展示并读出手机上显示的日期及时间，然后开始攀爬；视频全程运动员单人全身入境；视频无剪辑无修改；攀爬开始至结束起步踏板与计时显示器必须同时入境且计时显示器显示的时间全程无遮挡、清晰可辨认；

c.视频发布要求：带话题 “北京TOP攀岩公开赛”。

2.总决赛

a.预赛轮：由单一阶段组成，包含两条赛道，左侧“A”道和右侧“B”道，运动员成对出场攀爬；

b.决赛轮：根据预赛轮有效成绩的运动员人数决定进入决赛的名额，决赛轮为淘汰赛阶段。

	预赛中有有效成绩运动员人数
	决赛名额

	4-7
	4

	8-15
	8

	≥16
	16


（五）报名确认后不得更改，单项报名或实际报到人数不足6人时，不进行比赛。

（六）参赛运动员在比赛中因违规操作出现的任何情况，责任自负。

（七）所有运动员需要自备个人攀岩装备。包含：攀岩鞋、安全带、粉袋等。

八、报名办法

（一）报名方式

1.通过北京市登山运动协会官方微信公众号报名、缴费；

2.报名开放时间：

（1）难度资格赛：自2025年10月22日至2025年10月28日10:00截止；
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攀石资格赛：自2025年10月22日至2025年11月3日10:00截止；
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速度线上资格赛：自2025年10月22日起至2025年 11月11日10:00截止；

总决赛：自2025年11月1日起至2025年 11月15日10:00截止；
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4.赛事报名咨询联系人：胡松 电话18611377350；邮箱：stevenhus@sina.com。

（二）报名费

2场资格赛及1场总决赛，各单项（难度、速度、攀石）报名费均为：180元人民币/人项。速度线上资格赛免费。运动员可以兼项报名本组别内的难度赛、攀石赛、速度赛。

九、录取名次和奖励办法

（一）录取名次按照实际到场参赛人数为准，比赛各单项录取前八名。有效参加预赛人数等于或不足8人（含），递减一名录取。

（二）奖励办法

1.资格赛

a.难度、攀石资格赛

各单项前三名获得奖品、成绩证书；4—8名获得成绩证书。

资格赛排名前八的运动员可免报名费直接晋级总决赛。

d.速度线上资格赛

总排名前16（含并列）的运动员可免报名费直接晋级总决赛，如有运动员退赛，后续名次运动员将递补其名额。排名前16（含并列）的运动员获得组委会邮寄的奖品。

2.总决赛

a.公开组男子、女子各单项总决赛前三名颁发：奖金、奖牌、奖品、成绩证书。奖金（税前）：冠军奖金5000元人民币、亚军奖金 3000元人民币、季军奖金 2000元人民币。四至八名颁发奖牌、成绩证书、奖金（税前）1000元；其他参赛运动员颁发完赛奖牌。

b.少年组男子、女子组各单项总决赛前三名颁发：奖金、奖牌、奖品、成绩证书。奖金（税前）：冠军奖金3000元人民币、亚军奖金 2000元人民币、季军奖金 1000元人民币。四至八名颁发成绩证书、奖金（税前）500元；其他参赛运动员颁发完赛奖牌。

c.获得各单项前三名的外省运动员报销往返交通费，上限2000元，不足2000元按实际发生金额报销；获得各单项四至八名的外省运动员报销往返交通费，上限1000元，不足1000元按实际发生金额报销。需提供本人姓名的有效交通费发票。

d.根据《中华人民共和国个人所得税法》规定，体育赛事奖金通常被归类为“偶然所得”，税金缴纳比例为20%。

十、保险

组委会为所有参赛运动员统一购买意外伤害保险，速度线上资格赛除外，运动员需自行购买相应的保险，否则产生的后果自负。

十一、赛风赛纪

参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、拒绝领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名次及奖励，并按照国家体育总局最新颁布的《体育赛事活动赛风赛纪管理办法》及相关规定追加处罚。

十二、纠纷解决和裁判员

（一）本次比赛设立纠纷解决办公室，并按照相关要求对比赛发生的纠纷进行判定。

（二）在本次比赛中发生的纠纷，可以依法向中国登山协会纠纷协调委员会申请仲裁。

（三）所有裁判员由赛事组委会统一选派。

（四）本次比赛的申述费为500元人民币/次，需现场缴纳现金。

十三、本规程解释、修改权属赛事组委会，未尽事宜由主办单位另行通知。

附件2

2025北京TOP攀岩公开赛健康安全责任承诺书
2025北京TOP攀岩公开赛将于2025年11月举行，为保障赛事安全有序举办，保证赛事所有人员身体健康，根据有关部门要求，特制定此承诺书。参赛选手应树立“每个人都是自己健康第一责任人”的理念，做好个人健康防护。请参赛选手本人及其监护人仔细阅读并确认本承诺书所有事项。如有不实承诺，本人及其监护人自愿承担一切后果及法律责任。
1.本人自愿参加本次赛事及一切与该赛事相关的活动（以下统称“赛事”或“比赛”），并具有参加本赛事相应的民事行为能力，且本人的法定监护人同意本人参加该赛事。
2.本人及本人法定监护人确认知晓参与本次赛事可能发生的一切风险（包括但不限于人身伤亡风险），承诺本人已经通过正规的医疗机构进行体检，并确认本人的身体和精神状况符合参赛条件。本人已为参赛做好准备，本人及本人法定监护人承诺自愿承担参赛带来的所有风险。本人及本人法定监护人确认并同意，本人参加赛事举办全过程中所发生的非因赛事导致的人身伤害、局部或永久性残疾、死亡等事件及因此产生的所有医疗费用、护理费用、营养费等损失，赛事主办方将不承担任何责任。
3.本人完全了解自身的身体状况，确认自身健康状况良好，脑电图、心电图、血压、脉搏指标正常，没有任何身体不适或患有任何不适合参加比赛的疾病。本人及本人法定监护人承诺，如隐瞒任何病情，本人及本人法定监护人将自行承担由此所导致的全部后果。
4.本人及本人法定监护人愿意遵守本次赛事的所有要求，并购买意外伤害保险。如果本人知道自己在赛事之前或者赛事期间存在患病、受伤等可能有碍自身比赛状态的情况，或者发现、注意到任何可能影响本人的健康或安全的风险或潜在风险，包括但不限于肌肉拉伤、软组织挫伤、眩晕等任何身体不适，本人将立刻停止参赛并将相关情况告知工作人员，否则由此产生的全部责任均由本人及本人法定监护人承担。
5.本人及本人法定监护人同意，在比赛期间本人发生受伤或突发疾病等情况时接受赛事主办方在赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在接受该等医疗救治期间发生的相关费用由本人及本人法定监护人承担。
6.本人知悉并同意赛事主办方将本人在报名过程中提供的个人信息用于本人参赛、赛事成绩查询等为促进赛事正常开展所必须情形；本人知悉并同意赛事主办方在赛事期间通过使用人脸识别技术对本人进行身份识别。
7.本人承诺以自己的名义报名参赛，同意向赛事主办方提供有效的身份证件和资料用于核实本人的身份，本人及本人法定监护人同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任。
8.赛事过程中，本人将遵守赛事纪律，遵守赛事主、承办方所制定的各项赛事规程、规则、规定、要求及采取的各项措施，不辱骂赛事工作人员、其他参赛者，不打架斗殴，如有违反，本人及本人法定监护人将接受赛事主办方等相关主管机构的处罚并承担因此产生的法律责任。
9.本人及本人法定监护人承诺，配合执行各项疫情防控措施，履行个人疫情防控义务。本人及本人法定监护人充分认识疫情防控工作的严肃性和重要性，同意对本人提供的各项信息的真实性承担一切法律责任。
10.本人及本人法定监护人承诺认真贯彻组委会关于赛风赛纪和反兴奋剂工作指示，严格遵守国家法律、法规和赛事组委会的相关规定，自觉维护比赛秩序，不以任何方式干扰和影响裁判员的执裁工作，不食用不符合反兴奋剂管理要求的任何食品和营养品，自觉配合兴奋剂检查人员，自觉接受反兴奋剂的管理教育，确保不出现任何兴奋剂违规事件。
11.本人及本人法定监护人将积极主动维护和宣传赛事正面形象，客观、正确对待比赛胜负，不通过媒体采访或个人社交媒体平台（包括但不限于微博、微信等）发表、散播有关赛事的虚假消息或不当言论，避免不实报道对赛事主、承办方等产生不良影响。
12.本人及本人法定监护人确认并同意，如本人、本人法定监护人违反上述任何一项声明或承诺，本人及本人法定监护人将承担因此产生的所有法律责任和后果，若因此给赛事主办方造成任何损失，本人法定监护人将向赛事主办方承担赔偿责任。
13.本人及其监护人承诺未有赛事规程中注明的不能参赛的病症。
14.本人及其监护人承诺，严格遵守2025北京TOP攀岩公开赛竞赛规程和报名须知参赛要求。
选手本人签名：               未成年人监护人签名：                
本人身份证号：               监护人身份证号：
签署日期：


