附件2

2026年北京市手球裁判员培训班日程安排
	日期
	时间
	日程安排

	5月23日
（星期六）
	09:00-10:00
	《北京市体育竞赛裁判员管理办法》
《裁判员注册操作指南》

	
	10:00-11:00
	手球竞赛规则解读

	
	11:00-12:00
	手球竞赛规则解读

	
	13:00-14:00
	手球竞赛组织与编排

	
	14:00-15:00
	裁判赛前赛中和赛后的任务

	
	15:00-16:00
	裁判记录台培训

	
	16:00-17:00
	裁判员临场实践

	
	17:00-18:00
	裁判员理论考核

	5月24日
（星期日）
	09:00-10:00
	执裁处罚的尺度

	
	10:00-11:00
	七米球规则运用

	
	11:00-12:00
	裁判员移动路线和手势

	
	13:00-14:00
	裁判记录台培训

	
	14:00-15:00
	裁判员临场实践

	
	15:00-17:00
	裁判员临场和记录台考核

	
	17:00-17:30
	培训班总结




