





[bookmark: _GoBack]附件1
2026年北京市跆拳道项目裁判员培训班
报名表
	姓名
	
	身份证
号码
	
	电子照片
（2.5cm*3.5cm）

	性别
	
	年龄
	
	健康
状况
	
	

	学历
	
	英语
等级
	
	政治
面貌
	
	

	现裁判证
等级
	
	批准时间
	
	

	批准单位
	
	市体育竞赛管理和国际交流中心网上注册情况
	

	联系电话
	
	电子邮箱
	

	工作单位
及职务
	
	单位所在区
	

	现居住地址
	

	裁判工作简历（执裁比赛的名称、时间、地点、职务）

	

	区体育主管部门意见

盖章：
日期：

	填写说明
	1.报名表必须加盖区体育主管部门公章，无区体育主管部门公章，报名不予接收；
2.请确保以上填写内容真实有效；
3.“现裁判证等级”根据实际情况填写；
4.“市体育竞赛管理和国际交流中心网上注册情况”根据实际情况填写：“是”或“否”；
5.“电子照片”：根据尺寸要求调整好证件照电子版，粘贴前删除格内“电子照片（2.5cm*3.5cm）”文字。
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附件2
2026年北京市跆拳道项目裁判员培训班
日程安排

	日 期
	时间
	内    容

	



11月28日
	9:00-9:20
	北京市跆拳道一级裁判员培训班开班仪式

	
	9:30-10:00
	《北京市体育竞赛裁判员管理办法》

	
	10:00-12:00
	跆拳道竞赛规则通讲

	
	13:30-17;30
	手势、实操练习

	
11月29日
	9:00-12:00
	手势、实操练习

	
	13:30-15:00
	体能考核

	
	15:30-16:30
	跆拳道竞赛规则理论考核

	
	16:30-17:00
	TA单考核

	11月30日
	9:00-10:30
	打分考核

	
	10:30-17:00
	实操考核





