
[bookmark: _GoBack]附件1
2024年北京速度滑冰公开赛
暨“中国体育彩票杯”2024年京津冀青少年速度滑冰邀请赛竞赛规程

一、主办单位
北京市体育局
二、承办单位
北京市体育竞赛管理和国际交流中心
北京国家速滑馆经营有限责任公司
北京市滑冰协会
三、时间和地点
时间：2024年10月4日-5日
地点：国家速滑馆
四、竞赛组别及项目
（1） 竞赛组别
1.公开组（以下年龄组别分别设男、女组）：
老年组：（51-60岁）1964年7月1日至1974年6月30日出生；
中年组：（36-50岁）1974年7月1日至1989年6月30日出生；
    青年组：（20-35岁）1989年7月1日至2005年6月30日出生；
U19组：2005年7月1日至2007年6月30日；
U17组：2007年7月1日至2009年6月30日出生；
U15组：2009年7月1日至2011年6月30日出生；
U13组：2011年7月1日至2013年6月30日出生；
U11组：2013年7月1日至2015年6月30日出生。
2.京津冀组（以下年龄组别分别设男、女组）
U19组：2005年7月1日至2007年6月30日；
U17组：2007年7月1日至2009年6月30日出生；
U15组：2009年7月1日至2011年6月30日出生；
U13组：2011年7月1日至2013年6月30日出生；
U11组：2013年7月1日至2015年6月30日出生。
（2） 竞赛项目
1.公开组：
老年组（男/女）：500米、3圈
中年组（男/女）：500米、3圈
青年组（男/女）：500米、3圈
U19组（男/女）：500米、1000米、1500米
U17组（男/女）：500米、1000米、1500米
U15组（男/女）：500米、1000米、1500米
U13组（男/女）：500米、1000米
U11组（男/女）：500米、1000米
2.京津冀组：
U19组（男/女）：500米、1000米、1500米
U17组（男/女）：500米、1000米、1500米
U15组（男/女）：500米、1000米、1500米
U13组（男/女）：500米、1000米
U11组（男/女）：500米、1000米
五、参赛办法
（一）参赛单位和个人
1.公开组：
（1）全国各省、市、自治区体育部门、教育部门，各协会、学校、俱乐部。
（2）无参赛单位的可以个人名义报名参赛（参照运动员资格）。
2.京津冀组
京津冀组采取邀请制，邀请北京市、天津市、河北省体育主管部门的代表队参赛。
（二）运动员资格
1.公开组：身体健康、符合规程年龄规定的运动员。
2.京津冀组：具有京津冀户籍或学籍，且符合规程年龄规定的运动员。
3.运动员须自行在二级以上医疗机构体检，确定身体健康适合参赛，且符合年龄规定。有下列情况者请勿报名参赛：
（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
（2）高血压和脑血管疾病患者；
（3）心肌炎和其他心脏病患者；
（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
（5）血糖过高或过低的糖尿病患者；
（6）传染性疾病患者；
（7）孕妇；
（8）其他不适合速度滑冰运动的疾病患者。
（三）报名要求
1.参赛名额
（1）公开组：
运动员总名额为130人，各单位可报领队1人，教练员1-4人，运动员人数不限；个人参赛运动员每人限报1名教练员。经报名资格审查后，按报名时间先后顺序，确定最终参赛运动员名单。
（2） 京津冀组：
天津市、河北省体育主管部门的代表队采取邀请制，每省各1支队伍，每队领队1人、教练1-3人，运动员16人。北京代表队可报1支队伍，领队1人、教练1-3人，运动员20人。
2.运动员不得跨组别报名，每名运动员报小项数量不限。
3.凡18岁以下选手必须报1名监护人，或委托领队和教练作为运动员的监护人陪同参赛。
4.比赛时，运动员持本人身份证原件（或户口、护照原件）参赛。
5.各参赛单位和个人必须确保其所有参赛运动员、领队和教练都有在有效期内的包含滑冰运动的人身意外伤害保险，其在比赛中发生的任何意外伤害等事故，主办、承办和协办单位不承担任何责任。
6.各参赛单位领队、教练、运动员及监护人必须签署《参赛和健康承诺书》，否则不允许参赛。
（四）参赛费用
1.公开组：本次比赛参赛综合服务费200元/人。
2.京津冀组：本次比赛不收取参赛综合服务费。由组委会邀请的天津市和河北省体育主管部门代表队，其队伍在京比赛期间交通和食宿费由组委会承担，北京代表队比赛期间伙食费由组委会承担，其他参赛费用自理。
（五）报名办法（京津冀组报名办法另行通知）
1.新增参赛单位报名小程序注册（全年开放，已在2023年注册的单位无需再注册）
在微信搜索“北京市滑冰协会”小程序，首页底部点击【注册】，选择【单位会员注册】，填写注册信息。注意要选择成为【参赛单位】，并勾选参赛项目为【速度滑冰】。
2.新增运动员报名小程序注册（全年开放，已在2023年注册的运动员无需再注册）
参赛单位注册成功后，新增运动员进入“北京市滑冰协会”小程序，首页底部点击【注册】，选择【速度滑冰】个人会员注册，填写注册信息。注意要选择注册身份为【运动员】，并选择所在的参赛单位，为【年度参赛代表单位】。
个人参赛运动员，请在参赛单位一栏选择【个人】。
3.运动员报名（即日起至2024年9月20日）
运动员注册成功后在小程序首页【赛事】栏选择本次比赛的【运动员报名】，填写报名信息。
4.领队和教练报名（即日起至2024年9月20日）
各单位领队在首页【赛事】栏选择本次比赛的【参赛单位[队官员报名]】，填写领队和教练的报名信息。个人参赛运动员在【个人选手[教练报名]】栏，填写教练的报名信息。
5.报名信息确认（2024年9月21日至22日）
组委会经报名资格审查后，将按报名时间先后顺序，确定最终参赛选手名单，并于2024年9月22日前以电子邮件的形式将各参赛单位的最终参赛名单发给领队（个人选手直接通知到本人）进行确认，并建立本次比赛的领队教练选手微信群。
报名联系人：尹老师   电话：18911225443
（六）比赛装备要求
1.冰刀
（1）参赛选手必须使用速度滑冰专用冰刀。
（2）参加3圈比赛的选手，冰刀的前缘和后缘必须磨圆，其圆弧半径为1cm（5角硬币的半径）。
2.比赛服
推荐穿着速度滑冰或短道速滑比赛服，允许穿着普通运动服，不允许穿便装。
（1）参加500米、1000米、1500米项目，推荐穿着速度滑冰或短道速滑比赛服，允许穿着普通运动服，不允许穿便装。
（2）参加3 圈比赛的选手，必须穿着全身防切割的速度滑冰或短道速滑比赛服。
3.护具
参加3 圈比赛的选手必须佩戴专用护具参加比赛，头盔、防切割护颈、软垫或硬壳护膝、防切割护踝、防切割手套，建议佩戴护腿板和运动防护眼镜。
组委会将在赛前检查器材装备，如不符合上述要求，组委会有权取消该选手参赛资格。
六、竞赛办法
（一）比赛采用中国滑冰协会审定的最新版速度滑冰竞赛规则。
（二）所有竞赛项目及组别均根据报名人数按规则进行编排。
（三）3 圈项目为多人一组同时出发，热身道、内道和外道均为同一赛道。每一小组比赛有限时（男子3圈滑行限时4分钟，女子3 圈滑行限时5分钟），超过限时未完成比赛者，须退出比赛。各组别的比赛成绩均以该组别所有完赛运动员的计时成绩进行排名。
（四）报名后不得无故弃赛，不得在比赛中无故弃权。如因伤病或其它原因，须在检录前提交相关证明。
（五）组委会将根据最终报名情况安排竞赛时间。
（六）京津冀组所有项目比赛成绩同时计入公开组成绩。
七、录取名次和奖励办法
（一）各小项均录取前8名，少于8人的小项按照实际人数录取，并颁发证书。
（二）各小项前3名颁发奖牌、证书。
（3） 每名参赛运动员颁发1张参赛证书。
八、反兴奋剂和赛风赛纪
（一）若比赛中出现兴奋剂违规行为，将取消运动员所获比赛成绩名次及奖励，并按照相关规定追加处罚。
（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、拒绝领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名次及奖励，并按照相关规定追加处罚。
[bookmark: _Hlk53477358]九、纠纷解决和裁判员
（一）本次比赛设立纠纷解决办公室，并按照相关要求对比赛发生的纠纷进行判定；
（二）在本次比赛中发生的纠纷，可以依法向中国体育仲裁委员会申请仲裁；
（三）所有裁判员由北京市体育竞赛管理和国际交流中心商北京市滑冰协会统一选派。
十、本规程解释、修改权属北京市体育竞赛管理和国际交流中心，未尽事宜由承办单位另行通知。









附件2
2024年北京速度滑冰公开赛
暨“中国体育彩票杯”2024年京津冀青少年速度滑冰
邀请赛参赛和健康承诺书
    
为严肃赛风赛纪，维护正常、有序的赛场秩序，保障比赛期间人身安全，营造良好、和谐的比赛环境，特签定本次比赛的参赛和健康承诺书。
    一、本队(人)自愿报名参加本次比赛及一切相关活动。
    二、本队(人)全面理解并同意遵守组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的各项措施。
    三、本队(人)明确了解参加赛事可能发生的一切风险，且已准备必要的防范措施，并承担参赛可能存在的风险和责任，保证身体健康，已通过正规医疗机构进行身体检查，确保身体状况能够参赛。如存在隐瞒不报等相关问题，在赛事中出现任何伤害事故，由本人负责，组委会无需承担任何形式的责任。本人已购置保险，运动员安全、意外伤害事故由本人自行负责。本人如在比赛过程中因身体不适或发生突发状况，应主动退出比赛。因本人坚持比赛所产生的全部责任及后果，均由本人承担。
四、本队(人)同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人自理。
五、本队(人)同意向组委会提供真实有效的身份证件和资料用于核实本人的身份，并同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任。
六、本队(人)保证在比赛过程中遵守赛风赛纪等规定，遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，尊重裁判、尊重对手，不辱骂或攻击裁判、对手及工作人员，不打架斗殴，如有违反，将接受组委会处罚。
    七、本队(人)授权组委会及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音和其它个人资料用于比赛的组织和推广。
    八、为维护滑冰运动的纯洁性、公正性，保护滑冰运动员的身心健康，本队(人)保证：坚决反对且绝不使用有害滑冰运动发展及运动员身心健康的任何违禁药物。若有违反，接受大会组委会依据国家有关规定所给予的相应处罚。   
九、本队(人)或法定监护人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

领队、教练、运动员、运动员监护人签字：  
   


                                       签署日期：      年    月    日
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