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一、主办单位

北京市体育局

北京市教育委员会

二、承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市体操运动协会

北京市东城区体育局

三、协办单位

北京市东城区体育活动中心

四、时间和地点

2023 年 6 月 3-4 日在地坛体育中心体操馆

五、竞赛组别和年龄

（一）竞赛组别

U12（男、女）：2011 年 1 月 1 日至 2012 年 12 月 31 日出生（11 至 12 岁）；

U10（男、女）：2013 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日出生（10 岁）；

U9（男、女）：2014 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生（9岁）；

U8（男、女）：2015 年 1 月 1 日至 2015 年 12 月 31 日出生（8岁）。

（二）竞赛项目

男子组：团体、个人全能、自由体操、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠、蹦床。

女子组：团体、个人全能、跳马、高低杠、平衡木、自由体操、蹦床。

六、运动员资格

（一）符合北京市体育局《北京市青少年运动员注册管理办法（试行）》（京体

竞技字〔2011〕10 号）的有关规定。

（二）符合《北京市体育局关于开展 2023 年度北京市青少年运动员注册工作的

通知》（京体青字〔2022〕26 号）的有关要求。

2023 年北京市青少年 U 系列体操冠军赛
竞赛规程
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七、参加办法

（一）以区为单位组队参加；

（二）所有参赛人员经二级以上医院检查证明身体健康；

（三）以 2023 年度青少年运动员注册为依据，运动员只能代表 2023 年度注册单

位参加比赛； 

（四）各单位可报领队 1人，教练员 2人，舞蹈教练 1人，队医男、女队各 1人，

运动员人数不限，团体比赛各组别限报 4人。

八、竞赛办法

（一）采用中国体操协会审定的最新体操竞赛规则以及少儿体操比赛的特殊规定；

（二）比赛器械规格均按全国少年体操比赛规则执行；

（三）各单位应在比赛前 1 小时提交出场顺序。如果没有在规定期限内提交出场

顺序，则该区运动员的出场顺序按报名的顺序安排；

（四）比赛共两轮，第一轮产生团体和全能名次及各单项前 8 名决赛资格（按得

分成绩统一录取各单项决赛资格，蹦床成绩计入团体和个人全能成绩，不计入单项名

次）。

（五）蹦床比赛成绩带入个人全能的 20%；

（六）比赛以小循环方式比赛

1．男子甲、乙、丙、丁组各进行 7 个项目的比赛；女子甲、乙、丙、丁组各进

行 5个项目的比赛；

2．进行团体、全能和单项比赛。参加团体的单位可派 4 名运动员参赛，每个项

目可派 4 名运动员参加，将各单项 3 个最高得分计入团体总分（4-4-3 赛制）；

3．全能、单项均录取前 8 名，全能、单项每个单位组别最多录取 2 人。单项最

后得分为 0分时，不予录取名次；

（七）团体比赛按单项成绩较优的前3名成绩相加，优者名次列前。如成绩相等，

则比较全能比赛名次，优者列前；

（八）全能比赛单项比赛得分相加为全能成绩，成绩优者名次列前。如在全能决

赛中出现平分，按照如下标准打破平分：

1. 将各单项的最终得分相加，总分高者名次列前（即：男子体操，根据需要依
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次将 5 个、4 个、3 个、2 个、1 个单项最高分相加；女子体操，根据需要依次将 

3 个、2 个、1个单项最高分相加）；

2. 如仍平分，则将所有项目的 E 分相加，总分高者名次列前；

3. 如仍平分，则将所有项目的 D 分相加，总分高者名次列前；

（九）单项比赛：各单项按成绩排列名次。在决赛中出现平分，按照如下标准打

破平分：

1.E 分高者名次列前；

2.D 分高者名次列前；

3. 如仍平分，则全能成绩高者名次列前；

（十）比赛时运动员须持本人二代身份证原件参赛；

（十一）领队和教练员必须到场，否则不允许进行比赛，该队比赛按弃权处理。

九、报名办法

（一）网络报名：各参赛单位于通知发出之日起至 2023 年 4 月 24 日至 4 月 26

日前在北京市体育竞赛管理和国际交流中心官方网站 (https://www.bjcac.org.cn) 进行

网络报名；

（二）提交材料：网络报名审核通过后，请各参赛单位于 2023 年 4 月 27 日至 4

月 28 日将以下材料送交至北京市体育竞赛管理和国际交流中心 404 室：

1. 加盖参赛单位公章的报名表一份；

2. 领队签字并加盖参赛单位公章的参赛承诺书一份；

3. 参赛领队、教练员和队医身份证复印件，参赛运动员身份证（户籍卡）和学

籍卡复印件；

4. 参赛运动员及监护人签字的运动员自愿参赛声明。

（三）逾期未报名或未提交材料按不参赛处理，报名后不得更改，报名表无单位

公章不予接收，不在报名参赛名单内的人员不得入场，比赛时运动员须持本人二代身

份证原件参赛；

（四）本次比赛不收取报名费。

联系人：徐岩，联系电话：63018197

电子邮箱：xuyan@tyj.beijing.gov.cn
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十、录取名次和奖励办法

（一）录取名次按照实际到场参赛人（队）数为准，各组别录取前 8 名，参赛不

足 8人（队）（含）的，递减一名录取。

（二）获得比赛前 3 名的运动员，分别颁发奖牌和证书，其他获得名次者分别颁

发证书。

（三）个人全能、单项每个单位组别最多录取 2人。

（四）比赛到场检录并通过身份确认的运动员，方有参加 2023 年北京市青少年

儿童体操锦标赛资格。

十一、人身安全和医疗保险

（一）所有参赛人员要按照赛事主办及承办单位有关要求做好参赛各项安全保障

工作。

（二）各参赛单位须为本单位所有参赛运动员、教练员需确保身体健康，并以购

买意外伤害保险，其在比赛中发生的任何意外伤害、伤病等事故，主办和承办单位不

承担任何责任。

十二、反兴奋剂和赛风赛纪

（一）若比赛中出现兴奋剂违规行为，将取消运动员所获比赛成绩名次及奖励，

并按照相关规定追加处罚；

（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、拒绝

领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名次及奖励，

并按照相关规定追加处罚。

十三、仲裁委员会和裁判员

（一）比赛设立仲裁委员会并按照国家体育总局及中国体操协会相关规定对比赛

进行仲裁判定；

（二）所有裁判员由市体育竞赛管理和国际交流中心商市体操运动协会统一选派。

十四、本规程解释、修改权属北京市体育竞赛管理和国际交流中心，未尽事宜由

承办单位另行通知。
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竞赛委员会

主    任：陈    杰  	 北京市体育局副局长（正局长级）

        	 石风华  	 北京市体育局副局长

        	 王东江  	 北京市教育委员会二级巡视员

副主任：于立超  	 北京市体育局青少处处长

        	 刘忠心  	 北京市教育委员会体卫艺处处长

        	 邵晓军  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心主任

        	 段    勇  	 北京市东城区体育局局长

	 王丽明  	 北京市体操运动协会会长

委    员：朱    宏  	 北京市体育局青少处副处长

        	 陈晓莉  	 北京市教育委员会体卫艺处副处长

        	 唐    虹  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任

        	 尹保树  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任

        	 张立川  	 北京市体育局青少处二级调研员

	 冀    越  	 北京市东城区体育局副局长

	 王    健  	 北京市东城区体育活动中心主任

	 陆金良  	 北京市体操运动协会副会长
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办事机构

综合办公室

王    健      苗    智      徐    岩

竞赛部

李筱强      徐    岩      吴卫国 

安保部

鲁    鹏      周    博      黄    航

宣传部

李博宇

后勤保障部

胡常浩      徐    诺      王彤旭      邱志奎      薛    强      刘    博
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沈    艳      谢春生      徐    岩

总    裁    判    长：凌    辉 	 付    岩

男子项目裁判员：李    吉   	 陈    刚  	 朱    辉 	 王建军 	 张    叶

	 李卫东    	 李    萌   	 金旭炜     	 耿晟杰    	 王夕铭

	 卢英杰    	 刘    越    	 陈    聪     	 赵维康

女子项目裁判员：竭晓安   	 安    娜   	 张艳芬   	 夏    青     	 林雨遥

	 王    欣   	 马    菁     	 白春月  	 付夏秋然    	 杨海蒙  

总    记    录    长：张    繁

记        录        员：孙本昌 	 毕茜眉 	 崔寅辰

小    组    记    录：韦睿桐  	 张家艳 	 杜    文 	 朱    虹 	 赖文奇

	 杨    力

仲裁委员会

裁判委员会
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各代表队名单

东城区

领    队：吴卫国

教练员：徐    臣 	 白    鸽 	 康    欣

运动员：王慧轩 	 周旖洵 	 张知微 	 田芯睿 	 周柃汐 	 田朝阳 

	 李隆泽 	 何嘉乐 	 姜锦瑟 	 张天美	 黄骊雅 	 杨欣怡 

	 李桐润 	 张皓翔 	 鲁天艾 	 金桐羽 	 冯此恩 	 陈灵犀 

	 方馨瑶 	 苏洛诗 	 杨济萌 	 王晟坤 	 吴辰昊 	 方紫萱 

	 黄    金 	 韩依初 	 张姝曼 	 商    蓝 	 吴姵瑶 	 张心一 

	 温心瑶 	 樊    容 	 王贤昀	 鞠吕安苒 	 杨皓凯 	 曹未普 

	 时梓浚

西城区

领    队：周宝顺

教练员：南    极 	 周宝庆 	 牛新民 	 白印峰 	 姜丽娜 	 白    雪 

	 高    松

队    医：于    跃

运动员：石    宇 	 童楷卿 	 杨梓轩 	 苏则平 	 张稷中 	 沈    楚 

	 吴承恩 	 汤淞皓	 常展宾 	 边浩洋 	 关之近	 胡馨之

	 苏矞媛 	 郑芃羽 	 张依珊 	 左元希 	 孙小壹 	 刘霁萱

	 刘若雯 	 杨琬佳 	 梁诗淼 	 苏矞煊	 李蓉程 	 王一彤

	 宋飞嬛 	 马北佳 	 孙雨彤 	 吴雨杰 	 赵芊祎
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朝阳区

领    队：李海宏 

教练员：金    子 	 田    蕾 	 李    阔 	 郝宝安 	 孙建华 	 任    静

 	 李姗姗 	 朱    颖 	 郑春泉

运动员：徐夏柠 	 马梓萱 	 韩雅君 	 钟杨凯 	 李佳乐 	 陈顺利 

	 张凯阳 	 张冯禧 	 李京桐 	 张沛然	 张亦墨 	 杨诗婕

	 刘宸赫 	 王艺潼 	 赵    玮 	 李泽萱 	 杨舒惟 	 程子阳

	 谢梓茉 	 齐紫琛 	 卫宇翔

海淀区

领    队：陈    君

教练员：陈    宏 	 陶柱勇  	 刘    后

队    医：朱    艳 	 张云龙

运动员：张成恩 	 张芮晗 	 陈旭烨 	 丁婍妙 	 张少阳 	 王权可

	 陈宥睻
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丰台区

领    队：韦羽俏

教练员：杨金辉 	 马    超 	 阮泳仪

队    医：于笑龙

运动员：王云朵 	 聂    寻 	 张珂苒 	 李知娴 	 侯司麒 	 焦娴姝 

	 李梓煊 	 成昕芫	 成昕颐

石景山区

领    队：李芳菲

教练员：王    勇

运动员：张婉歆 	 汪云平 	 王睿涵 	 刘锦浩
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通州区

领    队：梁嘉怡

教练员：梁嘉怡 	 于明洋

队    医：曹艳君

运动员：刘悦橙 	 郑楚仪 	 张睿倪 	 曹芊曼 	 张馨予 	 尚琳乔

	 王羽凝 	 张梓琦 	 焦若凡 	 韩文茵 	 罗文希 	 鲁欣怡

	 赵梓清 	 何奕霏 	 朱潇逸 	 郭宇航 	 李宸逸 	 席泽豪

	 路振家 	 郭鑫垚 	 韩宗宪

顺义区

领    队：陈立佳

教练员：荆    超 	 梁    琼

运动员：李欣霖 	 黎夏伊 	 张子妍 	 田芮熙

大兴区

领    队：耿艳红

教练员：张晨瑞

队    医：李立安

运动员：毕小唯 	 李施桥 	 陈雨欣 	 刘思墨 	 常泽恩 	 张安欣	
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参赛人数统计表

代表队
运动员

领队 教练 队医 合计
男 女

东城 12 25 1 3 0 41

西城 10 19 1 7 1 38

朝阳 6 15 1 9 0 31

海淀 2 5 1 5 1 14

丰台 0 9 1 3 1 14

石景山 3 1 1 1 0 6

通州 6 15 1 1 1 24

顺义 0 4 1 2 0 7

大兴 0 6 1 1 1 9

合计
39 99

9 32 5 184
138
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U12 男子组：5 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 东城 李桐润 2012-08-17

2 东城 张皓翔 2012-02-21

3 海淀 张少阳 2011-04-08

4 通州 韩宗宪 2012-08-23

5 西城 边浩洋 2012-11-28

U10 男子组：8 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 张凯阳 2013-01-23

2 朝阳 钟杨凯 2013-06-15

3 朝阳 陈顺利 2013-04-27

4 朝阳 李佳乐 2013-02-04

5 东城 田朝阳 2013-08-13

6 东城 李隆泽 2013-08-11

7 东城 何嘉乐 2013-06-20

8 通州 郭鑫垚 2013-12-11

运动员名单
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U9 男子组：14 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 卫宇翔 2014-11-11

2 东城 王贤昀 2014-08-30

3 东城 鞠吕安苒 2014-12-27

4 东城 杨皓凯 2014-11-07

5 东城 曹未普 2014-11-18

6 东城 时梓浚 2014-04-18

7 海淀 陈宥睻 2014-06-04

8 石景山 王睿涵 2014-02-02

9 通州 席泽豪 2014-11-07

10 通州 路振家 2014-06-25

11 西城 沈 楚 2014-07-29

12 西城 吴承恩 2014-04-02

13 西城 汤淞皓 2014-04-07

14 西城 常展宾 2014-08-15
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U8 男子组：12 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 刘宸赫 2015-05-25

2 东城 王晟坤 2015-08-04

3 东城 吴辰昊 2015-04-12

4 石景山 汪云平 2015-09-10

5 石景山 刘锦浩 2015-05-18

6 通州 郭宇航 2015-11-13

7 通州 李宸逸 2015-11-21

8 西城 石 宇 2015-03-17

9 西城 童楷卿 2015-10-04

10 西城 杨梓轩 2015-08-15

11 西城 苏则平 2015-11-17

12 西城 张稷中 2015-11-27
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U12 女子组：19 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 张冯禧 2012-02-04

2 大兴 陈雨欣 2012-10-06

3 东城 黄骊雅 2011-04-13

4 东城 姜锦瑟 2012-09-20

5 东城 张天美 2012-03-24

6 东城 杨欣怡 2012-07-22

7 丰台 王云朵 2012-05-02

8 海淀 陈旭烨 2012-07-29

9 海淀 丁婍妙 2012-01-25

10 顺义 李欣霖 2012-11-26

11 通州 朱潇逸 2011-08-23

12 通州 鲁欣怡 2012-11-21

13 通州 赵梓清 2012-01-20

14 通州 何奕霏 2012-11-02

15 西城 孙雨彤 2011-11-24

16 西城 赵芊祎 2011-12-30

17 西城 宋飞嬛 2012-08-04

18 西城 马北佳 2012-04-16

19 西城 吴雨杰 2012-03-23
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U10 女子组：21 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 徐夏柠 2013-06-13

2 朝阳 马梓萱 2013-08-11

3 朝阳 韩雅君 2013-11-29

4 大兴 毕小唯 2013-01-10

5 大兴 李施桥 2013-06-16

6 东城 王慧轩 2013-05-20

7 东城 周旖洵 2013-08-16

8 东城 张知微 2013-04-21

9 东城 田芯睿 2013-01-16

10 东城 周柃汐 2013-06-02

11 海淀 张成恩 2013-07-27

12 海淀 张芮晗 2013-09-08

13 通州 张梓琦 2013-02-01

14 通州 焦若凡 2013-05-16

15 通州 韩文茵 2013-06-25

16 通州 罗文希 2013-04-08

17 西城 杨琬佳 2013-03-22

18 西城 梁诗淼 2013-07-28

19 西城 苏矞煊 2013-08-31

20 西城 李蓉程 2013-10-29

21 西城 王一彤 2013-09-02
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U9 女子组：38 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 王艺潼 2014-01-05

2 朝阳 杨舒惟 2014-10-01

3 朝阳 李泽萱 2014-07-18

4 朝阳 赵 玮 2014-03-18

5 朝阳 程子阳 2014-04-11

6 朝阳 谢梓茉 2014-10-09

7 朝阳 齐紫琛 2014-10-24

8 大兴 刘思墨 2014-07-18

9 大兴 常泽恩 2014-10-10

10 大兴 张安欣 2014-08-30

11 东城 方紫萱 2014-03-13

12 东城 黄 金 2014-08-27

13 东城 韩依初 2014-12-01

14 东城 张姝曼 2014-04-26

15 东城 商 蓝 2014-05-23

16 东城 吴佩瑶 2014-12-30

17 东城 张心一 2014-10-14

18 东城 温心瑶 2014-09-11

19 东城 樊 容 2014-08-14

20 丰台 焦娴姝 2014-12-22

21 丰台 李梓煊 2014-01-21
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

22 丰台 成昕芫 2014-02-12

23 丰台 成昕颐 2014-02-12

24 海淀 王权可 2014-07-10

25 顺义 田芮熙 2014-02-17

26 顺义 张子妍 2014-03-13

27 通州 郑楚仪 2014-11-27

28 通州 张睿倪 2014-04-17

29 通州 曹芊曼 2014-10-11

30 通州 张馨予 2014-03-31

31 通州 尚琳乔 2014-11-30

32 通州 王羽凝 2014-11-26

33 西城 郑芃羽 2014-03-31

34 西城 张依珊 2014-04-04

35 西城 左元希 2014-09-12

36 西城 孙小壹 2014-04-04

37 西城 刘霁萱 2014-09-18

38 西城 刘若雯 2014-05-12
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

U8 女子组：21 人

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 李京桐 2015-10-19

2 朝阳 张沛然 2015-04-20

3 朝阳 张亦墨 2015-05-08

4 朝阳 杨诗婕 2015-05-05

5 东城 鲁天艾 2015-06-12

6 东城 金桐羽 2015-11-12

7 东城 冯此恩 2015-02-12

8 东城 陈灵犀 2015-05-17

9 东城 方馨瑶 2015-02-03

10 东城 苏洛诗 2015-12-09

11 东城 杨济萌 2015-07-03

12 丰台 聂 寻 2015-03-04

13 丰台 张珂苒 2015-06-23

14 丰台 李知娴 2015-04-15

15 丰台 侯司麒 2015-12-13

16 石景山 张婉歆 2015-06-30

17 顺义 黎夏伊 2015-06-24

18 通州 刘悦橙 2015-05-30

19 西城 关之近 2015-01-27

20 西城 胡馨之 2015-01-10

21 西城 苏矞媛 2015-11-17
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

比赛项目轮换表

男子组第一场：（U9+U8） 6 月 3 日 上午 09:00-12:00

组别
上半场 下半场

自由操 鞍马 吊环 蹦床 跳马 双杠 单杠 空

U9 第一组（7 人） 1 2 3 4 5 6 7 8

U9 第二组（7 人） 4 1 2 3 8 5 6 7

U8 第一组（6 人） 3 4 1 2 7 8 5 6

U8 第二组（6 人） 2 3 4 1 6 7 8 5

U9 第一组：东城 5人+朝阳 1人+石景山 1人

U9 第二组：西城 4人+通州 2人+海淀 1人

U8 第一组：东城 2人+石景山 2人+通州 2人

U8 第二组：西城 5人+朝阳 1人

男子组第二场（U12+U10） 6 月 4 日 上午 09:00-12:30

组别
上半场 下半场

自由 鞍马 吊环 蹦床 跳马 双杠 单杠 空

U12（5 人） 1 2 3 4 5 6 7 8

4 1 2 3 8 5 6 7

U10 第一组（4人） 3 4 1 2 7 8 5 6

U10 第二组（4人） 2 3 4 1 6 7 8 5

U10 第一组：朝阳

U10 第二组：东城 3人+通州 1人
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“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年U系列体操冠军赛

女子组第一场（U9） 6 月 3 日 上午 9:00-12:00

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳、西城 1 2 3 4 5 6

东城、丰台 3 1 2 6 4 5

通州、大兴、混合组 2 3 1 5 6 4

混合组：海淀 1人+顺义 2人

女子组第二场（U10） 6 月 3 日 下午 13:00-15:00

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳、通州 1 2 3 4 5 6

东城、海淀 3 1 2 6 4 5

西城、大兴 2 3 1 5 6 4

女子组第三场（U8） 6 月 3 日 下午 15:30-17:30

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳、西城 1 2 3 4 5 6

东城 3 1 2 6 4 5

丰台、混合组 2 3 1 5 6 4

混合组：石景山 1人+顺义 1人+通州 1人
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“中国体育彩票杯”
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女子组第四场（U12） 6 月 4 日 上午 09:30-12:30

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

东城+混合一组 1 2 3 4 5 6

通州+混合二组 3 1 2 6 4 5

西城+海淀 2人 2 3 1 5 6 4

混合一组：朝阳 1人+顺义 1人

混合二组：丰台 1人+大兴 1人

注：1.如有混队，每项互换出场顺序。

2.准备活动：每个项目的每名参赛运动员每人30秒。男子双杠、女子高低杠

为每人50秒，包括准备杠子的时间。

3.跳马的准备活动是以次数计算，一跳的运动员有两次试跳。

4.赛前24小时须将出场序填写清楚上交。一式两份（总记录处一份，单项裁

判长一份）。

5.赛前两小时开馆、开灯。

6.赛前一周可以试用场地。
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“中国体育彩票杯”
2023年北京市青少年U系列体操冠军赛

秩序册
主 办 单 位

北 京 市 体 育 局

北 京 市 教 育 委 员 会

承 办 单 位

北 京 市 体 育 竞 赛 管 理 和 国 际 交 流 中 心

北 京 市 体 操 运 动 协 会

北 京 市 东 城 区 体 育 局

协 办 单 位

北 京 市 东 城 区 体 育 活 动 中 心

官 方 赞 助 商

2023年6月3-4日  地坛体育中心体操馆


