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一、主办单位

北京市体育局

北京市教育委员会

二、承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市举重运动协会

北京市房山区燕山体育运动中心

三、协办单位

北京华玉体育文化发展有限公司

四、时间和地点

2023 年 8 月 19 日 - 20 日在燕山体育运动中心（北京市房山区燕房路 52 号）

五、竞赛组别及项目

（一）竞赛组别

甲组 (男子、女子）：2005 年 1月 1日至 2006 年 12 月 31 日出生（17至 18 岁）

乙组 (男子、女子）：2007 年 1月 1日至 2008 年 12 月 31 日出生（15至 16 岁）

（二）竞赛项目

男子甲组 / 乙组：55 公斤级、61 公斤级、67 公斤级、73 公斤级、81 公斤级、

89 公斤级、96 公斤级、102 公斤级、109 公斤级、+109 公斤级

女子甲组 / 乙组：45 公斤级、49 公斤级、55 公斤级、59 公斤级、64 公斤级、

71 公斤级、76 公斤级、81 公斤级、87 公斤级、+87 公斤级

六、运动员资格

（一）符合北京市体育局《北京市青少年运动员注册管理办法（试行）》（京体

竞技字〔2011〕10 号）的有关要求。

2023 年北京市青少年举重锦标赛
竞赛规程
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（二）符合《北京市体育局关于开展 2023 年度北京市青少年运动员注册工作的

通知》（京体青字〔2022〕26 号）的有关规定。

（三）获得 2023 年北京市青少年 U 系列举重冠军赛 U18 组、U16 组各级别前 16

名的运动员有资格参加本次比赛。

七、参加办法

（一）以区为单位组队参加。

（二）以 2023 年度青少年运动员注册为依据，运动员只能代表 2023 年度注册单

位参加比赛。

（三）经二级以上医院检查证明身体健康。

（四）每单位可报领队 1 人，教练员 2 人，队医１人，运动员需参加过 2023 年

北京市青少年 U 系列举重冠军赛并获得锦标赛参赛资格。

八、竞赛办法

（一）采用中国举重协会审定的最新竞赛规则；

（二）进行抓举、挺举和总成绩比赛；

（三）报名确认后不得更改，如所报级别不足3人时，可在领队会议上升降级别，

但不允许替换运动员。如调整后仍不足 3人，不进行比赛；

（四）运动员报名标准：女子组 21 公斤、男子组 26 公斤以上均可报名。比赛中

成绩未达到报名标准的运动员，取消比赛资格；

（五）技术会议于赛前一周召开，会上将最后确认参赛运动员名单，教练员或领

队签字后生效；

（六）比赛时运动员须持本人二代身份证原件参赛 ;

（七）运动员须着印制参赛区名称的统一比赛服参赛。

九、报名办法

（一）网络报名：各参赛单位于 2023 年 6 月 15 日—16 日北京市体育竞赛管理

和国际交流中心官方网站 (https://www.bjcac.org.cn) 进行网络预报名。

（二）现场报名：各参赛单位于 2023 年 6 月 22 日将以下材料送交北京市体育竞
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赛管理和国际交流中心奥运项目管理二部。

1. 加盖参赛单位公章报名表一份；

2. 领队签字并加盖参赛单位公章参赛承诺书一份；

3. 参赛运动员及监护人签字运动员参赛声明。

（三）逾期未报名或未提交材料按不参赛处理，报名后不得更改，不在参赛人员

名单内的人员届时不得入场。

（四）本次比赛不收取报名费。

联系人：李欧，联系电话：63048870

电子邮箱：liou@tyj.beijing.gov.cn  

十、录取名次和奖励办法

（一）录取名次按照实际到场参赛人（队）数为准，比赛各项目组别录取总成绩

前八名，参赛不足 8人（含）的，递减一名录取。

（二）获得比赛前 3 名的运动员（队），运动员分别颁发奖牌和证书；其他获得

名次者分别颁发证书。

十一、运动员技术等级

本次比赛可根据国家体育总局运动员技术等级标准及《北京市运动员技术等级管

理办法》有关规定申请相应等级。

十二、人身安全和医疗保险   

（一）所有参赛人员要按照赛事主办及承办单位有关要求做好参赛各项安全保障

工作。

（二）各参赛单位须为本单位所有参赛运动员、教练员购买意外伤害保险，参赛

运动员、教练员应确保身体健康，其在比赛中发生的任何意外伤害、伤病等事故，主

办和承办单位不承担任何责任。

十三、反兴奋剂和赛风赛纪

（一）若比赛中出现兴奋剂违规行为，将取消运动员所获比赛成绩名次及奖励，

并按照相关规定追加处罚。
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（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、拒绝

领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名次及奖励，

并按照相关规定追加处罚。

十四、仲裁委员会和裁判员

（一）各项目竞赛均设立仲裁委员会并按照国家体育总局相关要求对比赛进行仲

裁判定。

（二）所有裁判员由市体育竞赛管理和国际交流中心商市举重运动协会统一选派。

十五、本规程解释、修改权属北京市体育竞赛管理和国际交流中心，未尽事宜由

承办单位另行通知。
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竞赛委员会

主    任：陈    杰 	 北京市体育局副局长（正局长级） 

	 石风华 	 北京市体育局副局长

	 王    攀	 北京市教育委员会副主任

副主任：于立超 	 北京市体育局青少处处长 

	 聂    荣 	 北京市教育委员会体卫艺处处长

	 邵晓军 	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心主任 

	 李国利 	 北京市房山区燕山体育运动中心主任

	 黄红军  	 北京市举重运动协会会长 

委    员：朱    宏 	 北京市体育局青少处副处长 

	 陈晓莉 	 北京市教育委员会体卫艺处副处长 

	 唐    虹 	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任

	 尹保树  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任 

	 李大志  	 北京市房山区燕山体育运动中心副主任 

	 孟祥海  	 北京市房山区燕山体育运动中心副主任 

	 张立川  	 北京市体育局青少处二级调研员 

	 刘梦龙  	 北京市教育委员会体卫艺处干部

	 郭庆红  	 北京市举重运动协会秘书长

	 徐晓茹  	 北京市举重运动协会副会长兼裁判委员会主任

	 魏满良  	 北京市举重裁判委员会副主任
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办事机构

综合办公室 

付    佳      任丽杰 

竞赛部 

田    侠      李    靖      李    欧      杨    潇      解静琳

 安保处 

吴雪岭      沈洪桥      刘瑞征      罗    军      陈    戈 

宣传处 

陈钰潇      孙    欣 

后勤保障处

 鲍晓静      樊    懋



7

“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年举重锦标赛

徐晓茹（国际级）     魏满良（国际级）    李雅顺（国际级）

仲裁委员会

裁判委员会

裁      判      长：	郭庆红（国际级） 

副  裁  判  长：	徐兆杰（国际级） 

裁      判      员：	徐宝贵（一级）    	 任根喜（国家级）	 杨震国（一级） 

	 王炳新（一级）	 胡纪庄（一级） 	 张    华（一级） 

记      录      长：刘国梁（一级） 

记      录      员：郭佳悦（一级） 	 马    桢（一级） 	 李晓丹（一级）

广      播      员：董    悦（一级）  	 梁雅诗（一级）   

检      录      员：张志广（一级）   	 颜    争（一级）

计      时      员：王虹飞（国际级） 

编                排：张光辉（二级）

证书奖牌管理：刘建伟（二级）   

加      重      员：雷    烜（二级）  	 谢卫东 ( 二 级 )	 解    鹏（二级）  

	 王新博（二级）	 陈    帅（二级）  	 王文杰（二级）

      	 宋   尧（三级） 	 杨玉洁（三级）
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各代表队名单

东城区

领    队：吴卫国  

教    练：徐宝才	 陈    伟

运动员：律纪羽	 于梦晴	 罗思雨	 唐凤林	 刘    帆	 艾佳易昊

	 刘一赫	 刘雨菲	 张诺亚	 于家龙	 于    轩	 李京硕

朝阳区

领    队：柳光楠  

教    练：孙    丞	 常    玉	 王茜靖

运动员：罗明轩	 康瑞杰	 刘    硕	 刘    睿	 李奕萱	 郭佳馨

	 余迎玉	 张瑞雪	 郭天麒	 罗伍锋	 宁    淦

海淀区

领    队：李    海  

教    练：王春英

运动员：邢梦雨	 梁    雁	 张进轩
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丰台区

领    队：关鹏天宇  

教    练：单英芳	 尹    亮

运动员：梅宇轩	 王鹏蕊

门头沟区

领    队：盖国煜  

教    练：陈美华	 王    川	 石桂萍 

运动员：勾警谊	 孙祎凡	 曾    帅	 刘力豪	 卢季铭	 高梓棋

	 李智晗	 王圆圆	 杨荞菲	 李静媛	 张钰琳	 沈一川

	 张昊松	 董昊然	 郭    畅	 刘一帆	 齐文煜	 梁文震

	 王彦鹏	 杨恩袭	 宋鑫磊	 吴皓天	 耿梓含	 王黄钰博

	 王宇琪	 唐佳璇	 王黄钰航	 任金童	 王宇航

房山区

领    队：吴    峥  

教    练：刘蕴军	 刘俊生  

队    医：李国春

运动员：米渊洁	 石增震	 张士杰	 周祎阳
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大兴区

领    队：耿艳红  

教    练：陈红妹	 孔    旭  

队    医：石长岭

运动员：刘昱辉	 孟博文	 卿宗武	 吴松翰	 周子龙

密云区

领    队：薛向东  

教    练：薛向东  

队    医：王    影

运动员：金诏宣	 李泽阳	 米    乐	 魏俊磊	 尹纪宇

序号 单位
运动员

领队 教练 合计
男 女

1 东城区 7 5 1 2 15

2 朝阳区 7 4 1 3 15

3 海淀区 1 2 1 1 5

4 丰台区 1 1 1 2 5

5 门头沟区 21 8 1 3 33

6 房山区 2 2 1 2 7

7 大兴区 5 0 1 2 8

8 密云区 5 0 1 1 7

总计 49 22 8 16 95
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参赛人数统计表

序号 单位
运动员

领队 教练 合计
男 女

1 东城区 7 5 1 2 15

2 朝阳区 7 4 1 3 15

3 海淀区 1 2 1 1 5

4 丰台区 1 1 1 2 5

5 门头沟区 21 8 1 3 33

6 房山区 2 2 1 2 7

7 大兴区 5 0 1 2 8

8 密云区 5 0 1 1 7

总计 49 22 8 16 95
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竞赛日程

日期：2023 年 8 月 19 日

第一场

称量体重时间：	7：00

比  赛  时  间：	9：00

女  子  乙  组：	7 人

55   公  斤  级：	律纪羽（东城）	 于梦晴（东城）	 石增震（房山）

	 周祎阳（房山）

59   公  斤  级：	罗思雨（东城）	 勾警谊（门头沟）	 孙祎凡（门头沟）

第二场

称量体重时间：	7：00

比  赛  时  间：	10：00

男  子  乙  组：	9 人

61   公  斤  级：	罗明轩（朝阳）	 康瑞杰（朝阳）	 刘    硕（朝阳）

	 刘    睿（朝阳）	 刘力豪（门头沟）	 卿宗武（大兴）

67   公  斤  级：	唐凤林（东城）	 刘    帆（东城）	 曾    帅（门头沟）
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第三场

称量体重时间：	12：00  

比  赛  时  间：	14：00  

女  子  乙  组：	8 人

64   公  斤  级：	李智晗（门头沟）	 王圆圆（门头沟）	 杨荞菲（门头沟）

	 王鹏蕊（丰台）

76   公  斤  级：	李静媛（门头沟）	 张钰琳（门头沟）	 邢梦雨（海淀）

	 李奕萱（朝阳）

第四场

称量体重时间：	12：00  

比  赛  时  间：	15：00 

男  子  乙  组：	12 人

73   公  斤  级：	艾佳易昊（东城）	 刘一赫（东城）	 卢季铭（门头沟）

	 高梓棋（门头沟）	 吴松翰（大兴）

81   公  斤  级：	沈一川（门头沟）	 张昊松（门头沟）	 董昊然（门头沟）

89   公  斤  级：	张进轩（海淀）	 梅宇轩（丰台）	 郭    畅（门头沟）

	 刘一帆（门头沟）



16

“中国体育彩票杯”
2023 年北京市青少年举重锦标赛

日期：2023 年 8 月 20 日

第五场

称量体重时间：	7：00    

比  赛  时  间：	9：00 

女  子  乙  组：	3 人  

女  子  甲  组：	4 人 

64   公  斤  级：	余迎玉（朝阳）	 郭佳馨（朝阳）	 张瑞雪（朝阳）

	 刘雨菲（东城）

+87  公 斤 级：	齐文煜（门头沟）	 梁    雁（海淀）	 张诺亚（东城）

第六场

称量体重时间：	7：00    

比  赛  时  间：	10：00

男  子  乙  组：	15 人

96   公  斤  级：	尹纪宇（密云）	 周子龙（大兴）	 郭天麒（朝阳）

	 梁文震（门头沟）	 王彦鹏（门头沟）

102  公  斤  级：	于家龙（东城）	 孟博文（大兴）	 宋鑫磊（门头沟）

	 吴皓天（门头沟）

109  公  斤  级：	耿梓含（门头沟）	 王黄钰博（门头沟）	 杨恩袭（门头沟）

+109 公 斤 级：	王宇琪（门头沟）	 唐佳璇（门头沟）	 王黄钰航（门头沟）
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第七场

称量体重时间：	12：00    

比  赛  时  间：	14：00

男  子  甲  组：	13 人

81   公  斤  级：	刘昱辉（大兴）	 宁    淦（朝阳）	 罗伍锋（朝阳）

89   公  斤  级：	魏俊磊（密云）	 米    乐（密云）	 李泽阳（密云）

+109  公斤级：	金诏宣（密云）	 任金童（门头沟）	 王宇航（门头沟）

	 米渊洁（房山）	 张士杰（房山）	 于    轩（东城）

	 李京硕（东城）
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“中国体育彩票杯”
2023年北京市青少年举重锦标赛

秩序册

主办单位:  北京市体育局  北京市教育委员会

承办单位:  北京市体育竞赛管理和国际交流中心

                北京市举重运动协会

                北京市房山区燕山体育运动中心

协办单位:  北京华玉体育文化发展有限公司

官方合作伙伴:                          官方赞助商：

2023年8月19日-20日  燕山体育运动中心


