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2024 年北京市体育传统项目学校
垒球比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局、北京市教育委员会

二、承办单位：北京市丰台区青少年棒垒球俱乐部

协办单位：北京市丰台区棒垒球协会

三、竞赛时间及地点：2024 年 4月 4、5、6日

丰台体育中心垒球场

四、参赛单位：

（一）北京市市级以上（含市级）垒球传统项目学校，以学校为单

位报名参加。

（二）无市级以上（含市级）垒球传统项目学校的区县，可推荐一

支区级垒球传统项目学校报名参赛。

五、参赛办法

（一）参赛队必须是同一所学校且具有北京市正式学籍的在校学生。

（二）经医务部门的检查，证明身体健康。各参赛单位须为本单位

所有参赛运动员、教练员上意外伤害保险，其在比赛中发生的任何意外

伤害等事故，主办和承办单位不承担任何责任。

（三）报名时查验运动员二代身份证和学生 CMS卡（学校领队或教

练员必须到场，不得代报）。

（四）每校、每队可报领队 1名，教练员 2名，运动员 16名。

（五）比赛组别

甲组：2005年 9月 1日—2008年 8月 31日出生的高中在校生

乙组：2008年 9月 1日—2011年 8月 31日出生的初中在校生

丙组：2011年 9月 1日以后出生的小学在校生

（六）报名办法：

（1）报名时间：各单位于 2024 年 3 月 25 日,17 点前将电子版报名

mailto:各单位于 2024年3月25日前将电子版报名表发至邮箱ftqblqjlb@126.com
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表发至邮箱 ftqblqjlb@126.com

（2）领队会时间：2024年 3月 29日下午 14:00

地点：丰台体育中心棒球场会议室

领队会提交材料：一份打印报名表，加盖公章、医务章。运动

员人身意外事故保险单复印件及参赛承诺书。

（3）领队会时必须携带学生本人二代身份证（原件）和带照片的学

生卡及各学校参赛运动员的人身意外伤害事故保险单或学生保单证明凭

证，原件现场查验，复印件留存。没有保单不可以报名。

六、竞赛办法

（一）报名不足 3队时，则不进行比赛。已报名而参赛不足 3队时，

不进行比赛和录取名次。实际到场参赛 3队时，可进行比赛和录取名次。

（二）抽签分组与编排办法视报名情况在赛前领队会或技术会议上

确定。

（三）每天每队根据需要可安排两场或以上比赛。

（四）所有参加的运动员，只允许参加一个组别的比赛，不得重复

报名。

（五）各队运动员比赛前，由组委会成员和该场执法裁判员，进行

运动员身份核对，请各队教练员、领队比赛时随时携带相关身份证明备

查。本次比赛将严格审查参赛球员资格，一经发现违反参赛规定，将取

消该队成绩，并作出相应处理。

（六）所有参赛队伍，请于比赛前 30分钟提交上场队员名单，末列

入上场队员名单上的替补队员不得参加本场比赛。不在秩序册名单内的

比赛无关人员，不得进入队员席和比赛场地。

（七）比赛进行中，如有一方对于对方运动员身份有异议之时，应

该立即提出申诉，裁判及资格审查组有权利审查核实另一方运动员身份。

（八）比赛结束后两小时以内，若有任何一方，申诉对方的球员参

mailto:各单位于 2024年3月25日前将电子版报名表发至邮箱ftqblqjlb@126.com


3

赛资格有异议之时，申诉方教练员，需要提出书面文字说明举证，500

元申诉费，交由仲裁委员会最终处理，否则不予受理。凡胜诉，申诉费

将全额退回。如申诉不成功，申诉费不予退还。

（九）场上裁判员判罚是最终的判罚，任何人不得改变。判罚一旦

作出后，运动员、教练员必须服从，如不服从造成影响比赛正常进行时，

既参照国家体育总局竞赛管理条例进行处罚。

（十）如遇天气或其它特殊情况，不能按原计划进行比赛，组委会

有权对比赛时间和办法作出决定。

七、竞赛规则

（一）采用中国垒球协会审定的最新《垒球规则》。

（二）每场比赛为 7局，每场比赛限时 90分钟。注：同等局数距离

比赛结束时间不足 5分钟（含 5分钟）不开新局，本场比赛结束。每场

比赛开始时间以记录处记录为准。各队在比赛中不得采用任何手段拖延

比赛时间，如有此行为一经发现将参照规则给予警告和处罚。

（三）比赛中同等局数，一局净胜 20分及以上、三局净胜 15分及

以上、四局净胜 10分及以上、五局净胜 7分及以上，则本场比赛结束；

（四）比赛场地本垒打距离 68米，垒间距离 18.29米，投手距离 12.19

米。丙组投手距离 10.5米。

（五）不执行 DP规则

（六）关于投球局数的规定

每名投手每场比赛限投 3局。投手一经踏板试投就视为一局的开始，

若中途更换投手，换上、换下的投手都视为一局。如发现投手超出局数，

裁判员立即终止投手投球，本场比赛不得再担任投手，可换下场或改打

其它位置，本场比赛成绩有效，该投手下一场比赛不得上场担任投手投

球，可打其它防守位置。如教练员执意不更换投手，裁判员判其该场比

赛 0:20告负。

（七）关于对投手进行指导：
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根据比赛的有关规定，守队每场比赛可以指导投手三次；如进行延

长局的比赛，则无论前几局指导投手是否已满三次，均从下局开始，每

三局只可指导投手一次。教练员要求指导投手时，必须向主裁判示意，

经主裁判同意后，方准入场。教练员入场后，只允许对投手和一名防守

队员进行指导，其他防守队员不得在场。一名教练员进场就算指导一次。

从第三次指导后开始，教练员每进场一次，必须更换投手（不能再担任

本场比赛投手），但更换投手时进场不计算次数。攻队指导击球员或跑

垒员时只能用暗号，不能用暂停方式进行。

（八）附加赛、交叉赛、名次赛等决赛阶段比赛中如出现平局，从

90分钟后或第八局开始，攻方将应轮击击球员的前一棒次队员置于二垒

做跑垒员，直至攻守相等时决出胜负为止；

（九）记分与决定名次办法：

1.循环赛每场比赛胜队积 3分，负队积 0分，平局结束两队各积 1

分，以积分多者名次列前；

2.循环赛中如遇两队或两队以上积分相等，则按下列顺序确定名次：

（1）同积分队相互间比赛，胜场多者名次列前；

（2）同积分队相互间比赛，失分少者名次列前；

（3）全部比赛失分少者名次列前；

（4）全部比赛按三垒、二垒、一垒顺序计算残垒数决定名次，多者

名次列前；

（5）抽签决定名次。

八、服装器材

（一）各队须准备两套不同颜色、号码清晰（16CM高）的比赛服

装，并在报名单上注明颜色和号码。服装上不允许缝系闪亮物和金属纽

扣，不得戴首饰。

（二）比赛时接手须穿戴头盔、护胸、护面、护喉、护腿，运动员
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不得穿金属钉鞋，可穿圆胶钉鞋。击球员和跑垒员必须戴本队统一双耳

头盔。

（三）甲组、乙组比赛用球为中国垒球协会认可的硬式垒球，丙组

为 11寸 5号球；各队使用的金属球棒必须符合规则规定。

九、录取名次和奖励

（一）8队以上取前六名，7队以下取前四名，4队以下取前两名。

（二）设“体育道德风尚奖”。

（三）设单项技术奖

1. 优秀投手奖 2名（冠亚军队伍）

2. 最佳教练员奖 1名（冠军队主教练）

3. 优秀运动员奖 3名（前三名队）

十、仲裁和裁判员：由主办单位统一选派。

十一、未尽事宜由承办单位另行通知。

附件：1.2024 年北京市体育传统项目学校垒球比赛报名表

2.2024 年北京市体育传统项目学校垒球比赛参赛承诺书

3.2024 年北京市体育传统项目学校垒球比赛运动员自愿参赛声明



6

组委会名单

主 任：石风华 市体育局副局长

王 攀 市教委副主任

副主任：于立超 市体育局青少处处长

冷传才 市教委体卫艺处处长

张少军 丰台区体育局二级调研员

委 员：贾有雄 市体育局青少处四级调研员

刘梦龙 市教委体卫艺处干部

胡 鹰 丰台区体育局体育科青少负责人

竞赛办公室

负责人 ：张 刚

成 员：许慧云、贾 博、林 丽、张晨、赫缘琦、陈 静

竞赛组

负 责 人：贾博

工作人员：林 丽、牛冬等

安全组

负责人：丰体中心安保科负责人

成 员：丰体中心安保科职员
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场地组

负责人 ： 张晨

工作人员：任旭、王志宇、冯 帅、化 洋、张皓、胡劲勇等

后勤保障组

负 责 人：许慧云

工作人员：赫缘琦、王琳等

宣传组

负 责 人：陈 静、谢翔宇

仲裁委员、裁判员名单

仲 裁：张 刚、贾阿丽、贾有雄

技术代表：程 涛

裁 判 长：贾磊明

副裁判长：奎永刚

裁 判 员：黄幼涵、吴颖斌、赵 璋、房 涛、李冠良、陈 夺、

邱 艳、章 莱、郝金毅、李 岩、戍 煜、刘艺楠、

孙 瑞、商瑞晨、冯 宇、张累涛、张 晨、李建宇、

胡劲勇、张娜

记 录：韩 潇、邵锦霜、沈 娉、刘玉玺、周嘉琳
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竞赛分组

初中组

北京交通大学附属中学

北京理工大学附属中学通州校区

北京理工大学附属中学

北京育才学校

北京市中关村中学知春分校

中国教育科学研究院丰台实验学校

小学丙组

北京市海淀区万泉小学

北京理工大学附属小学

石景山爱乐实验小学
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参赛队伍名单

乙组

北京理工大学附属中学通州校区

领队：马岩

教练员：史紋婧

运动员：胡婧 李培祎 李芊羽 李若涵 刘洪菲 刘雪彤 刘一璇 张涵

杨艺 李子秋 杨诺颜

北京市育才学校

领队：刘欢

教练员：王楠、王婧

运动员：是睿文 豆紫涵 刘校汝 何叶 程沛文 王逸萱 马宇衡 李銮晏

罗湲 程羽萱

北京交通大学附属中学

领队：踪飞

教练员：王天一

运动员：张新月 傅姊麒 孟令潼 王弈萱 李思瑶 黄梓涵 王珮源 张婷

魏译宏 黄馨予
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北京市中关村中学知春分校

领队：肖文

教练员：翟淼、张昕焱

运动员：郭永馨 章茗涵 李家瑞 赵佳晨 孙可欣 孙嘉婴 董同菲 董同蔓

胡其冉 龚文汐 牛晓萌 吉欣文悦 马若蓝 陈思竹 李溪宁

中国教育科学研究院丰台实验学校

领队：王琳

教练员：李建宇、董树崧

运动员：高苗渺 李诗瑶 吕依 杨洋 苗言诺 贾沐卉 胡馨月 张钰函 罗

梓睿 梁茗然 田语彤 李婧瑶 赵紫涵 杨瑞歆 于添越 裴宇阳

北京理工大学附属中学

领队：王雱

教练员：李炜、郑京英

运动员：袁文宣 曹楚彤 吴可馨 常思源 孟昱彤 安梓含 李佩溪 郭继源

高岷君 马林鹤 杨欣沂 马姝睿 李思葳 杨晓沵 高子朔 宋思妍
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丙组

北京理工大学附属小学

领队：任育龙

教练员：沈娉

运动员：程紫珊 季子徐 刘欣语 谢语桐 谢欣妍 倪雪菲 胡烨宜 张锦漪

郭思洋 李欣陶 李康萍 孙沁萱 阴雨晨 薛雨轩 刘乐萱

北京市海淀区万泉小学

领队：柴东杰

教练员：季园

运动员：张飒 周诗雅 张方熙 姚念昔 徐舟隽伊 李心然 苏诗雨 吴佳燕

刘沛雨 赵乐馨 冯羽辰 隋恩绰 姜湉 姜涵 陈宥琳 陈菲璠

北京市石景山区爱乐实验小学

领队：闫岩

教练员：夏郁亭 申振

运动员：吴堪寻 曲瑶萌 才熙 韦懿轩 崔轩祎 陈星羽 郎昱霏 张高源

曾文 李雨轩 付潆心 赵鹊雯 郑茉 高芮淇 吕浩玥 管靖雯
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乙组竞赛日程

4 月 4 日

场次 地点 时间 对阵 备注

1 垒球场 8:00-9:30 （守）育才学校 VS理工附中（攻） A

2 垒球场 9:30-11:00 （攻）知春里 VS理工附中（守） A

3 垒球场 11:00-12:30 （攻）知春里 VS育才学校（守） A

4 垒球场 12:30-14:00 （守）交大附中 VS通州理工（攻） B

5 垒球场 14:00-15:30 （守）丰台实验 VS通州理工（攻） B

6 垒球场 15:30-17:00 （守）丰台实验 VS交大附中（攻） B

4 月 5 日

场次 地点 时间 对阵 备注

1 垒球场 8:00-9:30 A1 VS B2

2 垒球场 9:30-11:00 B1 VS A2

3 垒球场 11:00-12:30 A3 VS B3 5.6

4 垒球场 12:30-14:00 A1B2 负 VS A2B1 负 3.4

5 垒球场 14:00-15:30 A1B2 胜 VS A2B1 胜 1.2

丙组竞赛日程

4 月 6 日

场次 地点 时间 对阵 备注

1 垒球场 8:00-9:30 （守）爱乐小学 VS万泉小学（攻） 丙组

2 垒球场 9:30-11:00 （守）理工附小VS万泉小学（攻） 丙组

3 垒球场 11:00-12:30 （守）理工附小 VS爱乐小学（攻） 丙组
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乙组 A赛事表

中关村知春分校 北京育才学校 理工附中 得分 名次

中关村知春分校

北京育才学校

理工附中

乙组 B赛事表

丰台实验 交大附中 通州理工 得分 名次

丰台实验

交大附中

通州理工

丙组赛事表

理工附小 爱乐小学 万泉小学 得分 名次

理工附小

爱乐小学

万泉小学
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