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竞赛规程

一、主办单位

北京市体育局

北京市教育委员会

二、承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市体操运动协会

北京市东城区体育局

三、协办单位

北京市东城区体育活动中心

四、时间和地点

2024 年 9 月 7 日—8日在东城区地坛体育中心体操馆举办

五、竞赛组别和年龄

（一）竞赛组别

甲组（男、女）：2012年 1月 1日至 2013年 12月 31日出生（11至 12岁）。

乙组（男、女）：2014 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生（10 岁）。

丙组（男、女）：2015 年 1 月 1 日至 2015 年 12 月 31 日出生（9岁）。

丁组（男、女）：2016 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生（8岁）。

（二）竞赛项目

男子组：团体、个人全能、自由体操、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠、蹦床。

女子组：团体、个人全能、跳马、高低杠、平衡木、自由体操、蹦床。

六、运动员资格

（一）符合北京市体育局《北京市青少年运动员注册管理办法（试行）》（京

体竞技字〔2011〕10 号）的有关规定。

（二）符合《北京市体育局关于开展 2024 年度北京市青少年运动员注册工
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作的通知》（京体青字〔2023〕19 号）的有关要求。

（三）参加 2024 年北京市青少年儿童体操冠军赛，到场检录并通过身份确

认的运动员。

七、参加办法

（一）以区为单位组队参加。

（二）所有参赛人员经二级以上医院检查证明身体健康。

（三）以 2024 年度青少年运动员注册为依据，运动员只能代表 2024 年度

注册单位参加比赛。 

（四）各单位可报领队 1 人，舞蹈教练 1 人，队医男、女队各 1 人，各组

别可报教练员 2人，运动员人数不限，团体比赛各组别限报 4人。

（五）比赛时运动员须持比赛证件和二代身份证参赛。

八、竞赛办法

（一）采用中国体操协会审定的最新体操竞赛规则以及少儿体操比赛的特

殊规定。

（二）比赛器械规格均按全国少年体操比赛规则执行。

（三）各单位应在比赛前 24 小时提交出场顺序。如出现伤病，需最晚于赛

前 60 分钟向组委会提交二级以上医院出具的医疗证明 / 报告及换人申请，由已

报名的个人运动员替换受伤的运动员，替换上来的运动员应按照被替换运动员

的位置进行比赛。如果没有在规定期限内提交出场顺序，则该区运动员的出场

顺序按报名的顺序安排。

（四）比赛共两轮，第一轮产生团体和全能名次及各单项前8名决赛资格（按

得分成绩统一录取各单项决赛资格，蹦床成绩计入团体和个人全能成绩，不计

入单项名次）。

（五）蹦床比赛成绩的 20% 计入个人全能成绩。

（六）比赛以小循环方式比赛

1．男子甲、乙、丙、丁组各进行 7 个项目的比赛。女子甲、乙、丙、丁组
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各进行 5个项目的比赛。

2．进行团体、全能和单项比赛。参加团体的单位可派 4 名运动员参赛，

每个项目可派 4 名运动员参加，将各单项 3 个最高得分计入团体总分（4-4-3

赛制）。

3．全能、单项均录取前 8 名，全能、单项每个单位组别最多录取 2 人。单

项最后得分为 0分时，不予录取名次。

（七）团体比赛按单项成绩较优的前 3 名成绩相加，优者名次列前；如成

绩相等，则比较全能比赛名次，优者列前。

（八）全能比赛单项比赛得分相加为全能成绩，成绩优者名次列前；如在

全能决赛中出现平分，按照如下标准打破平分：

1. 将各单项的最终得分相加，总分高者名次列前（即：男子体操，根据需

要依次将 5 个、4 个、3 个、2 个、1 个单项最高分相加。女子体操，根据需

要依次将 3 个、2 个、1个单项最高分相加）。

2. 如仍平分，则将所有项目的 E 分相加，总分高者名次列前。

3. 如仍平分，则将所有项目的 D 分相加，总分高者名次列前。

（九）单项比赛：各单项按成绩排列名次；在决赛中出现平分，按照如下

标准打破平分：

1.E 分高者名次列前。

2.D 分高者名次列前。

3. 如仍平分，则全能成绩高者名次列前。

（十）领队和教练员必须到场，否则不允许进行比赛，该队比赛按弃权处理。

（十一）根据国际体联 2024 年技术规程、规则，允许查询难度分数 , 条件

是在分数公布后立即或最迟在下列体操运动员或组的分数显示之前进行口头查

询。

（十二）国际体联技术规程规定，只有比赛区域内在代表队名单的教练员

才有资格提交问询。
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九、报名办法

（一）网络报名：各参赛单位于 2024 年 8 月 19 日—21 日在北京市体育竞

赛管理和国际交流中心官方网站 (https://www.bjcac.org.cn) 进行网络报名。

（二）现场报名：各参赛单位于 2024 年 8 月 22 日—23 日将以下材料送交

至北京市体育竞赛管理和国际交流中心 404 室：

1. 加盖参赛单位公章的报名表一份。

2. 领队签字并加盖参赛单位公章的参赛承诺书一份。

3. 参赛运动员及监护人签字的运动员自愿参赛声明。

4. 所有参赛运动员及辅助人员获得的 2024 年北京市青少年锦标赛反兴奋剂

教育准入合格证书。

（三）逾期未报名或未提交材料按不参赛处理，报名后不得更改，报名表

无单位公章不予接收，不在报名参赛名单内的人员不得入场。

（四）本次比赛不收取报名费。

联 系 人：徐  岩

联系电话：63018197

电子邮箱：xuyan@tyj.beijing.gov.cn

十、录取名次和奖励办法

（一）录取名次按照实际到场参赛人（队）数为准，各组别录取前 8 名，

参赛不足 8人（队）的，递减一名录取。

（二）获得比赛前 3 名的运动员，分别颁发奖牌和证书，其他获得名次者

分别颁发证书。

（三）个人全能、单项每个单位组别最多录取 2人。

十一、人身安全和医疗保险

（一）所有参赛人员要按照赛事主办及承办单位有关要求做好参赛各项安

全保障工作。

（二）各参赛单位须为本单位所有参赛运动员、教练员购买意外伤害保险，
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参赛运动员、教练员应确保身体健康，其在比赛中发生的任何意外伤害、伤病

等事故，主办和承办单位不承担任何责任。

十二、反兴奋剂和赛风赛纪

（一）若比赛中出现兴奋剂违规行为，将取消运动员所获比赛成绩名次及

奖励，并按照相关规定追加处罚。

（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、

拒绝领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名

次及奖励，并按照国家体育总局最新颁布的《体育赛事活动赛风赛纪管理办法》

及相关规定追加处罚。

十三、纠纷解决和裁判员

（一）在本次比赛中发生的纠纷，可以依法向中国体育仲裁委员会申请仲裁。

（二）所有裁判员由北京市体育竞赛管理和国际交流中心商北京市体操运

动协会统一选派。

十四、本规程解释、修改权属北京市体育竞赛管理和国际交流中心，未尽

事宜由承办单位另行通知。
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竞赛委员会

主  任：	于立超  	 北京市体育局青少处处长

	 聂  荣  	 北京市教育委员会体卫艺处处长

	 段  勇  	 北京市东城区体育局局长

	 王  玲  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心副主任（主持工作）

副主任：	朱  宏  	 北京市体育局青少处副处长

	 陈晓莉  	 北京市教育委员会体卫艺处副处长

	 张立川  	 北京市体育局青少处二级调研员

	 王丽明  	 北京市体操运动协会会长

委  员：	李筱强  	 北京市体育竞赛管理和国际交流中心奥运项目管理一部部长

	 沈 艳   	 北京市体操运动协会竞体部主任
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办事机构

综合办公室

 沈  艳    吴信非    徐  岩

竞赛部

李筱强    沈  艳    徐  岩    吴卫国    杜  文

安保部

鲁  鹏    周  博    黄  航

宣传部

王  乐

后勤保障部

胡常浩    邱志奎    薛  强    刘  博
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裁判委员会

比赛监督

总  裁  判  长：	凌  辉 	 付 岩 

男子项目裁判员：	李  吉  	陈  刚 	 朱  辉  	王建军  	陈 聪  	 李卫东

   	 张世斌  	李  萌  	耿晟杰	 金旭炜  	王夕铭 	 卢英杰

  	 刘  越  	张  叶

女子项目裁判员：	竭晓安 	 安  娜  	张艳芬  	夏  青 	 王  欣  	马  菁

  	 付夏秋然 	王  妍 	 李林怡 	 顾静雯

总  记  录  长：	张  繁

记    录    员：	孙本昌  	张雅涵

小  组  记  录：	马天丽 	 耿方舟 	 倪小涵 	 许文星 	 李婉宁 	 陈  齐

沈  艳    谢春生    徐  岩
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各代表队名单

东城区

领  队：	吴卫国

教练员：	徐  臣 	 白  鸽 	 康  欣 	 张怡雯

运动员：	郑京昀 	 刘含章 	 金  笙 	 赵怡坤 	 毕思瑶 	 钱柳沄

 	 王心语 	 方馨瑶 	 冯此恩 	 陈灵犀 	 苏洛诗 	 张心一

 	 张姝曼 	 韩依初 	 黄  金 	 方紫萱 	 杨欣怡 	 张晨宇

 	 韩佳祐 	 张君毅 	 王珺佑 	 陆鸣谦 	 崔宸翰 	 吴辰昊

 	 王晟坤 	 魏诚广 	 王贤昀 	 杨皓凯 	 郝堃扬 	 田朝阳

  	 李隆泽  	

西城区

领  队：	周宝顺

教练员：	高  松 	 周宝庆 	 孙爱璇 	 牛新民 	 李素蕊 	 张荣轩 

	 白  雪 	 周  璐 	 孙爱旋     

队  医：	南  极  	 汤  瑶

运动员：	陈婉晴 	 温珞歆 	 汤容榕 	 刘若滢 	 周芳羽 	 方小雨

 	 薛伊琳 	 薛伊琦 	 王语桐 	 张婉歆 	 关之近 	 刘诗韵

 	 李诺澄 	 苏矞媛 	 张丹舒妮 	 董若禧 	 刘若雯 	 郑芃羽 

	 张依珊 	 左元希 	 刘珈亦 	 高钰萱 	 苏矞煊 	 武昕尧 

	 李蓉程 	 常嘉实 	 康宸硕 	 张桪祺 	 孙  启 	 顾晟冬 

	 于潇然 	 阎宗烁 	 童楷卿 	 江赞宣 	 苏则平 	 杨梓轩

 	 石  宇 	 张稷中 	 吴承恩 	 张凯宁 	 常展宾 	 汤淞皓
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朝阳区

领  队：	李海红 

教练员：	田  蕾 	 金  子 	 李  阔 	 任  静 	 伊香兰 	 李姗姗

  	 徐  宙   

队  医：	李海红

运动员：	丁妙子 	 朱辰熙 	 李澐楚 	 杨姝睿 	 杨惠然 	 刘思岚

 	 李京桐 	 杨梓钰 	 张沛然 	 赵  玮 	 程子阳 	 齐紫琛

 	 谢梓茉 	 杨舒惟 	 马梓萱 	 韩雅君 	 徐夏柠 	 张予诚

 	 常宸宾 	 刘洹祎 	 刘宸赫 	 陈顺利 	 李佳乐 	 张凯阳

海淀区

领  队：	唐红斌

教练员：	晏熙尧 	 刘  后 	 朱  艳 	 陈  宏 	 陶柱勇 	 罗丹芳珺

	 冷朝丽

运动员：	聂熙雅 	 张晨歌 	 张暮谣 	 钱  馨 	 孙怡芊 	 陈珞葭

 	 刘庭玮 	 王正祎 	 王权可 	 魏亦宁 	 杨涵涵 	 熊妙锦

 	 仲家玉 	 段思瑶 	 张芮晗 	 陈睿莹 	 陈旭烨 	 司  桐

 	 宋欢欣 	 吴建瑞 	 陈宥睻 	 张明远 	 郝昱瑞			 
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丰台区

领  队：	于笑龙

教练员：	马  超 	 杨金辉 	 阮泳仪

运动员：	张嘉琪 	 关之爱 	 张木清 	 侯司麒 	 李知娴 	 张珂苒

 	 骆昕妍 	 聂  寻 	 成昕芫 	 成昕颐 	 李梓煊 	 焦娴姝

石景山区

领  队：	李芳菲

教练员：	张云龙 	 易  晨 	 董玉梅 	 张晨瑞 	 杨钧植 	 李立洁 

队  医：	李  帅 	 张  伟

运动员：	顾嘉兮 	 孙  伊 	 付子衿 	 张安欣 	 孟繁羲 	 孟繁铄

 	 孟庆畴 	 谢昀昊 	 张洋睿 	 汪云平 	 王睿涵

房山区

领  队：	陈  蕊

教练员：	孙金锁

运动员：	苏知莐 	 周旖洵
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通州区

领  队：	梁嘉怡

教练员：	梁嘉怡

队  医：	曹艳君

运动员：	陈芃伊 	 王悦熙 	 付镓宁 	 李梦月 	 张梓琦 	 鲁欣怡 

	 焦若凡 	 郭宇航 	 李宸逸

顺义区

领  队：	陈立佳

教练员：	荆  超 	 胡玉虹 	 陈思羽 

队  医：	刘丽霞

运动员：	张卓一 	 陈宣伊 	 叶  婉

大兴区

领  队：	李瀚星

教练员：	吴维瀚 	 金杨蕊娜 	祁  进

运动员：	王禹静 	 裴梓嫣 	 刘津仪 	 阿雨潼 	 白云齐 	 魏子旋

 	 宋子辰

密云区

领  队：	陈生良

教练员：	韦羽俏 	 闫  振 	 王  帅 	 朱  颖

运动员：	雷萌萌 	 毋景仪 	 曾小野 	 王熙哲 	 郝柏添 	 陈凌羽

各组别运动员名单

女子甲组 20 人：2012-2013 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 马梓萱* 2013-08-11

2 朝阳 韩雅君* 2013-11-29

3 朝阳 徐夏柠* 2013-06-13

4 东城 杨欣怡 2012-07-22

5 房山 周旖洵 2013-08-16

6 海淀 熊妙锦* 2012-07-20

7 海淀 仲家玉* 2012-11-16

8 海淀 张芮晗* 2013-09-08

9 海淀 陈睿莹* 2013-01-10

10 海淀 段思瑶 2012-01-14

11 海淀 陈旭烨 2012-07-29

12 海淀 司 桐 2012-05-15

13 海淀 宋欢欣 2012-01-15

14 通州 张梓琦* 2013-02-01

15 通州 鲁欣怡* 2012-11-21

16 通州 焦若凡* 2013-05-16

17 西城 苏矞煊* 2013-08-31

18 西城 李蓉程* 2013-10-29

19 西城 常嘉实* 2012-03-11

20 西城 武昕尧 2013-03-29
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各组别运动员名单各组别运动员名单

女子甲组 20 人：2012-2013 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 马梓萱* 2013-08-11

2 朝阳 韩雅君* 2013-11-29

3 朝阳 徐夏柠* 2013-06-13

4 东城 杨欣怡 2012-07-22

5 房山 周旖洵 2013-08-16

6 海淀 熊妙锦* 2012-07-20

7 海淀 仲家玉* 2012-11-16

8 海淀 张芮晗* 2013-09-08

9 海淀 陈睿莹* 2013-01-10

10 海淀 段思瑶 2012-01-14

11 海淀 陈旭烨 2012-07-29

12 海淀 司 桐 2012-05-15

13 海淀 宋欢欣 2012-01-15

14 通州 张梓琦* 2013-02-01

15 通州 鲁欣怡* 2012-11-21

16 通州 焦若凡* 2013-05-16

17 西城 苏矞煊* 2013-08-31

18 西城 李蓉程* 2013-10-29

19 西城 常嘉实* 2012-03-11

20 西城 武昕尧 2013-03-29
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女子乙组 28 人：2014 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 赵 玮* 2014-03-18

2 朝阳 齐紫琛* 2014-10-24

3 朝阳 谢梓茉* 2014-10-09

4 朝阳 杨舒惟* 2014-10-01

5 朝阳 程子阳 2014-04-11

6 大兴 阿雨潼 2014-07-30

7 东城 张心一 2014-10-14

8 东城 张姝曼 2014-04-26

9 东城 韩依初 2014-12-01

10 东城 黄 金 2014-08-27

11 东城 方紫萱 2014-03-13

12 丰台 成昕芫 2014-02-12

13 丰台 成昕颐 2014-02-12

14 丰台 李梓煊 2014-01-21

15 丰台 焦娴姝 2014-12-22

16 海淀 王权可* 2014-07-10

17 海淀 魏亦宁* 2014-09-07

18 海淀 杨涵涵* 2014-07-29

19 石景山 张安欣 2014-08-30

20 通州 付镓宁 2014-04-11

21 通州 李梦月 2014-07-10

22 西城 郑芃羽* 2014-03-31

23 西城 张依珊* 2014-04-04

24 西城 左元希* 2014-09-12

25 西城 刘珈亦* 2014-09-18

26 西城 董若禧 2014-07-19

27 西城 刘若雯 2014-05-12

28 西城 高钰萱 2014-04-11
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女子丙组 22 人：2015 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 李京桐* 2015-10-19

2 朝阳 杨梓钰* 2015-10-12

3 朝阳 张沛然* 2015-04-20

4 东城 方馨瑶* 2015-02-03

5 东城 冯此恩* 2015-02-12

6 东城 陈灵犀* 2015-05-17

7 东城 苏洛诗* 2015-12-09

8 房山 苏知莐 2015-06-24

9 丰台 李知娴* 2015-04-15

10 丰台 张珂苒* 2015-06-23

11 丰台 骆昕妍* 2015-09-07

12 丰台 聂 寻* 2015-03-04

13 丰台 侯司麒 2015-12-13

14 海淀 刘庭玮 2015-03-14

15 海淀 王正祎 2015-12-06

16 西城 王语桐* 2015-06-22

17 西城 张婉歆* 2015-06-30

18 西城 刘诗韵* 2015-01-31

19 西城 李诺澄* 2015-07-17

20 西城 关之近 2015-01-27

21 西城 苏矞媛 2015-11-17

22 西城 张丹舒妮 2015-11-30
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女子丁组 44 人：2016 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 丁妙子* 2016-08-13

2 朝阳 杨姝睿* 2016-11-28

3 朝阳 杨惠然* 2016-01-21

4 朝阳 刘思岚* 2016-05-29

5 朝阳 朱辰熙 2016-07-15

6 朝阳 李澐楚 2016-06-13

7 大兴 王禹静* 2016-11-18

8 大兴 裴梓嫣* 2016-08-12

9 大兴 刘津仪* 2016-05-18

10 东城 郑京昀* 2016-09-24

11 东城 刘含章* 2016-11-26

12 东城 赵怡坤* 2016-12-26

13 东城 王心语* 2016-11-08

14 东城 金 笙 2016-02-20

15 东城 毕思瑶 2016-11-07

16 东城 钱柳沄 2016-06-15

17 丰台 张嘉琪* 2016-08-24

18 丰台 关之爱* 2016-11-26

19 丰台 张木清* 2016-05-22

20 海淀 聂熙雅* 2016-01-28

21 海淀 钱 馨* 2016-10-06

22 海淀 孙怡芊* 2016-04-07
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23 海淀 陈珞葭* 2016-01-22

24 海淀 张晨歌 2016-09-24

25 海淀 张暮谣 2016-09-24

26 密云 雷萌萌* 2016-10-10

27 密云 毋景仪* 2016-12-08

28 密云 曾小野* 2016-01-28

29 石景山 顾嘉兮* 2016-06-18

30 石景山 孙 伊* 2016-03-11

31 石景山 付子衿* 2016-08-31

32 顺义 张卓一* 2016-10-07

33 顺义 陈宣伊* 2016-10-14

34 顺义 叶 婉* 2016-05-27

35 通州 陈芃伊 2016-07-29

36 通州 王悦熙 2016-04-17

37 西城 陈婉晴* 2016-08-19

38 西城 温珞歆* 2016-08-01

39 西城 汤容榕* 2016-12-28

40 西城 薛伊琳* 2016-04-05

41 西城 刘若滢 2016-09-29

42 西城 周芳羽 2016-12-06

43 西城 方小雨 2016-02-15

44 西城 薛伊琦 2016-04-05
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男子甲组 7 人：2013 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 陈顺利* 2013-04-27

2 朝阳 李佳乐* 2013-02-04

3 朝阳 张凯阳* 2013-01-23

4 东城 郝堃扬* 2013-02-25

5 东城 田朝阳* 2013-08-13

6 东城 李隆泽* 2013-08-11

7 海淀 郝昱瑞 2013-10-15

男子乙组 12 人：2014 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 东城 王贤昀 2014-08-30

2 东城 杨皓凯 2014-11-07

3 大兴 魏子旋 2014-02-14

4 大兴 宋子辰 2014-05-28

5 海淀 陈宥睻 2014-06-04

6 海淀 张明远 2014-12-12

7 密云 陈凌羽 2014-03-24

8 石景山 王睿涵 2014-02-02

9 西城 吴承恩* 2014-04-02

10 西城 张凯宁* 2014-09-04

11 西城 常展宾* 2014-08-15

12 西城 汤淞皓* 2014-04-07



20

2024 年北京市青少年儿童体操锦标赛 2024年北京市青少年儿童体操锦标赛

男子丙组 17 人：2015 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 刘宸赫 2015-05-25

2 东城 吴辰昊* 2015-04-12

3 东城 王晟坤* 2015-08-04

4 东城 魏诚广* 2015-10-30

5 海淀 吴建瑞 2015-07-17

6 石景山 孟庆畴* 2015-02-26

7 石景山 谢昀昊* 2015-03-13

8 石景山 张洋睿* 2015-03-10

9 石景山 汪云平* 2015-09-10

10 西城 童楷卿* 2015-10-04

11 西城 江赞宣* 2015-11-07

12 西城 杨梓轩* 2015-08-15

13 西城 石宇* 2015-03-17

14 西城 苏则平 2015-11-17

15 西城 张稷中 2015-11-27

16 通州 郭宇航 2015-11-13

17 通州 李宸逸 2015-11-21
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男子丁组 20 人：2016 年

序号 单位 姓名 出生日期

1 朝阳 张予诚* 2016-11-03

2 朝阳 常宸宾* 2016-08-12

3 朝阳 刘洹祎* 2016-03-10

4 大兴 白云齐 2016-07-20

5 东城 张晨宇* 2016-08-31

6 东城 韩佳祐* 2016-07-30

7 东城 陆鸣谦* 2016-08-25

8 东城 崔宸翰* 2016-02-24

9 东城 张君毅 2016-11-08

10 东城 王珺佑 2016-10-12

11 密云 王熙哲 2016-06-15

12 密云 郝柏添 2016-06-09

13 石景山 孟繁羲 2016-07-05

14 石景山 孟繁铄 2016-07-05

15 西城 张桪祺* 2016-12-26

16 西城 孙启* 2016-09-16

17 西城 顾晟冬* 2016-11-29

18 西城 阎宗烁* 2016-11-15

19 西城 康宸硕 2016-10-10

20 西城 于潇然 2016-09-18
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比赛项目轮换表

女子第一场（丁组 44 人） 9 月 7 日 上午 8:30-12:30

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳（6）、东城（7）、通州（2） 1 2 3 4 5 6

海淀（6）、大兴（3）、丰台（3）

密云（3）
3 1 2 6 4 5

西城（8）、石景山（3）、顺义（3） 2 3 1 5 6 4

女子第二场（丙组 22 人） 9 月 7 日 下午 13:30-15:30

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳（3）、东城（4） 1 2 3 4 5 6

丰台（5）、海淀（2）、房山（1） 3 1 2 6 4 5

西城（7） 2 3 1 5 6 4

女子第三场（乙组 28 人） 9 月 7 日 下午 16:00-18:00

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳（5）、东城（5） 1 2 3 4 5 6

丰台（4）、海淀（3）、通州（2） 3 1 2 6 4 5

西城（7）、大兴（1）、石景山（1） 2 3 1 5 6 4

女子第四场（甲组 20 人） 9 月 8 日 上午 08:30-11:30

队名
上半场 下半场

跳马 高低杠 蹦床 平衡木 自由操 轮空

朝阳（3）、通州（3） 1 2 3 4 5 6

海淀（8） 3 1 2 6 4 5

西城（4）、东城（1）、房山（1） 2 3 1 5 6 4

比赛项目轮换表
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男子第一场：（丁组 20 人） 9 月 8 日 上午 08:30-10:30

队名
上半场 下半场

自由操 鞍马 吊环 空 跳马 双杠 单杠 蹦床

朝阳（3）、大兴（1） 1 2 3 4 5 6 7 8

东城（6） 4 1 2 3 8 5 6 7

西城（6） 3 4 1 2 7 8 5 6

石景山（2）、密云（2） 2 3 4 1 6 7 8 5

男子第二场（丙组 17 人） 9 月 8 日 下午 13:00-15:00

队名
上半场 下半场

自由操 鞍马 吊环 空 跳马 双杠 单杠 蹦床

东城（3） 1 2 3 4 5 6 7 8

石景山（4） 4 1 2 3 8 5 6 7

西城（6） 3 4 1 2 7 8 5 6

朝阳（1）、通州（2）、

海淀（1）

2 3 4 1 6 7 8 5

男子第三场（甲-乙组 19 人） 9 月 8 日 下午 15:30-17:30

队名
上半场 下半场

自由操 鞍马 吊环 空 跳马 双杠 单杠 蹦床

甲组：朝阳（3）、

东城（3）、海淀（1）

1 2 3 4 5 6 7 8

乙组：东城（2）、

大兴（2）

4 1 2 3 8 5 6 7

乙组：海淀（2）、

密云（1）、石景山（1）

3 4 1 2 7 8 5 6

乙组：西城（4） 2 3 4 1 6 7 8 5
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注：

1、*为团体队员。

2、各区队伍相互协商出场顺序，并由各区领队或教练签字认可。参加团体赛的

单位，运动员出场顺序中间不得插入其他单位运动员。

3、请第二、三场比赛提前到场的参赛队员，在各区教练员的带领下在不影响场

上比赛队员的情况下，有序进行热身活动且保持比赛场地的安静。

4、赛前的准备活动：每个项目的每名参赛运动员每人 30 秒。男子双杠、女子高

低杠为每人 50 秒，包括准备杠子的时间。

5、跳马的准备活动是以次数计算，一跳的运动员有两次试跳。

6、赛前24小时须将出场序填写清楚、签字、扫描，并将电子版出场顺序提交至

邮箱：455316608@qq.com。
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代表队
运动员

领队 教练 队医 合计
男 女

东城区 14 17 1 4 0 36

西城区 16 26 1 8 1 52

朝阳区 7 17 1 6 0 31

海淀区 4 19 1 6 0 30

丰台区 0 12 1 3 0 16

石景山区 7 4 1 6 1 19

房山区 0 2 1 1 0 4

通州区 2 7 1 1 1 12

顺义区 0 3 1 2 1 7

大兴区 3 4 1 3 1 12

密云区 3 3 1 4 0 11

合计
56 114

11 44 5 230
170

参赛人数统计表
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2024年北京市青少年儿童体操锦标赛

秩序册

2024年9月7日—8日

东城区地坛体育中心体操馆

主办单位： 北京市体育局        北京市教育委员会

承办单位： 北京市体育竞赛管理和国际交流中心

 北京市体操运动协会

 北京市东城区体育局

协办单位： 北京市东城区体育活动中心

官方合作伙伴：


