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竞赛规程

一、主办单位

北京市体育局

北京市教育委员会

二、承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市体操运动协会

北京市东城区体育局

三、协办单位

北京市东城区体育活动中心

山东泰山体育器材有限公司

四、时间和地点

2025 年 5 月 24 日—25 日在东城区地坛体育馆举办

五、竞赛组别及项目

（一）竞赛组别

U12（男、女）：2013 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日出生（12 岁）；

U11（男、女）：2014 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生（11 岁）；

U10（男、女）：2015 年 1 月 1 日至 2015 年 12 月 31 日出生（10 岁）；

U9（男、女）：2016 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生（9岁）；

U8（男、女）：2017 年 1 月 1 日至 2017 年 12 月 31 日出生（8岁）。

（二）竞赛项目

男子：团体、个人全能、自由体操、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠、蹦床

女子：团体、个人全能、跳马、高低杠、平衡木、自由体操、蹦床

六、运动员资格
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（一）符合北京市体育局《北京市青少年运动员注册管理办法（试行）》（京

体青字〔2025〕2 号）的有关规定。

（二）符合《北京市体育局关于开展 2025 年度北京市青少年运动员注册工

作的通知》（京体青字〔2025〕3 号）的有关要求。

（三）参赛运动员经资格审查委员会审查确认后方可参赛。

七、参加办法

（一）以区为单位组队参加；

（二）参加人数

1. 参加团体比赛的单位男、女每个组别只可报 1 个团体，每个团体可报 4

名运动员。每个团体可报在编官员为：领队 1 名，教练 2 名，医生 1 名。参加

团体比赛的单位，除团体外，男、女各组别可再报运动员参加个人比赛，人数

不限，可再报在编教练最多 2人。

2.未能组成团体，仅参加个人比赛的单位可报男、女各组别各1-2名运动员，

各组别可报在编官员为：领队 1名、教练 1-2 名、医生 1名。

3. 允许各单位报超编官员（含教练等）。

八、竞赛办法

（一）进行蹦床比赛、资格赛暨团体决赛、个人全能决赛和单项决赛

1. 蹦床比赛

该赛成绩的 20% 计入团体、个人全能比赛成绩，不计入单项成绩。

2. 资格赛暨团体决赛、个人全能决赛和单项决赛

参加团体比赛的单位可派 3-4 名运动员参赛，每个项目可派 3-4 名运动员

参加，将各单项 3个最高得分计入团体总分（4-4-3 赛制）。

该赛成绩决定团体名次、个人全能名次（每个单位每个组别最多录取 2人）

和单项名次（每个单位每个组别最多录取 2 人）。单项最后得分为 0 分时，不

予录取名次。

（二）参加团体比赛的单位在提交出场顺序时须将每个项目 4 名运动员的
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名字都填写。如果运动员在团体比赛中受伤，已经提交的出场顺序不能变更。

把受伤运动员从出场名单中删除，将替补运动员放到同一个位置比赛。

（三）参赛单位在本单位资格赛开赛前 24 小时提交出场顺序至组委会总记

录处，如果有参加团体比赛的运动员在资格赛开始前 24 小时至 60 分钟之前这

一阶段受伤或生病（包括心理疾病），可向组委会提交换人申请，并出具二级

以上医院开具的医疗证明 /报告，由已报名个人项目的运动员替换受伤运动员，

替换上来的运动员应按照被替换运动员的位置进行比赛。

（四）打破平分

（1）如在团体名次中出现平分，按照如下标准打破平分：

将各单项的团体有效得分相加，总分最高者名次列前（即：男子体操根据

需要依次将 5 个、4 个、3 个、2 个、1 个团体单项最高分相加；女子体操根据

需要依次将 3个、2个、1个团体单项最高分相加）；

如果仍然平分，则平分的运动队名次并列，其后名次空出。

（2）如在个人全能名次中出现平分，按照如下标准打破平分：

①将各单项的最终得分相加，总分最高者名次列前（即：男子体操根据需

要依次将个人全能比赛 5 个、4 个、3 个、2 个、1 个单项最高分相加；女子体

操根据需要依次将个人全能比赛 3个、2个、11 个单项最高分相加）；

②如果仍然平分，则将所有项目的 E分相加，总分最高者名次列前；

③如果仍然平分，则将所有项目的 D分相加，总分最高者名次列前；

如果仍然平分，则平分的运动员名次并列，其后名次空出。

（3）如在单项名次中如出现平分，按如下标准打破平分：

① E分最高者名次列前；

② D分最高者名次列前；

如果仍然平分，则平分的运动员名次并列，其后名次空出。

（五）采用国家体育总局体操运动管理中心颁发的《中国少年儿童体操比

赛规定动作及评分标准》（2020 年修订版）进行比赛和评分。未能涉及的评分
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细则按照国际体操联合会颁布的《2025-2028 周期体操评分规则》、《国际体联

第 16 周期技术简报》等进行评分。

（六）比赛时运动员须持本人二代身份证原件参赛；

（七）教练员必须到场，否则不允许进行比赛，该队比赛按弃权处理。

九、报名办法

（一）网络报名：各参赛单位于 2025 年 5 月 6 日—8 日在北京市体育竞赛

管理和国际交流中心官方网站 (https://www.bjcac.org.cn) 进行网络报名；

（二）现场报名：各参赛单位于 2025 年 5 月 9 日将以下材料送交至北京市

体育竞赛管理和国际交流中心 404 室：

1. 加盖参赛单位公章的报名表一份；

2. 领队签字并加盖参赛单位公章的参赛承诺书一份；

3. 参赛运动员及监护人签字的运动员自愿参赛声明；

4. 参赛领队、教练员和队医的身份证复印件，教练员和队医相关职称或资

格证书复印件。

（三）逾期未报名或未提交材料按不参赛处理，报名后不得更改，报名表

无单位公章不予接收，不在报名参赛名单内的人员不得入场；

（四）本次比赛不收取报名费。

联 系 人：徐  岩

联系电话：63018197

电子邮箱：xuyan@tyj.beijing.gov.cn

十、录取名次和奖励办法

（一）录取名次按照实际到场参赛人（队）数为准，各组别录取前 8 名，

参赛不足 8人（队）的，递减一名录取。

（二）获得比赛前 3 名的运动员，分别颁发奖牌和证书，其他获得名次者

分别颁发证书。

（四）比赛到场检录并通过身份确认的运动员，方有参加 2025 年北京市青
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少年儿童体操锦标赛资格。

十一、人身安全和医疗保险

（一）所有参赛人员要按照赛事主办及承办单位有关要求做好参赛各项安

全保障工作。

（二）各参赛单位须为本单位所有参赛运动员、教练员需确保身体健康，

并以购买意外伤害保险，其在比赛中发生的任何意外伤害、伤病等事故，主办

和承办单位不承担任何责任。

十二、反兴奋剂和赛风赛纪

（一）比赛中运动员出现兴奋剂违规行为，将取消其参赛资格和所获成绩

名次及奖励，并按照国家体育总局《反兴奋剂规则》及相关规定对违规运动员

及运动队进行追加处罚。

（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛场秩序、

拒绝领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参赛资格和成绩名

次及奖励，并按照国家体育总局《体育赛事活动赛风赛纪管理办法》及相关规

定追加处罚。

十三、纠纷解决和裁判员

（一）在本次比赛中发生的纠纷，可以依法向中国体育仲裁委员会申请仲裁。

（二）所有裁判员由北京市体育竞赛管理和国际交流中心商北京市体操运

动协会统一选派。

十四、本规程解释、修改权属北京市体育竞赛管理和国际交流中心，未尽

事宜由承办单位另行通知。
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竞赛委员会

主  任：	于立超  	北京市体育局青少处处长

	 周  凯  	北京市教育委员会体卫艺处处长

	 王  玲  	北京市体育竞赛管理和国际交流中心主任

	 段  勇  	北京市东城区体育局局长

副主任：	朱  宏  	北京市体育局青少处副处长

	 张志华  	北京市教育委员会体卫艺处副处长

	 王丽明  	北京市体操运动协会会长

委  员：	张立川  	北京市体育局青少处二级调研员

	 李筱强  	北京市体育竞赛管理和国际交流中心奥运项目管理一部部长

	 刘梦龙  	北京市教育委员会体卫艺处干部

	 高  杰  	泰山体育产业集团副总裁
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办事机构

综合办公室

徐  岩

竞赛部

李筱强    徐  岩    高松林

安保部

吕中秋

宣传部

王  乐

后勤保障部

程  聪    高松林
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比赛监督

裁判委员会

肖若腾    谢春生    徐  岩 

总  裁  判  长：陈  刚

男子项目裁判长：付  岩 

女子项目裁判长：凌  辉 

男子项目裁判员：	李  吉  	 朱  辉   	陈  聪  	 李  萌  	 耿晟杰   	孙友斌

  	 张世斌 	 金旭炜 	 王夕铭 	 刘  越 	 宋  腾 	 刘博轩

     	 吴  为 	 程  然 

女子项目裁判员：	竭晓安 	 安  娜 	 张艳芬 	 夏  青 	 王  欣 	 付夏秋然

    	 林雨遥 	 陈怡莹 	 李林怡 	 顾静雯 

总  记  录  长：	张  繁

记    录    员：	张雅涵 	 尚大任

小  组  记  录：	刘慢慢 	 袁苗苗 	 褚天昊 	 吴俊奇 	 常  笑 	 李世民

	 卢世林

播     报     员：	刘  玄
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男子比赛第一场
（男子U8 组）  2025/5/24 10:00-12:00

轮
次

轮次

9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习 9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习

1 大兴3 密云3 西城5 房山1 东城4 朝阳2 4 大兴3 密云3 西城5 房山1 东城4 朝阳2

2 东城4 朝阳2 大兴3 密云3 西城5 房山1 5 大兴3 密云3 西城5 房山1 东城4 朝阳2

3 西城5 房山1 东城4 朝阳2 大兴3 密云3 6 东城4 朝阳2 大兴3 密云3 西城5 房山1

7 西城5 房山1 东城4 朝阳2 大兴3 密云3

女子比赛第一场
（女子U8 组）  2025/5/24  10:00-12:00

轮
次

轮次 轮 空

9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习 9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习

1 东城6 密云4 房山2 西城6 4 东城6 密云4 房山2 西城6

2 西城6 东城6 密云4 房山2 5 西城6 东城6 密云4 房山2

3 密云4 房山2 西城6 东城6 6 密云4 房山2 西城6 东城6

男子比赛第二场
（男子U8 、U1 1 组）  2025/5/24  14:30-16:30

轮
次

轮次

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 石景山6 海淀4 顺义1
东城1 大兴1 

石景山1   
西城3(U11)

4 石景山6 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

2
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 海淀4 顺义1 5 石景山6 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

3 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 6
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 海淀4 顺义1

7 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 

竞赛日程

日期 时间 内容

2025年
5月24日

09:00-09:50
男子U8组 自由练习

女子U8组 自由练习

10:00-12:00
男子U8组 比赛    

女子U8组 比赛

13:30-14:20
男子U8、U11组 自由练习 

女子U8组 自由练习

14:30-16:30
男子U8、U11组 比赛

女子U8组 比赛

17:30-18:20 女子U8、U12组 自由练习

18:30-21:00 女子U8、U12组 比赛

2025年
5月25日

07:00-07:50 女子U9组 自由练习

8:00-9:30 女子U9组 比赛

10:00-10:50
男子U9组 自由练习

女子U9组 自由练习

11:00-13:00
男子U9组 比赛

女子U9组 比赛

13:30-14:20
男子U10、U12组 自由练习

女子U10组 自由练习

14:30-16:30 男子U10、U12组 比赛

14:30-17:00 女子U10组 比赛

17:30-18:20 女子U11组 自由练习

18:30-21:00 女子U11组 比赛

1
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竞赛分组表
男子比赛第一场

（男子U8 组）  2025/5/24 10:00-12:00

轮
次

轮次

9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习 9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习

1 大兴3 密云3 西城5 房山1 东城4 朝阳2 4 大兴3 密云3 西城5 房山1 东城4 朝阳2

2 东城4 朝阳2 大兴3 密云3 西城5 房山1 5 大兴3 密云3 西城5 房山1 东城4 朝阳2

3 西城5 房山1 东城4 朝阳2 大兴3 密云3 6 东城4 朝阳2 大兴3 密云3 西城5 房山1

7 西城5 房山1 东城4 朝阳2 大兴3 密云3

女子比赛第一场
（女子U8 组）  2025/5/24  10:00-12:00

轮
次

轮次 轮 空

9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习 9 : 0 0 - 9 : 5 0 自由练习

1 东城6 密云4 房山2 西城6 4 东城6 密云4 房山2 西城6

2 西城6 东城6 密云4 房山2 5 西城6 东城6 密云4 房山2

3 密云4 房山2 西城6 东城6 6 密云4 房山2 西城6 东城6

男子比赛第二场
（男子U8 、U1 1 组）  2025/5/24  14:30-16:30

轮
次

轮次

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 石景山6 海淀4 顺义1
东城1 大兴1 

石景山1   
西城3(U11)

4 石景山6 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

2
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 海淀4 顺义1 5 石景山6 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

3 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 6
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 海淀4 顺义1

7 海淀4 顺义1
东城1 大兴1  

石景山1    
西城3(U11)

石景山6 

日期 时间 内容

2025年
5月24日

09:00-09:50
男子U8组 自由练习

女子U8组 自由练习

10:00-12:00
男子U8组 比赛    

女子U8组 比赛

13:30-14:20
男子U8、U11组 自由练习 

女子U8组 自由练习

14:30-16:30
男子U8、U11组 比赛

女子U8组 比赛

17:30-18:20 女子U8、U12组 自由练习

18:30-21:00 女子U8、U12组 比赛

2025年
5月25日

07:00-07:50 女子U9组 自由练习

8:00-9:30 女子U9组 比赛

10:00-10:50
男子U9组 自由练习

女子U9组 自由练习

11:00-13:00
男子U9组 比赛

女子U9组 比赛

13:30-14:20
男子U10、U12组 自由练习

女子U10组 自由练习

14:30-16:30 男子U10、U12组 比赛

14:30-17:00 女子U10组 比赛

17:30-18:20 女子U11组 自由练习

18:30-21:00 女子U11组 比赛

1
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女子比赛第二场
（女子U8 组）   2025/5/24  14:30-16:30

轮
次

轮次 轮 空

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 西城6 东城5 石景山5 4 西城6 东城5 石景山5

2 石景山5 西城6 东城5 5 石景山5 西城6 东城5

3 东城5 石景山5 西城6 6 东城5 石景山5 西城6

女子比赛第三场
（女子U8 、U1 2 组）   2025/5/24  18:30-21:00

轮
次

轮次 轮 空

1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习 1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习

1
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3 4
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3

2 海淀4 丰台3
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3 
通州1(U12)

5 海淀4 丰台3
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3  
通州1(U12)

3
通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3
朝阳7    

朝阳1(U12)
6

通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3
朝阳7     

朝阳1(U12)

女子比赛第一场
（女子U9 组）  2025/5/25  8:00-9:30

轮
次

轮次 轮 空

7 : 0 0 - 7 : 5 0 自由练习 7 : 0 0 - 7 : 5 0 自由练习

1 丰台2 大兴3  朝阳5 海淀3 密云2 4 丰台2 大兴3  朝阳5 海淀3 密云2

2 海淀3 密云2 丰台2 大兴3  朝阳5 5 海淀3 密云2 丰台2 大兴3  朝阳5

3 朝阳5 海淀3 密云2 丰台2 大兴3 6 朝阳5 海淀3 密云2 丰台2 大兴3  

男子比赛第一场
（男子U9 组）  2025/5/25 11:00-13:00

轮
次

轮次

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习

1 东城3 朝阳3 西城5
西城2 通州1 
密云1 平谷1

4 东城3 朝阳3 西城5
西城2 通州1 密

云1 平谷1

2
西城2 通州1 密

云1 平谷1
东城3 朝阳3 西城5 5 东城3 朝阳3 西城5

西城2 通州1 密
云1 平谷1

3 西城5
西城2 通州1 
密云1 平谷1

东城3 朝阳3 6
西城2 通州1 密

云1 平谷1
东城3 朝阳3 西城5

7 西城5
西城2 通州1 密

云1 平谷1
东城3 朝阳3

女子比赛第二场
（女子U9 组）  2025/5/25  11:00-13:00

轮
次

轮次 轮 空

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习

1 石景山4 房山2 东城6 通州1 西城8 4 石景山4 房山2 东城6 通州1 西城8

2 西城8 石景山4 房山2 东城6 通州1 5 西城8 石景山4 房山2 东城6 通州1

3 东城6 通州1 西城8
石景山4 房

山2
6 东城6 通州1 西城8 石景山4 房山2
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女子比赛第二场
（女子U8 组）   2025/5/24  14:30-16:30

轮
次

轮次 轮 空

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 西城6 东城5 石景山5 4 西城6 东城5 石景山5

2 石景山5 西城6 东城5 5 石景山5 西城6 东城5

3 东城5 石景山5 西城6 6 东城5 石景山5 西城6

女子比赛第三场
（女子U8 、U1 2 组）   2025/5/24  18:30-21:00

轮
次

轮次 轮 空

1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习 1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习

1
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3 4
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3

2 海淀4 丰台3
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3 
通州1(U12)

5 海淀4 丰台3
朝阳7     

朝阳1(U12)
通州3 顺义3  
通州1(U12)

3
通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3
朝阳7    

朝阳1(U12)
6

通州3 顺义3  
通州1(U12)

海淀4 丰台3
朝阳7     

朝阳1(U12)

女子比赛第一场
（女子U9 组）  2025/5/25  8:00-9:30

轮
次

轮次 轮 空

7 : 0 0 - 7 : 5 0 自由练习 7 : 0 0 - 7 : 5 0 自由练习

1 丰台2 大兴3  朝阳5 海淀3 密云2 4 丰台2 大兴3  朝阳5 海淀3 密云2

2 海淀3 密云2 丰台2 大兴3  朝阳5 5 海淀3 密云2 丰台2 大兴3  朝阳5

3 朝阳5 海淀3 密云2 丰台2 大兴3 6 朝阳5 海淀3 密云2 丰台2 大兴3  

男子比赛第一场
（男子U9 组）  2025/5/25 11:00-13:00

轮
次

轮次

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习

1 东城3 朝阳3 西城5
西城2 通州1 
密云1 平谷1

4 东城3 朝阳3 西城5
西城2 通州1 密

云1 平谷1

2
西城2 通州1 密

云1 平谷1
东城3 朝阳3 西城5 5 东城3 朝阳3 西城5

西城2 通州1 密
云1 平谷1

3 西城5
西城2 通州1 
密云1 平谷1

东城3 朝阳3 6
西城2 通州1 密

云1 平谷1
东城3 朝阳3 西城5

7 西城5
西城2 通州1 密

云1 平谷1
东城3 朝阳3

女子比赛第二场
（女子U9 组）  2025/5/25  11:00-13:00

轮
次

轮次 轮 空

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 自由练习

1 石景山4 房山2 东城6 通州1 西城8 4 石景山4 房山2 东城6 通州1 西城8

2 西城8 石景山4 房山2 东城6 通州1 5 西城8 石景山4 房山2 东城6 通州1

3 东城6 通州1 西城8
石景山4 房

山2
6 东城6 通州1 西城8 石景山4 房山2
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男子比赛第二场
（男子U1 0 、U1 2 组）  2025/5/25  14:30-16:30

轮
次

轮次

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3    
顺义1(U12)  
朝阳1(U12) 

4 西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

2
东城3     

顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4
通州2 石景
山1朝阳1 

5 西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

3
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4 6
东城3     

顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

7
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4

女子比赛第三场
（女子U1 0 组）   2025/5/25  14:30-17:00

轮
次

轮次 轮 空

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 朝阳3 海淀4
西城5 通州2  

顺义1
东城3 丰台5 4 朝阳3 海淀4

西城5 通州2  
顺义1

东城3 丰台5

2 东城3 丰台5 朝阳3 海淀4
西城5 通州2 

顺义1
5 东城3 丰台5 朝阳3 海淀4

西城5 通州2  
顺义1

3
西城5 通州2  

顺义1
东城3 丰台5 朝阳3 海淀4 6

西城5 通州2  
顺义1

东城3 丰台5 朝阳3 海淀4

女子比赛第四场
（女子U1 1 组）   2025/5/25  18:30-21:00

轮
次

轮次 轮 空

1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习 1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习

1 西城7
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 
海淀1 顺义1

4 西城7
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1

2
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1
西城7

东城3 丰台3 
密云1

5
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1
西城7

东城3 丰台3  
密云1

3
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 
海淀1 顺义1

西城7 6
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1
西城7
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男子比赛第二场
（男子U1 0 、U1 2 组）  2025/5/25  14:30-16:30

轮
次

轮次

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3    
顺义1(U12)  
朝阳1(U12) 

4 西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

2
东城3     

顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4
通州2 石景
山1朝阳1 

5 西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

3
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4 6
东城3     

顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4
通州2 石景山1

朝阳1 

7
通州2 石景山1

朝阳1 

东城3     
顺义1(U12)   
朝阳1(U12) 

西城4

女子比赛第三场
（女子U1 0 组）   2025/5/25  14:30-17:00

轮
次

轮次 轮 空

1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习 1 3 : 3 0 - 1 4 : 2 0 自由练习

1 朝阳3 海淀4
西城5 通州2  

顺义1
东城3 丰台5 4 朝阳3 海淀4

西城5 通州2  
顺义1

东城3 丰台5

2 东城3 丰台5 朝阳3 海淀4
西城5 通州2 

顺义1
5 东城3 丰台5 朝阳3 海淀4

西城5 通州2  
顺义1

3
西城5 通州2  

顺义1
东城3 丰台5 朝阳3 海淀4 6

西城5 通州2  
顺义1

东城3 丰台5 朝阳3 海淀4

女子比赛第四场
（女子U1 1 组）   2025/5/25  18:30-21:00

轮
次

轮次 轮 空

1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习 1 7 : 3 0 - 1 8 : 2 0 自由练习

1 西城7
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 
海淀1 顺义1

4 西城7
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1

2
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1
西城7

东城3 丰台3 
密云1

5
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1
西城7

东城3 丰台3  
密云1

3
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 
海淀1 顺义1

西城7 6
东城3 丰台3  

密云1
朝阳4 通州2 海

淀1 顺义1
西城7

各代表队名单

东城区
领  队：	吴卫国

教练员：	徐  臣 	 白  鸽 	 康  欣 	 张怡雯  	 杨海蒙

 	 赵为康 	 周  端 	 朱樱樱 	 辛  峰 	 杨红茜

	 宋北宸

男  子：	101 蒋弘哲 	 103 赵麒程 	 105 罗  祎 	 107 张东朔 	 109 张晨宇

	 111 王珺佑 	 113 陆鸣谦 	 115 吴辰昊 	 117 王晟坤 	 119 魏诚广

	 121 杨皓凯 

女  子：	102 马若湉 	 104 张星酉 	 106 苗煜凡 	 108 魏苏玥 	 110 王一安

	 112 丘蓝末 	 114 黄  玥 	 116 郝熙媛 	 118 彭含章 	 120 王正玥

	 122 于曼妮 	 124 郑京昀 	 126 刘含章 	 128 金  笙 	 130 钱柳沄

	 132 赵怡坤 	 134 王心语 	 136 方馨瑶 	 138 冯此恩 	 140 陈灵犀

	 142 张心一 	 144 牟婉彤 	 146 黄  金  
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西城区
领  队：	张兆臣

教练员：	周宝顺 	 牛新民 	 周宝庆 	 潘玉辉 	 孙爱璇

	 南  极 	 李素蕊 	 罗奂妺 	 韩德才 	 蒙尚蓉

	 白  雪 	 姜丽娜 	 高  松 	 张荣轩 	 赵  钰

	 朱樱樱 	 周  璐 

队  医：	王乐为

男  子：	181 郭宸铭 	 183 聂  责 	 185 陈鑫豪 	 187 张治中 	 189 任道荣

	 191 张桪祺 	 193 孙  启 	 195 顾晟冬 	 197 于潇然 	 199 王嘉怿

	 201 王熙哲 	 203 康宸硕 	 205 杨卓轩 	 207 江赞宣  	 209 苏则平

	 211 石  宇 	 213 吴承恩 	 215 常展宾 	 217 汤淞皓

女  子：	284 胡桐菲 	 286 董翌梧桐 	288 刘允凝 	 290 杜允祺 	 292 代伊一

	 294 邢洛源 	 296 苏沐妍 	 298 吴沐泽 	 300 杨欣悦 	 302 崔粲珩

	 304 郁淑雅 	 306 江赞言 	 308 张曦冉 	 310 陈婉晴 	 312 温珞歆

	 314 方小雨 	 316 周芳羽 	 318 薛伊琳 	 320 薛伊琦 	 322 陈雨佳

	 324 张婉歆 	 326 关之近 	 328 刘诗韵 	 330 苏矞媛 	 332 林净萱

	 334 董若禧 	 336 张依珊 	 338 左元希 	 340 刘珈亦 	 342 刘浠莹

	 344 杨  籽 	 346 王美玉  
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朝阳区
领  队：	李海红 

教练员：	田  蕾 	 李  阔 	 任  静 	 金  子 	 伊香兰

	 徐  宙   

男  子：	143 陈佳阳 	 145 单奕宁 	 147 张予诚 	 149 常宸宾 	 151 刘洹祎

	 153 刘宸赫 	 155 张凯阳

女  子：	202 袁语桐 	 204 吕遇卿 	 206 银熙语 	 208 陈诗潼 	 210 刘思涵

	 212 邓家怡 	 214 苗杰娜 	 216 丁妙子 	 218 朱辰熙 	 220 李澐楚

	 222 杨姝睿 	 224 任笑蝶 	 226 李京桐 	 228 曾莺画 	 230 张沛然

	 232 赵  玮 	 234 程子阳 	 236 齐紫琛 	 238 杨舒惟 	 240 马梓萱   

海淀区
领  队：	唐红斌

教练员：	刘  后 	 罗丹芳珺 	 陈  君 	 陈  宏 	 晏熙尧

男  子：	157 关明稢 	 159 张家宁 	 161 时健文 	 163 徐牧遥

女  子：	242 翁千雅 	 244 詹景舒 	 246 陈诗怡 	 248 张思齐 	 250 钱  馨

	 252 孙怡芊 	 254 陈珞葭 	 256 申芸溪 	 258 孙语泽 	 260 詹云舒

	 262 李悦熙 	 264 吕  奕      

丰台区
领  队：	于笑龙

教练员：	杨金辉 	 阮泳仪

队  医：	朱  颖

女  子：	148 徐梓懿 	 150 张若姝 	 152 刘子菲 	 154 关之爱 	 156 张木清

	 158 侯司麒 	 160 张珂苒 	 162 骆昕妍 	 164 聂  寻 	 166 李知娴

	 168 成昕芫 	 170 成昕颐 	 172 焦娴姝 
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石景山区
领  队：	李芳菲

教练员：	张云龙 	 易  晨 	 董玉梅 	 张晨瑞 	 杨钧植

	 李立洁 

队  医：	李  帅 	 张  伟

男  子：	165 高  天 	 167 李俊锋 	 169 姚楷阳 	 171 胡一诺 	 173 张誉珩

	 175 张廷玉 	 177 孟庆畴 	 179 王睿涵

女  子：	266 赵琪妹 	 268 刘雨沐 	 270 张沛洁 	 272 李云识 	 274 杨瑞婷

	 276 刘佳辰 	 278 王诗瑶 	 280 刘南希 	 282 付子衿

房山区
领  队：	李  昊

教练员：	陈  蕊

男  子：	141 冯智泓

女  子：	194 乔语馨 	 196 罗睿宁 	 198 范巧瑄 	 200 徐可晗 

通州区
领  队：	梁嘉怡

教练员：	梁嘉怡

队  医：	曹艳君

男  子：	219 林曦泽 	 221 桑  晨 	 223 郭宇航 

女  子：	348 朱馥聿 	 350 林刘闻雅 	352 葛云亦 	 354 孙滢奥 	 356 佟欣然

	 358 刘悦橙 	 360 李梦月 	 362 温识修 	 364 焦若凡  
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顺义区
领  队：	陈立佳

教练员：	荆  超 	 姚  燕 	 刘丽霞 

队  医：	刘丽霞

男  子：	225 伍俊杰 	 227 杨可棽 

女  子：	366 张文芊 	 368 薛慕琦 	 370 黄英珊 	 372 HUANG EMY

	 374 田芮熙 

大兴区
领  队：	刘绍雯

教练员：	金杨蕊娜 	 向巴根秋 	 霍金旭 	 吴维瀚 	 李亚楠

男  子：	123 王宇辰 	 125 孙浩博 	 127 巩酉辰 	 129 魏子旋

女  子：	174 王禹静 	 176 陶馨可 	 178 刘津仪

平谷区
领  队：	安永清

教练员：	祁  进

男  子：	139 白云齐

密云区
领  队：	李晓龙

教练员：	闫  振 	 李姗姗 	 韦羽俏 	 刘  羽 	 王  帅

男  子：	131 于沛满 	 133 闫  夏 	 135 孙乐安 	 137 郝柏添

女  子：	180 王兴忆 	 182 肖沐岑 	 184 姜沺馨 	 186 赵乐桐 	 188 雷萌萌

	 190 毋景仪 	 192 范谢谧雅      
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参赛人数统计表

代表队
运动员

领队 教练 队医 合计
男 女

东城区 11 23 1 11 0 46

西城区 19 32 1 17 1 70

朝阳区 7 20 1 6 0 34

海淀区 4 12 1 5 0 22

丰台区 0 13 1 2 1 17

石景山区 8 9 1 6 2 26

房山区 1 4 1 1 0 7

通州区 3 9 1 1 1 15

顺义区 2 5 1 3 1 12

大兴区 4 3 1 5 0 13

平谷区 1 0 1 1 0

密云区 4 7 1 5 0 17

合计
64 137

12 63 6 279
201
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秩序册

2025年5月24日—25日

东城区地坛体育馆

主办单位
北京市体育局

北京市教育委员会
承办单位

北京市体育竞赛管理和国际交流中心
北京市体操运动协会
北京市东城区体育局

协办单位
北京市东城区体育活动中心
山东泰山体育器材有限公司


