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竞赛规程
一、主办单位：北京市体育局、北京市教育委员会 
二、承办单位：北京市田径运动协会
三、支持单位：北京市体育彩票管理中心
四、竞赛时间：2025 年 10 月 18-19 日
五、竞赛地点：北京十一顺义学校（北京市顺义区杨镇第一中学）
六、参加单位：
1. 市级以上田径传统项目学校必须参加。
2. 区级田径传统项目学校可由区级决定高中、初中、小学各一所学校参加。
3. 冠军赛以学校或区体育局所属业余体校为单位组队 参赛。
七、竞赛分组：
1. 传统校比赛分别设高中男子组、高中女子组、初中男 子组、初中女子组、小学男子组、小

学女子组共六个组别。
2. 冠军赛设高中男子组和高中女子组。
3. 跨栏、投掷项目分设 U20 组和 U18 组，110 米栏、 100 米栏项目另设 U16 组，增设小学

80 米栏，执行相应的器械标准和通级标准。
八、竞赛项目（附件 1）
九、参赛办法：
（一）参赛资格
1. 高中组须符合 2007 年 9 月 1 日以后出生，有正式学籍的在校高中生。其中，年龄达到 17

周岁以上的跨栏和投掷项目，按照 U20 投掷和跨栏的标准单独立项。
2. 初中组须符合 2010 年 9 月 1 日以后出生，有正式学
籍的在校初中生。
3. 小学组须符合 2013 年 9 月 1 日以后出生，有正式学籍的在校小学生。
4. 凡参赛运动员须经检查确认身体健康，且已投保人身
意外伤害事故险，并在报名表上加盖医务部门公章方为有效。（各校严把运动员审查关。如在

比赛期间发生意外伤害事故， 由参赛单位同保险公司进行解决）。
（二）参加办法
1. 传统校比赛以学校为单位组队参赛，运动员须为本学 校具有正式学籍的在校生。
2. 运动员只允许代表一个学校参赛。
3. 冠军赛运动员需在区体育局完成注册。
4. 冠军赛运动员须以学校或区体育局所属业余体校为 单位组队参赛。运动员报名成绩须达到

本次冠军赛报名标准
（详见附件 2：2025 年北京市中小学生田径冠军赛报名标准）。
（三）报名人数
1. 各代表队可报领队 1 人，教练员若干。初中、高中组各限报 9 人（男、女不限），小学组男子、

女子各限报 7 人。
2. 初中组、高中组不得升降组报名。
3. 传统校比赛每人限报 2 个单项，可兼报接力，每项报名人数不限。各组别可报接力一队。

凡报名超过规定的人数、项目，均以弃权论。
4. 冠军赛每人限报一项。
（四）报名方式
1. 报名时间：2025 年 9 月 17 日 10:00 至 9 月 26 日 17:00。
2. 网上报名：www.tccscn.com 或扫描下方二维码（操作流程见附件）所有学校单位登录密码：

111111（可修改密码）。

3. 纸质版报名表递交时间：2025 年 9 月 26 日 15:00 前，邮寄至：北京市丰台区顺 3 条金隅
中威商务花园 2 号楼 301，北京市田径运动协会。

4. 邮寄纸质报名表时须提交以下材料：
（1）赛事报名表，并加盖学校公章及医务部门公章；
（2）运动员本人第二代身份证复印件、学籍卡复印件（带照片）；
（3）运动员人身意外伤害事故保险单复印件；
（4）参赛冠军赛的运动员需提供 2023 年 -2025 年期间
区级或以上级别比赛相关成绩证明材料复印件以及运动员 注册页面截图；
（5）参赛承诺书加盖参赛单位公章，一单位一份（附件 4）；
（6）运动员自愿参赛声明，一名运动员一份（附件 5）；
各参赛单位须检查以上提交内容、文件数量后邮寄，缺一不可，内容提交不合格的单位将被原

件寄回。
十、竞赛办法
1. 竞赛采用中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》和本次比赛竞赛规程。
2. 径赛项目一枪决，田赛项目每人三次试跳（投）机会，按成绩录取名次。
3. 比赛中运动员必须胸前、背后均佩戴规定的号码布。跳高、跳远、三级跳远运动员可佩戴

一个号码。接力项目运动员服装必须统一，胸前均要佩戴单位标志，背后佩戴本人号码，否则不准
参加比赛。

4. 传统校比赛运动员号码段由大会分配给各校，由各校 自行编号制作。冠军赛运动员号码由
大会统一编号制作。

5. 号码布尺寸高 18 厘米，长 27 厘米长方形，材质为杜邦纸。号段区域为白底黑字，高中、
初中组号码用数字表示，小学组号码用“B+ 数字”表示。未经同意，号码布上一律不得印刷广告。
各校须按要求制作运动员号码布，制作不规范的将无法参赛。

6. 跳高与跳远项目运动员佩戴一块号码布，其余项目运动员佩戴两块号码布。
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号码布样式

（号码布源文件获取方式：扫描下方二维码获取）

7. 报名的运动员必须参加比赛，凡因伤病不能参赛的运动员必须在该项目检录前 30 分钟向检
录处提交请假条，凡不认真参加比赛的运动员将取消比赛资格。

8. 竞赛器材由大会统一准备。
9. 运动员达到该项目等级标准，按照国家体育总局运动员技术等级标准的相关规定，可申报运

动员等级称号。 
十一、录取名次和计分办法：
1. 传统校比赛各单项录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，名次并列，平均计分，

无下一名次，接力项目加倍计分。
2. 传统校比赛凡报名不足 8 人（队）含 8 人（队）参加的竞赛项目，按报名人（队）数减 1

的办法进行录取。录取名次不足 8 名，计分办法不变。
3. 传统校比赛中学团体总分设高中男子组、高中女子组、初中男子组、初中女子组和高中组、

初中组六个团体总分，均录取前六名。小学团体总分设小学男子组、小学女子组和小学组三个团体
总分，均录取前八名。

4. 如总分相等时，以破纪录多者列前，再相等则以第一名多者列前，以此类推。
5. 破市传统校田径比赛纪录加 9 分（同一名运动员在同一项目中多次破纪录，只加一次分）。
6. 冠军赛不设团体总分。
7. 冠军赛凡竞赛项目报名不足三人时（含三人），则该项目只记录成绩但不录取名次。
十二、运动员资格审查及申诉：
1. 冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，取消该运动员的所有成绩，情节严重者取消全队成绩。
2. 对比赛结果及判罚有异议，由参赛学校领队在成绩公布后 30 分钟内以书面形式向仲裁委员

会提出申诉。
十三、领队会
10 月 17 日 14：30 在北京十一顺义学校（北京市顺义区杨镇第一中学）报告厅召开。冠军赛

运动员号码布，将于领队会当天发放。
十四、本规程最终解释权属大会组委会。未尽事宜，另行通知。

2025 年 9 月 16 日
（联系人：刘佳新，联系电话：13260070005）



5 6

5 6

于立超     北京市体育局青少处处长

周  凯  北京市教育委员会体卫艺处处长

于海艳  北京市体育局青少处副处长

张志华  北京市教育委员会体卫艺处副处长

王晨曦  北京市田径运动协会会长

贾有雄  北京市体育局青少处四级调研员

刘梦龙  北京市教育委员会体卫艺处干部 

李 凯  北京市田径运动协会秘书长

主 任：

副 主 任：

委 员：

裁判员名单

办事机构
顾亚梅  刘 娜  王 怡  张明杰  付文超

刘佳新  刘燕涛  王 湛  冯薇凝  李欣然  郭 力  王 轲  徐乾雨

郭 威  王羽佳  隈永博  李佩武

杜毅夫  毕 畅  朱宇轩  任子秋

王云飞  赵 楠  王翠平  曹凯

综合办公室：

竞 赛 部：

安 保 部：

宣 传 部：

后勤保障部：

竞赛委员会
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竞赛须知
（2025 年 10 月 18 日至 19 日）

一、时间地点
“中国体育彩票杯”2025 年北京市中小学生田径冠军赛暨体育传统项目学校田径比赛 10 月

18 日至 19 日在北京十一顺义学校，各参赛队须按大会要求，做好各项准备工作。
二、执行最新田径竞赛规则
三、本次赛会设置技术信息中心（TIC）
1. 负责发放与接收运动员不参赛确认表、请假条；
2. 负责发放奖牌和获奖证书；
3. 负责接收、转达抗议与申诉事宜。
四、比赛参赛确认—实行一次确认
1. 技术会上各代表队须确认参加比赛运动员的项目及个人信息。
2. 已确认参赛的运动员，因伤病不能参赛，须在运动员参赛项目检录结束前将领队签字的请

假条交到检录处备案。检录结束前未交此请假条按弃权（DNS）处理。
五、检录
1. 比赛分东西场地比赛
东场地比赛的项目（100 米、所有的跨栏、接力、初高中 800 米、初中男子 1500 米、铁饼、

标枪、跳高、跳远）在东检录区检录，
西场地比赛的项目（200 米、400 米、小学 800 米、3000 米、其他 1500 米、铅球）在西检

录区检录。
2. 径赛提前 30 分钟；田赛项目和接力比赛提前 40 分钟进行检录。请务必关注赛会公布的每

个单元检录时间表，按时检录。
3. 检录时必须交验运动员参赛卡和有效身份证原件，无有效证件者不得参加比赛。
4. 不得携带任何违禁物品（手机、摄像机、MP3 等）参加检录，检录中发现的违禁物品，由

运动员当场交给教练员或领队，检录处不负责保管或转交；遗落物品检录处将移交技术信息中心
（TIC）。

5. 未经检录不得参加比赛。检录不到视为弃权（DNS），将失去后继项目比赛的机会。
6. 经过检录不参赛视为中退，全能项目除外。
六、号码布佩戴
1. 比赛中，运动员胸前、背后必须佩戴大会统一印制的号码布（跳高、跳远、三级跳远的跳跃项目，

运动员可佩带一块号码布）。
2. 号码布四角固定，不得有任何剪裁、折叠或被遮挡。
3. 径赛项目道次号需在右侧髋关节处佩戴且四角必须固定。
七、起跑
1. 在“各就位”或“预备”口令发出后，未能在适当时间内执行起跑命令者；
2. 下达“各就位”口令后，运动员用声音或其他方式干扰该比赛中的其他运动员。
3. 当运动员听到“各就位”或“预备”口令后，应立即做好准备姿势，不得延误。在发令枪

发出信号之前，无有效理由（相关裁判长判定）中断起跑动作（如蹲踞式起跑举手示意或自行站起
来等）。

以上 3 种行为，裁判长将以“行为不当”对运动员出示黄牌给予警告并记录在案。如重犯按《竞
赛规则》18 条第 5 款之规定取消参赛资格。

4. 本届运动会单项径赛执行“零抢跑”规则。
八、赛次与录取
1. 径赛只有一个赛次，按成绩录取。田赛只有三次试跳 ( 试掷 ) 的机会。
2. 传统学校比赛单项比赛录取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 记分，接力项目加倍，名

次并列，平均积分。
3. 冠军赛不设团体总分。
4. 传统校、冠军赛项目报名不足三人时 ( 含三人 )，则该项目只记录成绩，不录取名次。
九、不分道或部分分道的径赛项目
1. 比赛中，占据跑道有利位置且正常跑进的运动员，享有该道的主路权，其右侧运动员应与

其保持合理的安全距离，如发生碰撞，右侧运动员应承担主要责任；
2. 超越运动员时，必须给被超越者留有其保证原速度正常跑进的距离，方可向内侧或向外侧

并道，否则判为“阻挡”犯规；
3. 比赛中，踩掉其它运动员跑鞋，将按“阻挡”犯规进行判罚。如确认运动员有意采用此不

正当方法进行比赛，将按《竞赛规则》第 18 条第 5 款中违反体育道德的有关规定进行严厉处罚，
并取消此项该单位同组所有参赛运动员的成绩。

十、接力比赛
1. 接力棒次表网上提交（密码 :111111）。棒次表提交截止时间为项目比赛前 2 个小时。棒次

表上交后，并在检录开始之前，因故确需更换运动员，在检录处办理变更手续。检录开始后不予办理。

2. 接力比赛时，运动员服装（衣裤）必须统一（统一颜色、统一款式、前后颜色一致）。每
棒运动员胸前均要佩带单位名称标志布，背后佩带本人号码布。

3.4X100 米接力，接力区长度为 30 米，运动员必须在接力区内完成交接棒。
十二、田赛项目
1. 跳高比赛起跳高度、升高计划，全能跳高起跳高度如下：
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2. 三级跳远踏板距离
男子高中组：10-11 米     男子初中组：8-9 米           
女子高中组：8-9 米       女子初中组：7-8 米
在此基础上，可自选减一米的起跳区。确认后在该赛次比赛中不可修改。
3. 田赛远度项目均每跳（投）测量成绩。
4. 田赛远度项目第一名成绩相等（不能区分）不再进行决名次赛。高度项目第一名成绩相等（不

能区分）进行决名次赛。
5. 田赛比赛远度项目时限为 1 分钟，提醒运动员提前做好准备。
十三、破纪录
1. 径赛项目不论那个赛次，田赛项目不论那个轮次，都统一破大会在赛前公布的纪录。
2. 承认同一项目有多名运动员破纪录。同一运动员在同一项目比赛中多次破纪录只加一次破纪

录分。
十四、成绩公告
1. 成绩公告请各代表队通过以下二维码查询；该平台发布时间，即为成绩公告时间。

十五、申诉
对成绩有异议，可现场或在成绩公布之后 30 分钟以内提出抗议，经裁判长解释仍异议者，在

成绩公告后或裁判长裁决后 30 分钟之内以书面形式经技术信息中心（TIC）向大会仲裁委员会提出
申诉。申诉书上必须由领队签字，并交纳申诉费人民币 800 元。申诉成立申诉费退还。

十六、未尽事项由承办单位另行通知。

大会组委会
2025 年 10 月 8 日

代表队名单
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