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2026 年北京市体育传统项目学校垒球比赛
竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局 北京市教育委员会

二、承办单位：北京市丰台区青少年棒垒球俱乐部

三、竞赛时间及地点：时间：9 月 12日起

地点：丰台体育中心垒球场

四、参赛单位：

（一）北京市市级以上（含市级）垒球传统项目学校，以学校为单

位报名参加。（每个学校限报 1 支队）

（二）无市级以上（含市级）垒球传统项目学校的区，可推荐一支

区级垒球传统项目学校报名参赛。

五、参赛办法

（一）同一所学校且具有北京市正式学籍的在校女生。

（二）经医务部门的检查，证明身体健康。各参赛单位须为本单位

所有参赛运动员、教练员上意外伤害保险，其在比赛中发生的任何意外

伤害等事故，主办和承办单位不承担任何责任。

（三）报名时查验运动员二代身份证和学生 CMS 卡（学校领队或教

练员必须到场，不得代报）。

（四）每校、每队可报领队 1名，教练员 2名，运动员 18名。

（五）比赛组别

甲组：2008 年 9 月 1日—2011年 8月 31日出生高中在校生

乙组：2011 年 9 月 1日—2014年 8月 31日出生初中在校生

丙组：2014年 9月 1 日以后出生小学在校生
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（六）报名办法：

（1）报名时间：2026 年 9 月 6日 17点前将电子版报名表发至邮箱

ftqblqjlb@126.com

（2）领队会时间：9 月 10日下午 14:00

地点：丰台体育中心棒垒球运动学校会议室

领队会提交纸质材料：

1. 单位参赛承诺书及运动员自愿参赛声明

2. 运动员人身意外事故保险单复印件。

3. 一份打印报名表，手写无效。加盖公章、医务章。

4. 领队会时必须携带学生本人二代身份证（原件）和带照片的学

生卡及各学校参赛运动员的人身意外伤害事故保险单或学生保单证明凭

证，原件现场查验，复印件留存。没有保单不可以报名。

六、竞赛办法

（一）报名不足 3队时，则不进行比赛。已报名而参赛不足 3 队时，

不进行比赛和录取名次。实际到场参赛 3 队时，可进行比赛和录取名次。

（二）抽签分组与编排办法视报名情况在赛前领队会或技术会议上

确定。

（三）每天每队根据需要可安排两场或以上比赛。

（四）所有参加的运动员，只允许参加一个组别的比赛，不得重复

报名。

（五）各队运动员比赛前，由组委会成员和该场执法裁判员，进行

运动员身份核对，请各队教练员、领队比赛时随时携带相关身份证明备

查。本次比赛将严格审查参赛球员资格，一经发现违反参赛规定，将取

消该队成绩，并作出相应处理。

mailto:各单位于2024年 3 月25日前将电子版报名表发至邮箱ftqblqjlb@126.com
mailto:各单位于2024年 3 月25日前将电子版报名表发至邮箱ftqblqjlb@126.com
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（六）所有参赛队伍，请于比赛前 30分钟提交上场队员名单，未列

入上场队员名单上的替补队员不得参加本场比赛。不在秩序册名单内的

比赛无关人员，不得进入队员席和比赛场地。

（七）比赛进行中，如有一方对于对方运动员身份有异议之时，应

该立即提出申诉，裁判及资格审查组有权利审查核实另一方运动员身份。

（八）比赛结束后两小时以内，若有任何一方，申诉对方的球员参

赛资格有异议之时，申诉方教练员，需要提出书面文字说明举证，500

元申诉费，交由仲裁委员会最终处理，否则不予受理。凡胜诉，申诉费

将全额退回。如申诉不成功，申诉费不予退还。

（九）场上裁判员判罚是最终的判罚，任何人不得改变。判罚一旦

作出后，运动员、教练员必须服从，如不服从造成影响比赛正常进行时，

即参照国家体育总局竞赛管理条例进行处罚。

（十）如遇天气、场地或其他特殊情况比赛不能继续进行时，则按

“封局”处理，组委会有权对比赛时间和办法作出决定（满 3 局为有效

局，可结束本场比赛）。

七、竞赛规则

（一）采用中国垒球协会审定的最新《垒球规则》。

（二）每场比赛为 7局，每场比赛限时 90分钟。注：同等局数距离

比赛结束时间不足 5 分钟（含 5 分钟）不开新局，本场比赛结束。每场

比赛开始时间以记录处记录为准。各队在比赛中不得采用任何手段拖延

比赛时间，如有此行为一经发现将参照规则给予警告和处罚。

（三）比赛中同等局数，一局净胜 20 分及以上、三局净胜 15分及

以上、四局净胜 10分及以上、五局净胜 7 分及以上，则本场比赛结束。

（四）比赛场地本垒打距离 68米，垒间距离 18.29米，投手距离 12.19
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米；丙组本垒打距离 50米，垒间距离 17米，投手距离 10.5 米。

（五）不执行 DP规则

（六）关于投球局数的规定

每名投手每场比赛限投 3 局。投手一经踏板试投就视为一局的开始，

若中途更换投手，换上、换下的投手都视为一局。如发现投手超出局数，

裁判员立即终止投手投球，本场比赛不得再担任投手，可换下场或改打

其它位置，本场比赛成绩有效，该投手下一场比赛不得上场担任投手投

球，可打其它防守位置。如教练员执意不更换投手，裁判员判其该场比

赛 0:20 告负。

（七）附加赛、交叉赛、名次赛等决赛阶段比赛中如出现平局，从

90分钟后或第八局开始，攻方将应轮击击球员的前一棒次队员置于二垒

做跑垒员，直至攻守相等时决出胜负为止。

（八）记分与决定名次办法：

1.循环赛每场比赛胜队积 3 分，负队积 0 分，平局结束两队各积 1

分，以积分多者名次列前；

2.循环赛中如遇两队或两队以上积分相等，则按下列顺序确定名次：

（1）同积分队相互间比赛，胜场多者名次列前；

（2）同积分队相互间比赛，失分少者名次列前；

（3）全部比赛失分少者名次列前；

（4）全部比赛按三垒、二垒、一垒顺序计算残垒数决定名次，多者

名次列前；

（5）抽签决定名次。

（九）参赛队一经弃权视为弃权后续所有比赛，弃权队不得因弃权

获得任何利益，并由竞赛委员会决定是否需要执行追加处罚，参赛队无
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故弃权的，取消该队本次比赛成绩和所有领队、教练员及运动员下一年

度北京市级青少年垒球赛事参赛资格。

八、服装器材

（一）各队须准备两套不同颜色、号码清晰（16CM 高）的比赛服装，

并在报名单上注明颜色和号码。服装上不允许缝系闪亮物和金属纽扣，

不得戴首饰。

（二）比赛时接手须穿戴头盔、护胸、护面、护喉、护腿，运动员

不得穿金属钉鞋，可穿圆胶钉鞋。击球员和跑垒员必须戴本队统一双耳

头盔。

（三）甲组、乙组比赛用球为中国垒球协会认可的硬式垒球，丙组

为 5 号球。

（四）比赛使用的球棒必须清晰标明生产商和型号，以及国际棒垒

球联合会认证的标识，球棒型号需在国际棒垒球联合会发布的合规目录

中，且必须经组委会检查认可方能使用，球棒长度不得超过 86.4厘米（34

英寸），棒头直径不得超过 5.7厘米（2英寸），重量不得超过 1077 克

（38盎司）；

九、录取名次和奖励

（一）10队以上（含 10队）取前八名，8队以上（含 8队）取前六

名，7队以下（含 7队）取前四名，4队以下（含 4队）取前两名。

（二）设“体育道德风尚奖”。

（三）设单项技术奖

1.优秀投手奖 2名（冠亚军队伍）

2.最佳教练员奖 1 名（冠军队主教练）
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3.优秀运动员奖 3 名（前三名队）

十、反兴奋剂和赛风赛纪

（一）比赛中运动员出现兴奋剂违规行为，将取消其参赛资格和所

获成绩名次及奖励，并按照国家体育总局《反兴奋剂规则》及相关规定

对违规运动员及运动队进行追加处罚。

（二）参赛人员违反赛风赛纪规定，弄虚作假、冒名顶替、干扰赛

场秩序、拒绝领奖、采用不正当手段获取名次者，一经查实，取消其参

赛资格和成绩名次及奖励，并按照国家体育总局《体育赛事活动赛风赛

纪管理办法》等相关规定追加处罚。

十一、仲裁和裁判员由主办单位统一选派。

十二、未尽事宜，另行通知。

附件：1.2026年北京市体育传统项目学校垒球比赛报名表

2.2026年北京市体育传统项目学校垒球比赛参赛承诺书

3.2026年北京市体育传统项目学校垒球比赛运动员自愿参赛声明
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竞赛委员会名单
主 任：苏志军 北京市体育局青少处处长

张志华 北京市教育委员会体卫艺处副处长

副 主 任：张少军 丰台区体育局二级调研员

委 员：贾有雄 北京市体育局青少处四级调研员

王昊天 北京市教育委员会体卫艺处专干

吴利军 丰台区体育局综合体育科 科长

胡 鹰 丰台区体科所副所长

竞赛办公室

负责人 ：张 刚

成 员：许慧云、林 丽、张 晨、赫缘琦、陈 静

竞赛组

负 责 人：林 丽

工作人员：张 晨、冯 帅、胡劲勇等

安全组

负责人：丰体中心安保科负责人

成 员：丰体中心安保科职员
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场地组

负 责 人：张 晨

工作人员：任 旭、王志宇、冯 帅、化 洋、胡劲勇、张 皓等

后勤保障组

负 责 人：许慧云

工作人员：赫缘琦、王 琳等

宣传组

负 责 人：陈 静、江 帆

仲裁委员、裁判员名单

仲 裁：张 刚、贾磊明、贾有雄

技术代表：贾阿丽

裁 判 长：奎永刚

副裁判长：吴颖斌

裁 判 员：房 涛、李冠良、刘艺楠、夏 寒、王俊菲、冯 宇、

成 煜、郝金毅、章 莱、张景涛、张 娜、成 程、

赵建平、赵 璋、陈 夺

记 录：邵锦霜、周嘉琳、刘思玥、江静怡
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竞赛分组

甲组
北京交通大学附属中学

北京理工大学附属中学通州校区

乙组
北京市育才学校

北京理工大学附属中学

中国教育科学研究院丰台实验学校队

北京市京源学校

北京理工大学附属中学通州校区

北京市中关村中学知春分校

丙组
北京市育才学校

北京市石景山区爱乐实验小学

北京市海淀区实验小学

北京市海淀区万泉小学

北京市海淀区星火小学

北京理工大学附属小学

首都师范大学附属育新学校

北京市西城区师范学校附属小学
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队伍确认名单
甲组

北京交通大学附属中学

傅秭麒、王梓涵、张新月、丛子晨、陈星润、赵悦涵、肖奕彤、

段雅然、李思瑶、刘奕禾、陈艾滢、张浴循、范芸汐、赵子衿、

张乐彤

北京理工大学附属中学通州校区

李若涵、刘洪菲、刘一璇、张扬甜、王奕菲、王奕婷、邓蒸培、

邓蒸堉、石鑫月、齐柏杉、李培祎

乙组
北京市育才学校

郑若琪、马宇衡、罗湲、程羽萱、何翊萱、黄嘉璇、曹晨萱、

吴彤恩柯、郭睿淇

北京理工大学附属中学

张方熙、季子徐、倪雪菲、姚念昔、张飒、刘欣语、谢欣妍、

危钟宁、薛雨轩、黄熙涵、刘乐萱、冯羽辰、吴佳燕、刘沛雨、

阴雨辰、陈宥琳、魏方伊、陈菲璠

中国教育科学研究院丰台实验学校

于源、马媛媛、杨晨曦、马晨曦、牛嘉悦、李彧可、吴梓萌、

金禹含、李博一、张雨彤、王雅洁、李晨曦、李銮晏、常佳怡、

刘梓熙
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北京市京源学校

郑茉、曲瑶萌、才熙、韦懿轩、付潆心、陈星羽、郎昱霏、

方婧祎、纪彦同、高芮淇、肖昕羽

北京理工大学附属中学通州校区

姚沁萱、张俊熙、张雨桐、张瑀馨歆、廉双伊、王霁源、郑咏心、

张熙睿、陈馨月、任语嫣、刘梓萌、田惠妍、杨越茜

北京市中关村中学知春分校

郝茗冉、郑天悦、张彤羽、俞若蘅、杜景晨、倪佳瑶、王予润、

于丛溪、周悦晨、赵圣喆、王润璇、庄敬亭、曹诗瑶、尹若晗

丙组

北京市育才学校

康嘉益、王嘉茵、李艺琳、邢依琳、张欣怡、许静蕃、刘恩彤、

袁锦怡、杨佳茜、刘亦萱、顾珂瑜、李姝彤、康尔益

石景山爱乐实验小学

孙梦琪、杨妮洛、尹斓熹、赵紫萱、赵依依、李陈芷祎、周鸣涵、

张高宁、纪俊同、刘诺一、孙颖琪、韩晟熙、韩佳惠、刘艺昕、

廉妙嫣、王梦晨、徐良羽、吴景萱

北京市海淀区实验小学

赵楚濛、李思嘉、王安琪、刘乔熙、张印初、赵奕然、李沁初、

赵心田、关斯文、刘沐言、陈萌、邬琳萱、吴韵蘅、宋令仪、

闫睿菁、曹子欣、温靖晨、王琬婷
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北京市海淀区万泉小学

鲁西西、张容潇、李沐嫣、陈家仪、肖重旭、王筱唯、陈彧钤、

李若闲、潘菲阳、李可、李楚玥

北京市海淀区星火小学

李思萌、缴雨萌、王端旸、杨乌日娜、刘亚楠、于鑫洋、李莫沂、

王偲瑀、谢容暄、张语涵、王慕涵、沈芷伊、冯许悦、穆晨曦、

王云溪、唐雨荞

北京理工大学附属小学

傅语涵、王艺麟、高悦行、李雅萱、张宸婧、续炜彤、田靖涵、

赵梓含、许苏祈、谭檀、刘仲妮、矫旻希、万雨霏、王悦瑄、

高沐祎、韩晓崡、廖珵樰

首都师范大学附属育新学校

周睿琪、曾露霓、韩若琳、邓婉莹、赖可心、韩璐、高一珊、

赵禹桐、赵伊熙、成卿慈、刘芊谦

北京市西城区师范学校附属小学

田雨润、葛悦辰、王艺杰、王悦俽、宋佳欣、边知恬、曾奕桐、

潘奕嘉、曹曦予、刘泽瑶、尹衍茜、蔡滢茜、孟子雅、李婉铭、

刘惟安
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竞赛日程

甲组报名不足 3队，不进行比赛。

乙组

9月 26 日

场次 地点 时间 对阵 备注

1 垒球场 8：00-9：30 理工附中-育才学校（守） A

2 垒球场 9：30-11：00 通州理工-知春里（守） B

3 垒球场 11：00-12：30 丰台实验-育才学校（守） A

4 垒球场 12：30-14：00 （守）京源学校-知春里 B

5 垒球场 14：00-15：30 丰台实验-理工附中（守） A

6 垒球场 15：30-17：00 （守）京源学校-通州理工 B

9 月 27 日

场次 地点 时间 对阵 备注

7 垒球场 8：00-9：30 A1-B2

8 垒球场 9：30-11：00 A2-B1

9 垒球场 11：00-12：30 A3-B3 5.6

10 垒球场 12：30-14：00 7负-8负 3.4

11 垒球场 14：00-15：30 7胜-8胜 1.2
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丙组（时间待定）

第一天

场次 地点 时间 对阵 备注

1 垒球场 8：00-9：30 （守）理工附小-星火小学 A

2 垒球场 9：30-11：00 （守）爱乐小学-海淀实验 A

3 垒球场 11：00-12：30 （守）理工附小-海淀实验 A

4 垒球场 12：30-14：00 星火小学-爱乐小学（守） A

5 垒球场 14：00-15：30 （守）万泉小学-西师附小 B

6 垒球场 15：30-17：00 育才学校-首师育新（守） B

第二天

场次 地点 时间 对阵 备注

7 垒球场 8：00-9：30 （守）理工附小-爱乐小学 A

8 垒球场 9：30-11：00 （守）海淀实验-星火小学 A

9 垒球场 11：00-12：30 （守）万泉小学-首师育新 B

10 垒球场 12：30-14：00 （守）西师附小-育才学校 B

11 垒球场 14：00-15：30 （守）万泉小学-育才学校 B

12 垒球场 15：30-17：00 （守）首师育新-西师附小 B
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第三天

场次 地点 时间 对阵 备注

13 垒球场 8：00-9：30 A3-B4

14 垒球场 9：30-11：00 B3-A4

15 垒球场 11：00-12：30 A1-B2

16 垒球场 12：30-14：00 B1-A2

第四天

场次 地点 时间 对阵 备注

17 垒球场 8：00-9：30 13负-14负 7.8

18 垒球场 9：30-11：00 13胜-14 胜 5.6

19 垒球场 11：00-12：30 15负-16 负 3.4

20 垒球场 12：30-14：00 15胜-16 胜 1.2
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乙组 A赛事表

丰台实验 理工附中 育才学校 得分 名次

丰台实验

理工附中

育才学校

乙组 B赛事表

京源学校 通州理工 知春里 得分 名次

京源学校

通州理工

知春里
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丙 A组赛事表

丙 B组赛事表

理工附小 爱乐小学 海淀实验 星火小学 得分 名次

理工附小

爱乐小学

海淀实验

星火小学

万泉小学 育才学校 育新学校 西师附小 得分 名次

万泉小学

育才学校

育新学校

西师附小
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